Краткое описание работы

Данная работа посвящена исследованию завтрака как главного и необходимого приема пищи в течение дня и источнику энергии, движения, мышления и развития человека.

В первой главе представлены теоретические основы о понятии «завтрак», его видах и традиционных мнениях людей об этом приеме пищи.

Во второй главе описаны итоги анкетирования, результаты сравнения калорийности меню завтраков разных стран. В ходе исследования мы пришли к выводу: сбалансированное питание в ранние часы остается проблемой для некоторых школьников, для большинства – это проблема времени, для некоторых – не понимание значимости завтрака в полноценной, здоровой и продолжительной жизни человека. 

Таким образом, в ходе экспериментального исследования наше предположение подтвердилось, цель и задачи достигнуты.

Перспектива дальнейшего исследования заключается в дальнейшем изучении материалов по данной теме в зарубежных источниках (на языке), в проведении наблюдения за учащимися, которые выразят согласие по всем правилам, во время, не спеша и ежедневно принимать завтрак, состоящий из блюд, предлагаемых нами в меню школьника. 
