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 Введение
 Вода – важнейший экологический фактор для всего живого на земле. Для процессов обмена веществ со средой, составляющих основу жизни, необходимо участие воды в качестве растворителя. Вода – главная составная часть тела растений, даже находясь в анабиозе, растения содержат воду. Необходимым условием жизнедеятельности организма является транспорт одного очень важного вещества - воды. И хотя вода необходима живой клетке постоянно, однако клетка не располагает никакой специальной системой ни для ее поглощения, ни для ее вывода наружу. Вода проходит сквозь клеточную мембрану совершенно свободно путем так называемого осмоса. Как это происходит и  почему? Ответы на эти вопросы мы постарались найти в ходе работы.
Для познания в целом всей клетки необходимо знать процессы, происходящие в них. 
Изучение этих процессов имеет большое практическое значение. Например, очень важно знать, как попадают в растения гербициды, фунгициды, регуляторы роста и питательные элементы и по каким путям они перемещаются внутри растения. Это нужно и для того, чтобы решить, как лучше всего применять такие вещества, и для того, чтобы уметь предвидеть их возможные эффекты, осуществить лечебные или предупредительные меры. Одним из новых новшеств явилось  применение так называемых системных фунгицидов, которые разносятся по всему растению и обеспечивают более длительную и более надежную защиту от таких опасных болезней, как ложная роса и др.
Цель работы: изучить клеточные процессы, влияющие на поддержание постоянства внутренней среды на примере диффузии и осмоса.

Задачи:

- изучить процесс поддержания водного режима у растений;

- выяснить понятия осмос, диффузия, тургорное давление, гомеостаз;
- пронаблюдать явления плазмолиза и демплазмолиза в растительной клетке;
- выявить механизмы осморегуляции;

- изучить процессы осморегуляции у растений с разным местообитанием.

Эту работу можно использовать на уроках биологии, физики, химии, на элективных курсах. Работа будет интересна и тем, кто увлекается предметами естественно-научного цикла.

1. Обзор литературы
Обзор литературы по этой теме показал, что организм можно определить как физико-химическую систему, существующую в окружающей среде в стационарном состоянии. Именно эта способность живых систем сохранять стационарное состояние в условиях непрерывно меняющейся среды и обусловливает их выживание. Для обеспечения стационарного состояния у всех организмов – от морфологически самых простых до наиболее сложных – выработались разнообразные анатомические, физиологические и поведенческие приспособления, служащие одной цели – сохранению постоянства внутренней среды.
Впервые мысль о том, что постоянство внутренней среды обеспечивает оптимальные условия для жизни и размножения организмов, была высказана в 1857 г. французским физиологом Клодом Бернаром. На протяжении всей его научной деятельности Клода Бернара поражала способность организмов регулировать и поддерживать в достаточно узких границах такие физиологические параметры, как температура тела или содержание в нем воды. Это представление о саморегуляции как основе физиологической стабильности он резюмировал в виде ставшего классическим утверждения: “Постоянство внутренней среды является обязательным условием свободной жизни”.
 Клод Бернар подчеркивал различие между внешней средой, в которой живут организмы, и внутренней средой, в которой находятся их отдельные клетки, и понимал, как важно, чтобы внутренняя среда оставалась неизменной. Так, например, млекопитающие способны поддерживать температуру тела, несмотря на колебания окружающей температуры. Если становится слишком холодно, животное может переместиться в более теплое или более защищенное место, а если это невозможно, вступают в действие механизмы саморегуляции, которые повышают температуру тела и препятствуют теплоотдаче. Адаптивное значение этого заключается в том, что организм как целое функционирует более эффективно, так как клетки, из которых он состоит, находятся в оптимальных условиях. Системы саморегуляции действуют не только на уровне организма, но и на уровне клеток. Организм является суммой составляющих его клеток, и оптимальное функционирование организма как целого зависит от оптимального функционирования образующих его частей. Любая самоорганизующаяся система поддерживает постоянство своего состава - качественного и количественного. Это явление называется гомеостаз, и оно свойственно большинству биологических и социальных систем. Термин гомеостаз в 1932 г. ввел американский физиолог Уолтер Кэннон.
Клетки всех живых организмов не могут существовать, если не будут обмениваться веществами  с другими клетками и с окружающей средой. Обмен обычно происходит в результате физического процесса диффузии (сюда относится и осмос) и активных процессов – активного транспорта, эндоцитоза и экзоцитоза. Внутри клеток вещества обычно перемещаются за счет диффузии, однако происходят и активные процессы, например токи цитоплазмы. При небольших расстояниях эти средства транспорта достаточно быстро и хорошо функционируют у одноклеточных и у тех многоклеточных организмов, у которых  достаточно велико отношение поверхности тела к его объему. В таких случаях нет нужды в специальных транспортных системах. Например, у дождевых червей и у других мелких животных дыхательный газообмен с окружающей средой происходит путем диффузии газов через всю поверхность тела.

У некоторых организмов существуют клетки, которые очень удалены друг от друга и от окружающей среды. В таких клетках возникает необходимость в специализированных системах транспорта на дальнее расстояние, гарантирующих быстрое перемещение нужных веществ.
 Ученые выделили и два важных гомеоста​тических процесса, характерные для живых организ​мов – это экскреция и осморегуляция. Каждый из этих процессов в той или иной мере способствует поддержанию постоянства внутренней среды организма в условиях изменяющейся внешней среды. 

В энциклопедическом словаре «Естествознание» (Шолле, 2003) дается определение осморегуляции как «физико-химические и физиологические процессы, обеспечивающие относттительное постоянство осмотического давления внутренней среды оранизма. В результате осморегуляции осуществляется выведении воды или солей (преим. хлорида натрия) из организма, а также задержка и перераспределение их в организме».

  2.Гомеостаз 
Гомеостаз (homeostasis) – способность биологической системы противостоять возможным изменениям и сохранять относительное постоянство структуры и свойств. Экологический гомеостаз наблюдается в климаксовых сообществах с максимально доступной биологической вариативностью при благоприятных условиях среды. Регуляторные механизмы, поддерживающие физиологическое состояние или свойства клеток, органов и систем целостного организма на оптимальном уровне, называются гомеостатическими.  

Исторически и генетически понятие гомеостаза имеет биологические и медико-биологические предпосылки. Там оно соотносится как конечный процесс, период жизни с отдельным обособленно взятым организмом или человеческим индивидуумом как чисто биологическим явлением. Конечность существования и необходимость выполнения своего предназначения - репродукции себе подобного - позволяют определить стратегию выживания отдельного организма через понятие "сохранение". "Сохранение структурно-функциональной стабильности" - суть любого гомеостаза, управляемого гомеостатом или саморегулируемого.
Уже давно доказано физиологами, что живая клетка представляет собой подвижную, саморегулирующую систему. Ее внутренняя организация поддерживается активными процессами, направленными на ограничение, предупреждение или устранение сдвигов, вызываемых различными воздействиями из окружающей и внутренней среды. Способность возвращаться к исходному состоянию после отклонения от некоторого среднего уровня, вызванного тем или иным “возмущающим” фактором, является основным свойством клетки. 
Многоклеточный организм представляет собой целостную организацию, клеточные элементы которой специализированы для выполнения различных функций. Взаимодействие внутри организма осуществляется сложными регулирующими, координирующими и коррелирующими механизмами с участием нервных, гуморальных, обменных и других факторов. Множество отдельных механизмов, регулирующих внутри- и межклеточные взаимоотношения, оказывает в ряде случаев взаимно противоположные воздействия, уравновешивающие друг друга. Это приводит к установлению в организме подвижного физиологического фона (физиологического баланса) и позволяет живой системе поддерживать относительное динамическое постоянство, несмотря на изменения в окружающей среде и сдвиги, возникающие в процессе жизнедеятельности организма. 

3.Биофизические механизмы гомеостаза.

С точки зрения химической биофизики гомеостаз – это состояние, при котором все процессы, ответственные за энергетические превращения в организме, находятся в динамическом равновесии. Это состояние обладает наибольшей устойчивостью и соответствует физиологическому оптимуму. В соответствии с представлениями термодинамики организм и клетка могут существовать и приспосабливаться к таким условиям среды, при которых в биологической системе возможно установление стационарного течения физико-химических процессов, т.е. гомеостаза. Основная роль в установлении гомеостаза принадлежит в первую очередь клеточным мембранным системам, которые ответственны за биоэнергетические процессы и регулируют скорость поступления и выделения веществ клетками.

4.Экскреция и Осморегуляция 

Экскреция и осморегуляция - два важных гомеоста​тических процесса, характерные для живых организ​мов. Каждый из этих процессов в той или иной мере способствует поддержанию постоянства внутренней среды организма в условиях изменяющейся внешней среды. 

Экскреция-это выведение из организма ненуж​ных ему продуктов обмена («отходов»), накопление которых мешало бы поддержанию стационарного состояния внутренней среды. Из организма выво​дятся также многие вещества, которые не являются отходами, и вещества, не образующиеся в самом организме; в первом случае речь идет о секреции, а во втором-о дефекации. Чтобы отдифференциро​вать эти последние функции от экскреции, следует дать им четкое определение. 

Секреция-это пассивное или активное выделение молекул из клеток во внеклеточное пространство (кровеносное русло, пищеварительный тракт) или в окружающую среду. Эти молекулы образуются в самом организме, как, например, гормоны или фер​менты, поэтому их следует рассматривать как про​дукты метаболизма, но при этом они не являются отходами. Как мы увидим позже, секреция может быть составной частью процесса экскреции. 

Дефекация - это удаление из организма балласт​ных веществ (главным образом непереваренных остатков пищи), которые никогда не участвовали в метаболизме. 

5.Значение экскреции и осморегуляции 

1. Удаление отходов метаболизма, которые не​редко бывают побочными продуктами главных ме​таболических путей. Оно необходимо для сохране​ния нужного равновесия биохимических реакций. Многие реакции обратимы, а по закону действую​щих масс направление реакции определяется лишь относительными концентрациями реагирующих ве​ществ и продуктов реакции. 

2. Удаление таких отходов, которые в случае накопления отрицательно влияли бы на метаболи​ческую активность организма. Многие из этих ве​ществ токсичны, так как подавляют активность ферментов. 

З. Регуляция ионного состава жидкостей тела. В водных средах организма соли ведут себя как электролиты и подвергаются диссоциации. Напри​мер, поглощаемый с пищей NaCl в жидкостях тела находится в виде ионов натрия (Na +) и хлора (Сl -). Если концентрации этих и других ионов не будут удерживаться в узких пределах, многие физиологи​ческие и биохимические процессы могут быть нару​шены; например, снижение концентрации Na + при​водит к ухудшению нервной координации. Помимо Na + и  Сl важную роль в организме играют ионы К+, Mg2+, Са2+, Fe2+, Н+, Г, PO~- и НСОз, 

концентрация которых должна жестко регулиро​ваться, поскольку они участвуют во многих процес​сах, включая работу ферментов, синтез белка, об​разование гормонов и дыхательных пигментов, про​ницаемостъ мембран, электрическую активность и мышечное сокращение.  
4. Регуляция содержания воды в жидкостях тела. 

Содержание воды в жидкостях тела и его регуля​ция - одна из основных проблем, с которыми стал​кивались организмы при колонизации многих эко​логических ниш на планете. В ходе решения этих проблем сформировался ряд важнейших структур​ных и функциональных приспособлений. Механиз​мы, обеспечивающие получение воды, ее сохранение и выведение, весьма разнообразны, но все они имеют огромное значение для поддержания осмотического давления и объема жидкостей тела на стабильном уровне. Осмотическое давление жид​костей тела зависит от количественного соотноше​ния между растворенными веществами и раствори​телем, т. е. водой. Регулирование относительных концентраций растворенных веществ и воды называется осморегуляцией.

5. Регуляция концентрации водных ионов в жидкостях тела. 

Осмотическое передвижения воды из клетки в раствор и обратно.

Если хотят определить, куда будет переходить вода – из растительной клетки в окружающий раствор или наоборот, - нужно сравнить водный потенциал клетки и окружающего раствора, так как вода пойдет в направлении от более высокого водного потенциала к более низкому. В  состоянии равновесия водный потенциал клетки должен  быть равен водному потенциалу окружающего раствора. 

При нормальном атмосферном давлении водный потенциал данного раствора определяется его осмотическое давлением: 

      Ψ раствора = - ОД. 

Водный потенциал клетки определяют два фактора – ее осмотическое давление и тургорное давление. Как и для любого раствора, водный потенциал клетки будет тем ниже, чем выше осмотическое давление раствора  внутри клетки. Однако всякое повышение тургорного давления усиливает стремление воды выходить из клетки (или увеличивает сопротивление поступлению воды извне), т.е. при повышение тургорного давления повышается и водный потенциал клетки. Все это можно описать в следующим уравнением: 

         Ψ клетки = ТД клетки – ОД клетки 1.

В состоянии равновесия Ψ клетки = Ψ клетки ,  или Ψ внутр = Ψ наружн ,где «внутр» означает внутренний раствор, «наружн» наружный раствор

6. Процессы диффузии 
Молекулы и ионы в растворе могут перемещаться пассивно и спонтанно  в определенном направлении  в результате диффузии. Осмос-особый вид диффузии. Для такого перемещения в живых организмах – в отличие от активного транспорта- затраты энергии не требуется. 
1. Диффузия
Диффузия связана  с беспорядочным и спонтанным движением отдельных молекул и ионов. Если, например, оставить открытой склянку  с концентрированным  водным раствором аммиака, то очень скоро запах аммиака распространится по всей комнате. Этот процесс распространения молекул аммиака представляет собой диффузию, и, хотя любая молекула может двигаться в любом направлении, реальный поток молекул направлен из склянки наружу, т.е. от источника, где их концентрация ниже. Диффузию, следовательно, можно определить как движение молекул или ионов из области с высоким концентрацией в область с более низкой концентрацией, иными словами как движение по градиенту концентрации. В отличие от того, что характерно для массового потока, реальная диффузия различных типов молекул или ионов может идти одновременно в разных направлениях; при этом каждый тип молекул движется по своему градиенту концентрации. В легких, например, кислород диффундирует в кровь, а диоксид углерода в то же самое время диффундирует из крови в альвеолы, но массовый поток крови в легких может иметь только одно направление. При равных градиентах концентрации мелкие  молекулы и ионы диффундируют быстрее крупных. Существует особая форма диффузии, называемая облегченной диффузией.     
 Диффузия происходит в жидкостях, газах и твердых телах. Различаются эти явления не по первоначальному состоянию системы, а по той среде, в которой происходят. Так, к явлению Диффузия в жидкостях относится и тот случай, когда первоначально взятое твердое тело перешло в жидкую среду путем растворения.  Диффузия в газах относятся и те явления, когда жидкость переходит в газ путем испарений.   
6.2. Осмос 

Осмос -  это переход молекул растворителя из области с более высокой их концентрацией. Осмосом называют прохождение воды через избирательно проницаемую мембрану, в частности через клеточную мембрану. В случае клеточной мембраны осмос частично обусловлен диффузией отдельных молекул воды сквозь эту мембрану, а частично - током воды через особые поры в мембране. Поскольку концентрация всякого водного раствора зависит от количества, растворенного в воде вещества, вода стремится переходить из более разбавленного раствора (где концентрация воды выше) в более концентрированный (где концентрация воды соответственно ниже).

Осмотическое движение воды зависит от двух главных факторов:

1) от общей концентрации всех растворенных в воде частиц по обе стороны мембраны 
2) от давления, создаваемого каждым раствором.

При прочих равных условиях вода стремится переходить через избирательно проницаемую мембрану от менее концентрированного раствора к раствору с более высокой общей концентрацией всех растворенных частиц. Однако при этом в какой-то момент вода, поступившая в более концентрированный раствор, может развить такое давление, что это давление будет вытеснять ее наружу с такой же скоростью, с какой она поступает внутрь. Не обладая способностью насасывать или откачивать воду непосредственно, клетки регулируют приток и отток воды, изменяя концентрацию находящихся в них растворенных веществ. Чтобы поглотить больше воды, клетка поглощает больше ионов различных солей, молекул глюкозы или других растворимых соединений. В результате в клетке повышается концентрация растворенных частиц. Вода по законам осмоса начинает поступать в клетку, стремясь к выравниванию своей собственной концентрации по обе стороны мембраны. Так работает эта система до тех пор, пока концентрация растворенных веществ вне клетки и в клетке примерно одинакова.
6.3. Осмос при разной концентрации растворенных веществ внутри и вне клетки

Если в среде концентрация растворенных веществ выше, чем в самой клетке, или если средой для клетки служит практически сухой воздух, то клетка теряет воду и сморщивается, как это бывает, когда растения привядают в сухой жаркий день. С оттоком воды содержимое клетки сжимается и отходит от клеточных стенок. Однако при этом в какой-то момент вода, поступившая в более концентрированный раствор, может развить такое давление, что это давление будет вытеснять ее наружу с такой же скоростью, с какой она поступает внутрь. Не обладая способностью насасывать или откачивать воду непосредственно, клетки регулируют приток и отток воды, изменяя концентрацию находящихся в них растворенных веществ. Чтобы поглотить больше воды, клетка поглощает больше ионов различных солей, молекул глюкозы или других растворимых соединений. В результате в клетке повышается концентрация растворенных частиц. Вода по законам осмоса начинает поступать в клетку, стремясь к выравниванию своей собственной концентрации по обе стороны мембраны. Так работает эта система до тех пор, пока концентрация растворенных веществ вне клетки и в клетке примерно одинакова. 
6.4. Механизмы осморегуляции

Осмотические взаимоотношения между двумя растворами, разделенными полупроницаемой мембраной, можно выразить в виде тоничности или осмолярности. Между этими двумя понятиями есть важные различия в отношении обстоятельств, при которых они употребляются; однако для простоты мы будем пользоваться словом «тоничность»: будет называть раствор либо гипотоническим, либо гипертоническим, либо изотоническим по отношению к какому-то другому раствору.  

У пресноводных организмов жидкость тела обычно гипертоничны веществ по отношению к их водному окружению. Многие морские организмы, в том числе позвоночные, гипотоничны по отношению к морской воде, но многие морские безпозвоночные изотоничны ей. 

Если в водной среде повышается коцентрация растворенных веществ, животные отвечают на это одним из двух способов. У животных, не способных регулировать осмотическую концентрацию жидкостей тела (осмоконформеров), она изменяется так же, как  в окружающей среде, тогда как у животных, способных к осморегуляции (осморегуляторов), она остается прежней при всех изменениях среды. Применяя терминологию, связанную с гомеостазом, первых все чаще называют теперь пойкилосмотическими, а вторых - гомойосмотическими животными, используя те же приставки, что и в случае терморегуляции.  

 7. Осмос в животной клетке
Из различной литературы выяснили, что в  организме человека находится 40-80 литров воды с солесодержанием около 3000 мг/л (уровень солености Балтийского моря), что в 150 раз выше солесодержания обратноосмотической воды и в 15 раз - водопроводной. И количество самой воды в человеке в 20-30 раз больше, чем он способен выпить за сутки (1,5-3 л).  Если сравнить солесодержание водопроводной воды, которой присуще совокупное солесодержание порядка 200-300 мг/л., то солесодержание обратноосмотической воды составляет 5-25 мг/л, а дистиллированной - менее 10 мг/л.   Разница в солесодержании между обратноосмотической и водопроводной водой  очень мала.                                            Животная клетка в разбавленном растворе поглощает воду до тех пор, пока не лопнет, а в  концентрированном растворе теряет воду и сморщивается. Во избежание этого лекарственные препараты, предназначенные для внутривенного введения, готовят не на чистой воде, а на специальных солевых растворах. Животные клетки, соприкасающиеся с водой постоянно, например клетки, выстилающие желудочно-кишечный тракт человека, обладают приспособлениями, которые не дают им поглощать слишком много воды. Когда мы пьем воду, она всасывается и распределяется постепенно; именно поэтому клетки в нашем организме и не лопаются. 
  8. Тургор и завядание у растений

 Растительные клетки, окруженные разбавленным раствором, поглощают воду путем осмоса через клеточную мембрану и остаются тургесцентными. Растительные клетки, окруженные концентрированным раствором, теряют воду вследствие осмоса, и растение завядает.  Если увядшее растение поместить в воду, то вода вновь поступает в клетки. Они становятся тургесцентными, т.е. набухают от воды и снова прижимаются к клеточным стенкам, подчиняясь тургорному давлению, направленному изнутри наружу. Клеточные стенки способны растягиваться лишь до известного предела, после которого они начинают оказывать противодавление, вытесняющее воду из клеток с такой же скоростью, с какой она в них поступает. Таким способом клеточные стенки защищают клетки: не дают им лопнуть под напором избытка воды. Многие животные клетки, если поместить их в чистую воду или в очень разбавленный раствор, лопаются, потому что у них нет клеточных стенок.  
9. Осморегуляция  у растений
Ткани растений содержат больше воды, чем ткани животных, и функционирование у растительной клетки, так же как и всего растения в целом, зависит от постоянства содержания воды. У растений не существует тех проблем осморегуляции, с которыми встречаются животные. И растения можно рассматривать просто в связи с местообитанием, подразделив их на группы, описанные ниже.

9.1.Гидрофиты

Пресноводные растения типа элодеи (Elodea canadensis), тысячелистника (Myriophyllum) и водяной лилии (Nymphaea) относятся к гидрофитам  и меньше сталкиваются с проблемами осморегуляции, чем растения всех остальных типов. В пресной воде растения окружены гипотонической средой, и в сок, содержащий в вакуолях, вода поступает путем осмоса. Она свободно проходит через клеточную стенку и полупроницаемые плазматическую и вакуолярную мембрану. Когда за счет поглощения воды объем вакуоли увеличивается, в ней создается тургорное давление. Клетка становится тургесцентной, и достигает равновесное состояние, когда водный потенциал в ней повышается до той же величины, что и в окружающей воде (почти нулевой), и поступление воды прекращается. Это называется механическая осморегуляция. Пресноводная водоросль нителла (Nitella clavata) содержит чрезвычайно концентрированный сок, и вся проблема осморегуляции у нее сводится к поддерживанию иного состава этого сока, что осуществляет путем активного поглощения ионов из окружающей воды  
9.2.Галофиты
Единственными растениями, способными существовать в морской воде, являются водоросли – основной источник растительной пищи на морском побережье. Распределение видов водорослей по мере удаление от берега определяются многими факторами, в том числе устойчивостью к воздействию волн и к обезвоживанию при отливе, а так же составом пигментов, участвующих в фотосинтезе. Во всех случаях эти виды способны переносить повышение солености, и главная задача осморегуляции сводится у них к предотвращению потери воды в результате испарения. Самую верховную зону морской растительности на укрытых скалистых берегах Британских островов занимает взморник  бороздчатый (Pelvetia canaliculata). Этой  водоросли помогают выживать толстые клеточные стенки, густой слой слизи и ножка в форме желобка. 
Галофитами называются растения, произрастающие на сильно засоленных почвах, например в эстуариях рек и в соленых маршах около морей, где соленость постоянно меняется и может превышать соленость морской воды. Стебли этих растений не всегда находятся в условиях высокой солености, но их корневая система вынуждена переносить повышенную соленость песка и ила, которая   создается во время отлива в жаркие ветреные. Считалось, что эти растения должны выдерживать периоды «физиологической засухи», когда вода бывает, недоступна для тканей из-за гипертоничности среды, окружающей корни. Но это не так, поскольку большая скорость транспирации и высокое осмотическое давление в клетках корневой системы обеспечивают поглоще​ние воды из почвы. В эстуариях рек и соленых маршах растет галофит спартина (Spartiпa). Она имеет обширную систему корневищ, с' помощью которой распространяется, и придаточные корни, обеспечивающие ей закрепление в почве и поглоще​ние воды и солей. Другие галофиты, растущие в эстуариях рек и маршах,- более мелкие растения, запасающие воду, когда она имеется в изобилии. Наиболее известные среди них - солерос (Salicorпia), сведа (Suaeda тaritiтa) и морской портулак (Наli​тioпe). Некоторые виды, например глаукс морской и спартина, способны регулировать содержание в своих тканях солей, выделяя их через железы, распо​ложенные по краям листьев. 

 9.3.Мезофиты

Большинство покрытосеменных растений относится к мезофитам и растет в местах, в достаточной мере обеспеченных водой. Эти растения сталкиваются с проблемой потери воды путем испарения со всех надземных частей и имеют ряд морфологических (ксероморфизм) и физиологических особенностей, помогающих им уменьшать эту потерю. Из таких особенностей следует упомянуть наличие кутикулы, защищенные устьица, диаметр которых может регулироваться, разнообразную форму листьев, сбрасы​вание листвы и экологическое распространение, свя​занное с устойчивостью к обезвоживанию. 

9.4.Ксерофиты
Ксерофиты – растения сухих местообитаний, способные переносить длительную атмосферную и почвенную засуху. Ксерофиты засухоустойчивы. В неблагоприятных условиях они могут сбрасывать листья и приостанавливать рост. Коллиодно-химические свойства протоплазмы позволяют им выдерживать сильное обезвоживание. Недостаток влаги определяет формирование у данной группы растений ксероморфной структуры листьев. Листья ксерофитов плотные, жесткие, с толстой кутикулой. У них сильно развита водопроводящая система, что хорошо заметно по густоте сети жилок в листьях, подводящих воду к тканям. Эта черта облегчает ксерофитам пополнение запасов влаги, расходуемой на транспирацию. Некоторые из этих растений переживают периоды экстремальных ус​ловий в виде семян и спор, которые после выпаде​ния дождя могут прорастать; новые растения иног​да за четыре недели успевают вырасти, зацвести и дать семена (как, например, эщшольция калифор​нийская), которые пребывают в состоянии покоя до следующего дождливого периода. 
С другой стороны, есть растения, обладающие разнообразными анатомическими (ксероморфизм) и физиологическими приспособлениями, позволяю​щими им вегетировать во время сильной засухи. Большинство ксерофитов Британских островов рас​тет вдоль береговой линии и на песчаных дюнах, как, например, солянка (Salsola) и морская песчанка (Hoпkeпya), растущие на невысоких песчаных хол​мах морского побережья. Песчаный пырей (Agropy​roп) и песколюб (Aттophila) - доминирующие рас​тения на молодых дюнах, они обладают обширной системой корневищ с придаточными корнями, поз​воляющими добывать воду из водоносного слоя ниже песка. Песчаный пырей способен переносить концентрацию соли в песке, в 20 раз большую, чем в морской воде. Оба растения имеют большое значе​ние как пионеры заселения песчаных дюн. 

Ксерофиты, растущие в пустынях, обладают ря​дом адаптаций для уменьшения потери воды и для ее запасания. 
  10. Влияние окружающей среды на осморегуляцию
Для различной группы организмов характерен окружающей среды создает определенные проблемы осморегуляции. Многие водные организмы, живущие в гипертоничной среде, теряют воду путем осмоса и поглощает растворенные вещества путем диффузии. Потеря воды возмещается разными способами, включая питье и потребление пищи, повышается также концентрация в организме солей и возникает необходимость удаления их избытка путем активного транспорта.     

1) на характер выводимого продукта, на процесс осморегуляции влияет окружающая среда; 

2) в некоторых группах организмах имеется виды, приспособленные к жизни в разных условиях;

3) некоторые организмы способны переносить значительные колебания внешней среды.

Простейшие обитают в пресноводной и морской воде, а также в жидкостях тела других организмах. Внутриклеточная жидкость у простейшего отделена от внешней среды только полупроницаемой плазматической мембраной. Выделение СО2 и аммиака происходит путем простой диффузии через всю поверхность клетки. Удалению отходов метаболизма способствует поверхности к объему. 

Все пресноводные  виды простейших гипертоничны по отношению к окружающей среде и обладают специальными осморегуляторными органеллами.   

11.Результаты исследования
С помощью опытов можно проследить явление осмоса в клетках живых организмов, проследить явление диффузии в жидкостях.

11.1 Определение среднего осмотического давления клеточного сока в препарате растительных клеток методом начинающегося плазмолиза 
Осмотическое давление в растительных клетках можно измерять различными методами, но самый удобный из них - это метод начинающегося плазмолиза (рис.1).  Препараты исследуемойткани уравновешивают в растворах разной концентрации (с разным водным потенциалом); цель этого - подобрать раствор, который вызывает начинающийся плазмолиз, т. е. заставляет протопласты сморщиваться настолько, что едва-едва начинается отделение протопласта от клеточной стенки. В этот момент тургорное давле​ние равно нулю, поскольку протопласт уже не давит на клеточную стенку, т.е. осмотиче​ское давление раствора, который вызывает начи​нающийся плазмолиз, будет таким же, как и у клеточного сока. На самом деле осмотическое давление в клетках одной и той же ткани сильно варьирует, так что одни клетки плазмолизируются в более разбавлен​ных растворах, чем другие. Считают, что плазмолиз начинается тогда, когда плазмолизируется 50% клеток. В этот момент остальные 50% клеток еще не плазмолизированы, и можно сказать, что «средняя» клетка находится в состоянии начинающегося плаз​молиза. Полученная величина отражает среднее значение осмотического давления в ткани. 
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11. 2 Диффузия в жидкостях
В большой цилиндр, наполненный чистой водой, опустим маленький стакан с раствором поваренной соли, закрытый в 
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момент опускания стеклянной пластинкой, и снимем последнюю после того, как стаканчик поставлен на дно цилиндра. Спустя несколько часов можно обнаружить, что                                                     известное количество соляного раствора                              

                                                                                 в чистую воду и, наоборот, такое количество раствора заместилось в стаканчике чистой водой. Еще в свое время Гей-Люссак доказал, что подобное явление не происходит от перемешивания, вследствие токов в жидкости, которые могут происходить от хотя бы и незначительной разницы температур различных частей жидкости. Явление Диффузия совершается против действия силы тяжести: тяжелый раствор, находящийся под слоем более легкой жидкости, распространяется в последней. Это распространение идет от места высшей к месту низшей концентрации, подобно тому, как в неодинаково нагретом теле тепло переходит из места высшей к месту низшей температуры. 
При прочих равных условиях вода стремится переходить через избирательно проницаемую мембрану от менее концентрированного раствора к раствору с более высокой общей концентрацией всех растворенных частиц.
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11.3. Осмос в искусственной системе 
 Трубку, содержащую раствор глюкозы и закрытую с одного конца мембраной, пропускающей воду, но не пропускающей глюкозу, опустили закрытым концом в сосуд с водой. Вода может проходить через мембрану в том и в другом направлении; однако молекулы глюкозы в трубке мешают движению соседних молекул воды, и потому больше воды входит в трубку, чем выходит из нее. Раствор стал подниматься в трубке. Он поднимался до тех пор, пока давление его столба не стало достаточным для того, чтобы вытеснять воду из трубки с такой же скоростью, с какой она поступала внутрь.                                                                                                  Однако при этом в какой-то момент вода, поступившая в более концентрированный раствор, развила такое давление, что это давление стало вытеснять ее наружу с такой же скоростью, с какой она поступала во внутрь. Не обладая способностью насасывать или откачивать воду непосредственно, клетки регулируют приток и отток воды, изменяя концентрацию находящихся в них растворенных веществ. Чтобы поглотить больше воды, клетка поглощает больше ионов различных солей, молекул глюкозы или других растворимых соединений. В результате в клетке повышается концентрация растворенных частиц. Вода по законам осмоса начинает поступать в клетку, стремясь к выравниванию своей собственной концентрации по обе стороны мембраны. Так работает эта система до тех пор, пока концентрация растворенных веществ вне клетки и в клетке примерно одинакова.
11.4 Концентрация разных веществ
                                                                                                                                                   Возьмем два раствора одного и того же вещества в одинаковом растворителе, отличающиеся молярной концентрацией. ( рис. 3) Отделим, их друг от друга пористой перегородкой, через которую могут проходить как молекулы растворителя, так и молекулы растворенного вещества. Благодаря процессу диффузии начнется переход молекул растворенного вещества из сосуда с большей концентрацией в сосуд с меньшей концентрацией. Одновременно будет наблюдаться и переход молекул растворителя,  но на противоположном направлении, так как                                         там, где выше концентрация растворенного вещества, ниже концентрация растворителя. Эти процессы (в макроскопическом масштабе) будут продолжаться до тех пор, пока концентрации обоих растворов не станут равными. Однако в природе есть пористые перегородки, через которые легко проникают молекулы растворителя, но не проходят молекулы растворенного вещества. Такие пористые перегородки получили название полупроницаемых. К ним относятся различные 
Рис. 3 «Концентрация веществ» 
оболочки и ткани растительного и животного происхождений
12. Выводы
1. Постоянство внутренней среды обеспечивает оптимальные условия для жизни и размножения организмов. У всех организмов выработались разнообразные анатомические, физиологические и поведенческие приспособления, служащие одной цели – сохранению постоянства внутренней среды.

2.  Внутри клеток вещества  перемещаются за счет диффузии и в результате осмоса – одного из видов диффузии.

3. Ученые выделили и два важных гомеоста​тических процесса, характерные для живых организ​мов – это экскреция и осморегуляция. Значение экскреции и осморегуляции заключается в 
- удалении отходов метаболизма, которые не​редко бывают побочными продуктами главных ме​таболических путей  и таких отходов, которые в случае накопления отрицательно влияли бы на метаболи​ческую активность организма. 
-  регуляции ионного состава жидкостей тела, содержания воды в жидкостях, концентрации водных ионов в жидкостях.

4. В случае клеточной мембраны осмос частично обусловлен диффузией отдельных молекул воды сквозь эту мембрану, а частично - током воды через особые поры в мембране. Концентрация всякого водного раствора зависит от количества, растворенного в воде вещества, вода стремится переходить из более разбавленного раствора (где концентрация воды выше) в более концентрированный (где концентрация воды соответственно ниже).

5. Осмотическое движение воды в клетке зависит от двух главных факторов: 1) от общей концентрации всех растворенных в воде частиц по обе стороны мембраны; 2) от давления, создаваемого каждым раствором.

6.  Животная клетка в разбавленном растворе поглощает воду до тех пор, пока не лопнет, а в  концентрированном растворе теряет воду и сморщивается. Растительные клетки, окруженные разбавленным раствором, поглощают воду путем осмоса через клеточную мембрану и остаются тургесцентными. Растительные клетки, окруженные концентрированным раствором, теряют воду вследствие осмоса, и растение завядает. 
7.  Для различной группы организмов окружающая среда создает определенные проблемы осморегуляции. Многие водные организмы, живущие в гипертоничной среде, теряют воду путем осмоса, и поглощает растворенные вещества путем диффузии. Потеря воды возмещается разными способами, включая питье и потребление пищи, повышается также концентрация в организме солей и возникает необходимость удаления их избытка путем активного транспорта.     

8. Явления осмоса в клетке и диффузии можно проследить в ходе экспериментов.
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Рис. 1 Наблюдение плазмолиза
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