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ЛЕВОРУКИЙ РЕБЕНОК: 
ПАТОЛОГИЯ ИЛИ НОРМА?
Леворукий ребенок - эта тема в последнее время очень популярна и в научных публикациях и в литературе для родителей. Причем чаще всего такие дети описываются авторами публикаций как несчастные жертвы нашей системы воспитания и обучения. В практике школы советского периода были даже попытки создания специальных школ для левшей. Но особых практических результатов они не дали. Нет и достоверной, опубликованной статистики о том, что «левшество» обрекает ребенка на неуспех в обычной массовой школе. Есть успешные школьники среди и леворуких и есть огромное количество неуспевающих детей с традиционной моторной ориентацией.
Чтобы левша развивался нормально, ребенку надо позволить работать той рукой, какой ему удобно. Сложности, с которыми сталкиваются левши чисто бытовые, так как наш мир приспособлен для праворукого большинства - от направления написания фраз, разметки на дорогах до расположения дверных ручек.
Одной из загадок человеческого мозга является его несимметричность: правое и левое полушария мозга при всем их внешнем сходстве различаются и по строению, и по функциям. Тем не менее тот факт, что полушария не являются «зеркальными» отражениями друг друга, принят в науке не так давно.
Ученые накопили огромное количество фактов и наблюдений, но вот уже на протяжении всего нескольких десятков лет в науке сменяют друг друга разные взгляды на то, какое из полушарий мозга «главное» — левое или правое.
Исследования продолжаются и в настоящее время. Но ясно одно: человеческая память, речь, зрительное или слуховое восприятие, счет, ориентация в пространстве — все это результаты совместной работы обоих полушарий мозга. Каждое из них играет свою роль.
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Актуальность данного исследования обусловлена недостаточной изученностью этого вопроса в отечественных популярных и научных публикациях и из-за отсутствия единого мнения среди ученных, медиков, психологов по этому вопросу.
Предмет исследования: леворукий ребенок: «за» и «против».
Основной целью данной работы является выяснить леворукий ребенок - это патология или норма? Нужны ли леворукому ребенку консультации психолога? Правда ли, что среди левшей встречается много выдающихся людей? Трудно ли быть левшой?
Достижение поставленной цели предполагается на основе рассмотрения фактов и статистики о леворуких людях и собственного опыта автора работы.
Задача: доказать, что леворукий ребенок это не патология, леворукие дети ни чем не отличаются от обычных детей, среди них много выдающихся личностей, они так же талантливы, общительны, многогранны, переучивать леворукого ребенка ошибка, которая может стоить его здоровья.
Методы исследования: Для решения поставленных целей и задач потребовалось сочетание нескольких исследовательских методов: статистического и аналитически -сравнительного. В процессе исследования неизбежным было обращение к научно-популярному материалу, фактам и статистическим данным из жизни леворуких людей, случаев из собственной практики, а также к некоторым интересным историческим фактам и данным о жизни леворуких людей.
ВЫВОДЫ:
На основе обзора трудов ученых, медиков и психологов, а также на основании опроса, проведенного в ходе исследования автором работы, исходя из своего собственного опыта, можно сделать вывод:
Леворуковсть - это не привычка, не болезнь, не результат ошибок педагога, это один из вариантов нормального развития организма, часто зависящего от врожденных генетических особенностей строения мозга ребенка. Среди леворуких детей очень много художественно одаренных музыкальных. Это видно связанно с тем, что леворукие дети обычно очень ранимы, эмоциональны, подвижны, тревожны. Они тоньше чувствуют цвет и форму предмета, видят незначительные отличия предметов, более индивидуализируют окружающий мир.

Леворукость            достоинство     ребенка,     его     уникальность     и неповторимость.
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Основное содержание работы:
Все, что отличается от общепринятой нормы, привлекает внимание. Узнав, что вы левша, люди начинают проявлять к вам несколько повышенный интерес, нежели к привычным представителям праворукого мира. По статистике, левши составляют примерно 20% населения планеты. До сих пор ученые не могут дать точного объяснения, почему одни люди владеют лучше правой рукой, а другие — левой.
Отмечается, что левшам жить труднее, так как все в мире рассчитано на правшей, и потому левшам часто приходится учиться владеть и правой рукой. Именно поэтому левши чаще попадают в неприятные ситуации, а вовсе не потому, что это люди с какой-то аномалией, как почему-то считают некоторые люди.
Как работают полушария мозга.
Если бы мы могли извлечь мозг из черепной коробки, мы бы увидели, что он состоит из двух почти одинаковых полусфер. Эти полусферы связаны мостом, состоящим из миллионов нервных волокон, — так называемым «корпус коллосум» - этот мост позволяет полушариям мозга общаться друг с другом.
Чтобы работать в полную силу, каждое полушарие должно иметь возможность в первую очередь анализировать свой собственный вклад. Обмен информацией со вторым полушарием через этот самый мост происходит только тогда, когда большая часть процесса обработки информации уже проведена.
Так как каждое полушарие может работать самостоятельно, человек способен обрабатывать два потока информации одновременно. А затем мозг сравнивает и объединяет эту информацию, чтобы обрести более широкое и глубокое понимание изучаемого материала.
В начале 1960-х годов американский психиатр Роджер Сперри установил, что каждое полушарие специализируется на выполнении определенных задач.
У большинства людей левое полушарие мозга занимается анализом, работает в режиме последовательности и логики и управляет языковыми функциями, приобретением знаний и рациональностью.
Правому же полушарию свойственны творческое мышление и интуиция, именно в нем, как правило, рождаются идеи произведений искусства и музыкальных произведений.


Следует помнить, правое полушарие головного мозга управляет левой стороной тела и наоборот. То есть у левшей преобладает правое полушарие мозга, а не левое, как ошибочно принято считать.
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Почему правшей больше.

Любопытную гипотезу о том, почему большинство из нас пользуется преимущественно правой рукой, выдвинул швейцарский доктор П. Ирвин.

Он предположил, что среди наших далеких предков были поровну представлены особи, предпочитавшие действовать левой или правой рукой. Человек тогда еще только начинал познавать окружающий его мир диких растений. Среди этих растений было немало ядовитых, токсины которых действуют на центральную нервную систему. Левша, съевший дозу ядовитых плодов или корней, погибал, так как его мозг больше подвержен действию нервных ядов. Правши выживали. Таким образом, наша праворукость — результат естественного отбора, действовавшего на заре истории человека, а никак не признак «нормальности». 

Надо ли переучивать левшей.

Ошибочное мнение о том, что левша не совсем «нормален», иногда толкает родителей на насильственное «переделывание» ребенка-левши. Еще не так давно во многих школах детей-левшей переучивали писать правой рукой. Нужно понимать, что идти против природы, вмешиваясь в деятельность мозга, очень опасно. Это не только травмирует психику ребенка, но и может привести к следующим печальным последствиям: 

— капризности; 

— негативизму (восприятию окружающего мира в «мрачных тонах»); 

— энурезу; 

— трудностям произношения; 

— нелюбви к чтению; 

— заиканию; 

— задержке навыков рисования, двигательной пластики. 

Cтоит упомянуть, что левшами были: Юлий Цезарь, Александр Македонский, Леонардо да Винчи, Жанна Д'Арк, Наполеон, А.С. Пушкин, Лев Толстой, Ф. Шопен, Чарли Чаплин и многие другие великие люди.

Существуют и люди, у которых оба полушария мозга работают одинаково.

Но, хотя это большое преимущество, это не значит, что такие люди могут   полностью успокоиться. Но у таких людей иногда будет возникать конфликт между тем, что он чувствует, и тем, что думает.
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ЛЕВШИ ПРОТИВ ПРАВШЕЙ. Факты и статистика.
ТАЛАНТЫ И ПРОСТО ГЕНИИ
Правши подавляют левшей только в быту. Национальное Бюро Экономических Исследований в 2006 году обнародовало доклад об интеллектуальном превосходстве "левых" людей. Так, выпускники высших учебных заведений, у которых более развита левая рука, зарабатывают на 13-21% больше, чем их однокашники-правши. Однако этот нюанс касается только мужчин. Женщины же показывают одинаковые результаты. Также выяснилось, что левши чаще, чем правши, становятся высококлассными специалистами (53% против 38%). Помимо прочего левшей непропорционально много среди художников, музыкантов и некоторых категорий спортсменов (например, бейсболистов, гольферов и боксеров).
В общем, если ваш ребенок с детства всё делает только левой рукой, это не повод бежать к психологу. Вполне вероятно, что в будущем своей левой рукой он сумеет добиться гораздо большего успеха, чем его ровесники, беспроблемные правши.
КСТАТИ
К числу знаменитых левшей причисляют Александра Македонского, Микеланджело, ученого, публициста и политика Бенджамина Франклина, президентов США Рональда Рейгана и Билла Клинтона, революционера и государственного деятеля Фиделя Кастро, писателя Марка Твена, музыкантов Джимми Хендрикса, Пола Маккартни, Курта Кобейна, Коула Портера, актеров Чарли Чаплина, Мэрилин Монро, Киану Ривза, ученых Исаака Ньютона и Альберта Эйнштейна, а также мультипликационного героя Барта Симпсона.
ФАКТ
Недавние медицинские исследования показали, что у левшей намного больше шансов добиться успехов в спорте: ведь большинство чемпионов большого тенниса, пинг-понга, фехтования и бокса принадлежат именно к этой категории людей. Левша более "реактивен", чем правша, он быстрее соображает, и именно это качество играет определяющую роль там, где необходима скорость реакции.
ТОЛЬКО ЦИФРЫ
•  У женщин-левшей риск развития рака груди на 42% выше, чем у правшей.
• 34% гомосексуалистов и 91% лесбиянок - левши.
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•  Если оба родителя правши, то вероятность рождения у них леворукого ребенка составляет всего 2%. Если один из родителей левша, процент "риска" повышается до 17. У обоих же леворуких родителей дети-левши появляются в 46% случаев.
•  В левой руке 27 костей, 28 мускул и две важные артерии.
ИЗ ИСТОРИИ
•  В Японии, муж мог развестись с женой, узнав, что она - левша.
•  Эскимосы верят, что каждый левша может быть колдуном.
• Древние египтяне считали хорошей приметой войти в дом с левой ноги.
•  Ацтеки делали операции на почки левой рукой, а на печень - правой.
• Древние инки считали, что быть левшой - большое счастье.
ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
•    13 августа — международный день левшей ш  Все полярные медведи — левши
•   Свой знаменитый «маленький шаг одного человека — и огромный шаг всего человечества» на Луну астронавт Нейл Армстронг сделал левой ногой
•   Некоторые левши обладают способностями экстрасенса
•   В Японии муж мог развестись с женой, узнав, что она — левша
•   Все кандидаты на президентских выборах 1992 года в США были левшами: Билл Клинтон, Росс Пэрот и Джордж Буш
•   Левши чаще рождаются во второй половине года, а реже всего весной
•   4 из 5 разработчиков Macintosh'a были левшами
•   Заикание и дислексия (неспособность к чтению) чаще встречается у левшей
т   Левши под водой видят лучше, чем правши »   На Земле более 500 миллионов левшей
•   УЗИ способствует рождению левшей
•   У женщин-левшей риск развития рака груди на целых 42% выше, чем у правшей
ш   В 1963 году Боб Чарльз стал первым гольфистом-левшой, выигравшим Открытый чемпионат Великобритании
•   Знаменитый лягушонок Кермит, появившийся в 1957 году, был левшой,
как и его создатель Джим Хенсон
•   В штате Западная Вирджиния есть город Left Hand
•   В Москве левшей 3,5%, в Центральной России — 7%, а на Таймыре — 34%
•   Первый леворукий президент США Джеймс Гарфилд был еще и амбидекстром: он одной рукой мог писать по-латински, а другой — по-гречески
•   Только у 43% левшей ведущим является левый глаз, а у 45% леворуких людей левая нога доминантная
•   Левша Леонардо да Винчи вел все свои записи справа налево, так что прочитать их можно было, только поднеся к зеркалу
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•   Благодаря древним орудиям труда ученые доказали, что левши существовали еще 1,4 миллионов лет назад
•   Самая большая организация для левшей — «Left-Handers International» (насчитывает более 50 000 членов по всему миру)
Когда я была маленьким ребенком, одинаково ловко пользовалась обеими руками. Но уже к полутора годам (как говорила мне мама) левой рукой я начала пользоваться чуть чаще, чем правой, более уверенно. Потом постепенно, к 3-4 годам моим родителям стало видно какую руку я предпочитаю: держала карандаш, ложку или лопатку крепче и правильнее левой рукой. Но предметы, которые мне подавали, я еще брала той рукой, которая окажется ближе к предмету.
А с 4 - 5 лет уже было понятно, что я больше всего пользуюсь левой рукой. Держала ручку, книгу и карандаш левой рукой.
В настоящее время я учусь уже во втором классе. Родители меня не переучивали владеть правой рукой вместо левой. Я не чувствую ни каких затруднений не в быту, ни в учебе. Учусь отлично, посещаю музыкальную школу, спортивные бальные танцы. Моя леворукость не является препятствием для всех этих занятий. Среди детей у меня много друзей. Мало кто обращает внимание на то, какой рукой я держу ручку или книгу. У меня все получается хорошо и в учебе, и в музыке, и в танцах, и в обычной жизни.

ОПРОС

Леворукий ребенок: какой он?

1.  Какой рукой вы пишите?

2.(для левшей) Мешает ли ваша леворукость: учебе? общению с одноклассниками? занятиям в музыкальной школе? танцевальном кружке? занятиям художественным творчеством: рисованием, лепкой, вышиванием и т.д.?

3. (для правшей) Как вы учитесь? Если у вас увлечения, хобби (музыка, танцы, рисование и пр.?

Мной в школе был проведен опрос «Леворукий ребенок: какой он? Было опрошено 20 детей из 2-х классов COLLI № 3, г. Ленска: 10 детей - «левшей» и 10 детей - «правшей».

Из 10 детей леворуких учатся на «хорошо» и «отлично» - 9 ребят, т.е 90 % детей. Из 10 детей «правше» учатся на «хорошо» и «отлично» - 8 ребят, это - 80 %.
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Из детей «левшей» 10 человек на вопрос: «Мешает ли их леворукость общению с одноклассниками?» ответили, что у них очень много друзей, как среди одноклассников, так и среди ребят другого возраста, это 100 % детей.

Из детей «правшей» 10 человек на вопрос «Много ли у них друзей?» ответили положительно, это 100 % детей. 
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Из 10 детей «леворуких» успешно занимаются различными видами художественного творчества, учатся в музыкальной школе, посещают танцевальные кружки все 10 детей, это 100 %. При этом преподаватели занятые обучением этих детей дают положительные отзывы об их способностях. Из 10 детей «правшей» только 5 человек имеют какие-либо увлечения, хобби, это составляет 50 % от общего количества детей.
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ВЫВОД: На основании проведенного опроса среди «левшей» и «правшей», можно сделать вывод: 

Леворуковсть - это один из вариантов нормального развития организма. Среди леворуких детей очень много художественно одаренных музыкальных, даже больше, чем среди «правшей», они лучше учатся, в своей среде они ни чем не выделяются от других детей, у них так же много друзей.
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