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Введение.
  Вода - первоисточник жизни. То, без чего невозможна жизнь. Вода - это древний универсальный символ чистоты, плодородия и источник самой жизни. Вода могла быть метафорой духовной пищи и спасения, как, например, в Евангелие от Иоанна (4:14), где Христос говорит самаритянке: “А кто будет пить воду, которую я дам ему, тот не будет жаждать вовек”. Райский источник, вытекающий из-под Древа Жизни – символ спасения.

  Воду также сравнивали с мудростью. Так в даосизме образ воды, которая находит путь в обход препятствий – символ триумфа видимой слабости над силой. В психологии она представляет энергию бессознательного и его таинственные глубины и опасности. Неутомимая вода – буддийский символ бурного потока бытия. С другой стороны, прозрачность спокойной воды символизирует созерцательное восприятие.

Лучшая вода — это вода родников, но не всех, а протекающих по чистой земле или по земле каменистой, которая лучше сохраняется от загнивания.

Хорошая вода в роднике, открытом солнцу и ветру, и в потоке, текущем по глинистому руслу, поскольку глина очищает воду, забирает у нее посторонние примеси, делает ее прозрачной. Но глина в русле должна быть чистой, без примесей ила, соли и др. 

  Вода колодцев и подземных каналов хуже родниковой воды, так как состоит из спертых вод, в течение долгого времени смешанных с частицами земли и не свободных от некоторой гнилости.[2]

  Актуальность. Вода является неотъемлемым атрибутом нашей жизни, это сама жизнь. 80% проблем здоровья человека, связаны с качеством питьевой воды. Многие люди используют водопроводную воду без дополнительных очисток, иногда даже без банального кипячения. Такой непосредственный контакт водопроводной воды с человеком обязывает провести исследование на наличие в водопроводной воде веществ, вредных для физического здоровья человека, определить эффективность бытовых фильтров очистки воды и провести исследование по качеству питьевой воды на базе РосСанэпиднадзора.

  Цель. Исследование качества питьевой воды в нашем городе, выявление эффективности водоочистительных фильтров.

  Задачи: 
1. Изучить источники по данной проблеме, используя соответствующую литературу и Интернет.

2. Провести анализ водопроводной воды в лабораторных условиях.

3. Оценить эффективность водоочистительных фильтров.

4. Сравнить качество водопроводной воды, прошедшей через фильтр и природной.

  Гипотеза. Если не очищать водопроводную воду через специальные фильтры для очистки воды, может быть нанесен вред физическому здоровью человека.
     Методы исследования.

Обработка литературных источников. 
Анализ водопроводной воды и сравнение результатов с нормами СанПинов.           Тестирование водоочистительных фильтров. 

Построение диаграмм, графиков и таблиц. 

Разработка рекомендаций по очистке воды в домашних условиях.
Глава  I.
1.1 Вода - самое распространенное вещество в природе.

  Вода – самое распространенное в природе, но все еще до конца не изученное вещество. Она необходима, чтобы восполнить водный баланс в организме (человек в сутки должен выпивать до 3 л воды), минеральные воды лечат заболевания кишечника и почек, обливание холодной водой помогает справиться с болезнями сердечно-сосудистой системы, успокоить нервы, и закалить организм. Живая природная вода родников, не подвергнутая технологической очистке, вызывает восхищение, желание утолить жажду. Мертвая вода, текущая из наших кранов может вызвать только отвращение. Если вода мутная и ржавая, то лучше ее пропустить через фильтр для очистки. А если вода чистая и прозрачная на вид? Является ли это гарантией того, что в ней не содержится вредных примесей? К сожалению нет.

Если вы пьете воду из-под крана, то должны знать, что в ней есть хлорорганические соединения, количество которых после процедуры обеззараживании воды хлором достигает 300 мкг/л. Причем это количество не зависит от начального уровня загрязнения воды, эти 300 веществ образуются в воде благодаря хлорированию. Быстрых последствий от потребления такой питьевой воды, конечно, не будет, но в дальнейшем это очень серьезно может сказаться на здоровье. Дело в том, что при соединении органических веществ с хлором образуются тригалометаны. Эти производные метана обладают выраженным канцерогенным эффектом, что способствуют образованию раковых клеток.

При кипячении хлорированной воды в ней образуется сильнейший яд – диоксин. Уменьшить содержание тригалометанов в воде можно, снизив количество используемого хлора или заменив его другими дезинфицирующими веществами, например, применяя гранулированный активированный уголь для удаления образующихся при очистке воды органических соединений. И, конечно, нужен более детальный контроль за качеством питьевой воды.

  Вода водопроводная. Известно, что поступающая в водопровод вода подвергается обработке, в частности хлорированию, для уничтожения вредных микробов. Хлор раздражающе действует на слизистую оболочку желудка и кишок и является ядом, который подавляет не только патогенную микрофлору, но и полезную. Конечно, содержание его в водопроводной воде не столь велико, но если учесть, что человек выпивает такой воды в среднем 2 л ежедневно, то это уже небезопасно для организма. Для того чтобы избавиться от хлора, воду перед употреблением надо либо отстаивать в открытом сосуде не менее 1 часа, либо кипятить. Газообразный хлор полностью улетучивается из открытого сосуда. Соли хлора хорошо выпадают в осадок при замораживании и последующем размораживании. [7]

                                1.2. Свойства воды.
  Ее лучше применять для купаний, ванн, при мытье головы и проведении лечебных процедур. Она нейтрализует действие жесткой и уменьшает вред, который та наносит организму. Но также вредно регулярно использовать и мягкую воду. Недостаток в ней минеральных солей приводит к ломкости костей, понижению общей сопротивляемости организма, повышенной поражаемости зубов кариесом.

  Вода жесткая отличается наличием в ней солей кальция и магния. Эта вода нежелательна как для употребления внутрь, так и для наружного применения. Она плохо усваивается организмом, откладывается в различных органах и тканях (суставы, сосуды) человека, затрудняя их нормальное функционирование.

  Определить степень жесткости воды несложно: достаточно обратить внимание, как в ней пенится мыло и образуется ли осадок при кипячении и отстое. Налет на чайнике и недостаточное действие мыла указывают на повышенную жесткость. В условиях повседневной жизни есть единственный способ понизить жесткость воды: кипятить ее перед любым использованием. Можно, правда, компенсировать употребление жесткой воды регулярным приемом воды талой (в городе) или дождевой (в экологически благополучных регионах).

Если рядом нет проверенного родника и возникают сомнения в хорошем качестве водопроводной или ключевой воды, то надо ее вскипятить, остудить и залить кислые ягоды — клюкву, бруснику, облепиху, кожуру или сердцевину яблок и т. д. После того как вода немного настоится, ее можно пить. Очень полезны также настои малины, шиповника, черной смородины. Простая кипяченая вода — мертвая, в ней нет энзимов, а минеральные микроэлементы видоизменены.[1]

1.3. Нормы качества воды.
Питьевая вода и чистая вода — не синонимы. Чистая вода, в отличие от воды питьевой, неопределенный термин. Для химика «чистая вода» — дистиллят, свободный от примесей; для рыболова — вода, в которой водится рыба; для микробиолога — вода, в которой могут обитать бактерии, а для производственника — вода, которая годится для производственных процессов. Питьевая же вода всегда должна отвечать определённым установленным стандартам и ГОСТАм.

Существует несколько стандартов на питьевую воду: 

  - Российский стандарт, определяемый соответствующими нормами и ГОСТами;

  - Стандарт ВОЗ (Всемирной организации здравоохранения)1999г

«Руководство по контролю за качеством питьевой воды»
  - Стандарт США и стандарта стран Европейского союза (ЕС).  

Российский ГОСТ на питьевую воду действует с 1982 г. Сейчас он дополнен более новым нормативом — Санитарные правила и нормы (СанПиН 2.1.4.1074-01 "Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества." В соответствии с действующими стандартами и нормами под термином питьевая вода высокого качества подразумевается:

-вода с соответствующими органолептическими показателями — прозрачная, без запаха и с приятным вкусом;

 -вода с рН = 7- 7,5 и жесткостью не выше 7 ммоль/л;

 -вода, в которой суммарное количество полезных минералов не более 1 г/л;

 -вода, в которой вредные химические примеси либо составляют десятые-сотые доли их ПДК, либо вообще отсутствуют (то есть их концентрации настолько малы, что лежат за гранью возможностей современных аналитических методов);

 -вода, в которой практически нет болезнетворных бактерий и вирусов.

Краткий перечень неорганических и органических веществ, а также бактерий и вирусов в питьевой воде, оказывающих неблаготворное влияние на организм человека, представлен в таблице 1.

Опасные для здоровья человека химические вещества чаще всего вызывают рак либо воздействуют на печень и почки и как следствие – на кровь, поскольку почки и печень — “очистные органы человеческого организма”.[12]

Некоторые соединения таблицы 1, например, медь и селен в малых концентрациях необходимы организму в качестве микроэлементов, в большой концентрации – яды.

Многие вещества как сера, хлор, железо, не рассмотрены в таблице, поскольку вред, наносимый ими, намного меньше по сравнению с воздействием мышьяка, ртути, свинца и других приведенных выше веществ.

Очень опасно присутствие в питьевой воде микроорганизмов, особенно бактерий из группы кишечных палочек и энтеровирусы, поражающих желудочно-кишечный тракт, а также вирус гепатита. Они попадают в воду из городских канализаций, разносятся сточными водами с полей, удобряемых навозом. Дожди и разливы рек смывают навоз в водоемы, где микрофлора начинает бурно размножаться. Чтобы обеззаразить воду от микроорганизмов, её хлорируют.

Пестициды - это группа разнообразных веществ, используемых в сельском хозяйстве для борьбы с сорняками, насекомыми и грызунами, включает около пятидесяти наименований. Среди пестицидов есть сравнительно безвредные, но все в той или иной степени ядовиты, и, по крайней мере, четыре-пять из них способствуют возникновению рака (канцерогенны). С полей они попадают в водоёмы, а оттуда могут проникнуть в питьевую воду. Если концентрации самых опасных пестицидов очень малы, порядка нанограмм-микрограмм на литр, они не наносят организму существенного вреда.

Другое соединение - хлор. Хлором обеззараживают воду, поскольку хлор — мощный окислитель, способный уничтожать болезнетворные микроорганизмы. Однако в реках и озерах, откуда ведется водозабор, присутствует множество веществ, попавших туда со сточными водами, и с некоторыми из них хлор вступает в реакцию. В результате образуются гораздо более неприятные соединения, чем сам хлор. Например, соединения хлора с фенолом; они придают воде неприятный запах, влияют на печень и почки, но в малых концентрациях не очень опасны. Однако возможны соединения хлора с бензолом, толуолом, бензином, с образованием диоксина, хлороформа, хлортолуола и других канцерогенных веществ.

Обеззараживать воду без хлора экономически нецелесообразно, поскольку альтернативные методы обеззараживания воды, связанные с использованием серебра для этой цели дорогие. Был предложен альтернативный хлорированию метод обеззараживания воды с помощью озона, но оказалось, что озон тоже вступает в реакцию со многими веществами в воде — с фенолом, и образовавшиеся в результате продукты еще токсичнее хлорфенольных.

Другой интересный метод - обеззараживать воду с помощью ультрафиолетового излучения. Но этот метод также не дешёвый. Он сейчас внедряется в Петербурге, и есть надежда, что через несколько лет проблемы, связанные с применением хлора, фтора и озона, уйдут в прошлое.[13]                             

1.4. Органолептические показатели воды.
Представьте, что мы получили стерильную воду. В такой воде нет вредных веществ и микроорганизмов. Является ли такая вода полноценной для нашего употребления? Оказывается, нет. Ведь с водой организм должен получать целый комплекс минеральных веществ, без которых человек рискует столкнуться со многими неприятностями. В питьевой воде должны быть не только фтор и йод, но и кальций, магний, железо, медь, цинк. Но и это еще не все. Минерализация воды (количество растворенных в воде солей) является неоднозначным параметром. Исследования, проведенные в последние годы, показали неблагоприятное воздействие на организм человека питьевой воды с минерализацией свыше 1500 мг/л и ниже 30-50 мг/л. Такая питьевая вода плохо утоляет жажду, ухудшает работу желудка, нарушает водно-солевой обмен в организме. До недавнего времени на высокую минерализацию воды (жесткость) обращали внимание лишь из-за ее влияния на пригодность воды для мытья волос и стирки, а также на интенсивность образования накипи при кипячении воды. Теперь благодаря полученным научным данным стало ясно, что очистка воды необходима, т. к. жесткость питьевой воды имеет большое значение для поддержания здоровья. Например, повышенное содержание солей кальция и магния в воде способствует развитию атеросклероза, мочекаменной болезни, вызывает нарушение обменных процессов. С другой стороны, смертность от сердечно-сосудистых заболеваний на 25-30% выше среди людей, употребляющих для питья мягкую воду, содержащую менее 75 миллиграммов кальция и магния в литре воды.

Вот некоторые признаки загрязненности воды: 

-  Зеленые и бурые подтеки на посуде - наличие в воде минеральных кислот:       серной и соляной.

-   Рыбный, затхлый или древесный запах - присутствие в воде  хлорорганических соединений.

- Образование темных пятен на посуде и предметах из серебра, наличие  желтоватых, черных пятен на поверхности раковины - присутствие в воде  растворенного сероводорода.

- Запах фенола - попадание промышленных сточных вод в системы водоснабжения.

-  Солоноватый привкус - высокое содержание солей магния и натрия.

-  Образование пятен на алюминиевой посуде - высокое содержание щелочи.

-   Металлический привкус высокое содержание железа.

-   Потемнение и коррозия раковины из нержавеющей стали - высокое содержание хлоридов.

-   Красновато-бурый осадок - присутствие окисленного железа, вымываемого из ржавых труб.

-   Мутная вода - либо высокое содержание воздуха из-за неисправного насоса, либо присутствие метана. [6]

1.5. Вода из артезианских скважин и источников.
Существует распространенное мнение относительно целебных свойств воды из недр земли. Чем же она отличается от воды из минеральных источников Северного Кавказа, Липецка, Ельца. Оказывается, отличается, и очень значительно. Во-первых, глубиной скважины. Артезианские скважины бурят до напорных вод, к примеру, в Ельце расположенных в каменноугольных известняках. Глубина таких скважин может быть различной: Задонско-елецкий водоносный горизонт широко развит к западу от Староелецкого месторождения. Водовмещающими породами служат елецкие трещиноватые, местами закарстованные известняки. Горизонт безнапорный, глубина залегания колеблется от 50 до 100м. мощность горизонта находится в пределах 80м. Наиболее водообильной является верхняя часть елецких пород. Но вблизи больших городов, водоносные слои с глубиной залегания менее 100 м уже нельзя считать безопасными в бактериологическом отношении.[14]

1.6. Способы очистки воды.
Водоочистка предназначена для того, чтобы удалить из воды, как болезнетворные организмы, так и вредные химические вещества. Кроме того, водоочистка воздействует на вкусовые свойства воды, делает жидкость приятной на вкус. Традиционно для оценки чистоты воды в водном объекте или в источнике водоснабжения, если речь идет о получении воды для питья, используются физические, химические и санитарно-бактериологические показатели. К физическим показателям чистой воды относят температуру, запахи и привкусы, цветность и мутность. Химические показатели характеризуют химический состав воды. Обычно к числу химических показателей относят жесткость воды (pH), минерализацию (содержание растворенных солей), а также содержание главных ионов. К санитарно-бактериологическим показателям относят общую бактериальную загрязненность воды и загрязненность её кишечной палочкой, содержание в воде токсичных и радиоактивных микрокомпонентов.

Но не во всех регионах водоочистка осуществляется одинаковым образом, поскольку в различных местностях в воде содержатся различные химические вещества. В зависимости от степени загрязнения водного объекта и назначения воды предъявляются и дополнительные требования к её качеству. Однако существует набор типичных процедур, используемых в системах водоочистки и последовательность, в которой используются эти процедуры. В практике водоснабжения населенных пунктов водой питьевого качества наиболее распространенными процессами водоочистки являются осветление и обеззараживание. Помимо этого существуют специальные способы улучшения качества воды:

- умягчение воды (устранение катионов жесткости воды); 

- обессоливание воды (снижение общей минерализации воды); 

- обезжелезивание воды (снижение концентрации солей железа в воде); 

- дегазация воды (удаление растворенных в воде газов); 

- обезвреживание воды (удаление ядовитых веществ из воды); 

- дезактивация воды (водоочистка от радиоактивных загрязнений).

Из всех вышеописанных способов водоочистки в нашей стране широко используется при подаче воды через водопровод в населенные пункты лишь осветление и обеззараживание воды.[7]

Осветление - это этап водоочистки, в процессе которого происходит устранение мутности воды путем снижения содержания в ней взвешенных примесей. Мутность природной воды, особенно поверхностных источников в паводковый период, может достигать 2000-2500 мг/л (при норме для воды хозяйственно-питьевого назначения - не более 1500 мг/л).

Взвешенные в воде примеси обладают различной степенью дисперсности - от грубых, быстро оседающих частиц, до мельчайших, образующих коллоидные системы.

Тонкодисперсные коллоидные частицы, обладая одноименным электрическим зарядом, взаимно отталкиваются и вследствие этого не могут укрупняться и выпадать в осадок.

Одним из наиболее широко применяемых на практике способов снижения в воде содержания тонкодисперсных примесей является их коагулирование (осаждение в виде специальных комплексов - коагулянтов) с последующим осаждением и фильтрованием. После осветления вода поступает в резервуары чистой воды.

Используемые в практике водоснабжения технологические схемы водоочистки способствуют значительному снижению бактериальной загрязненности воды. Осветление фильтрованием с предварительным коагулированием позволяет, как правило, снижать содержание в ней микроорганизмов на 90-95%. Однако среди оставшихся после водоочистки в воде микроорганизмов могут оказаться и болезнетворные (бациллы брюшного тифа, туберкулёза и дизентерии; вибрион холеры; вирусы полиомиелита и энцефалита), являющиеся источником инфекционных заболеваний. Для окончательного их уничтожения вода, предназначенная для хозяйственно-бытовых целей, должна быть в обязательном порядке подвергнута обеззараживанию.[8]

Обеззараживание - завершающий этап процесса водоочистки. Цель - это подавление жизнедеятельности содержащихся в воде болезнетворных микробов. В настоящее время на объектах жилищно-коммунального хозяйства для обеззараживания воды, как правило, применяется хлорирование воды. В случаях же высокой мутности и цветности природных вод целесообразно использование предварительного хлорирования воды, однако этот способ обеззараживания, как было описано выше, не только не достаточно эффективный, но для нашего организма просто вредный.

Более современной процедурой обеззараживания воды считается очищение воды с помощью озона. Действительно, озонирование воды безопаснее хлорирования, но тоже имеет свои недостатки. Озон очень нестоек и быстро разрушается, поэтому его бактерицидное действие непродолжительно. А ведь вода должна еще пройти через водопроводную систему, прежде чем оказаться в нашей квартире. На этом пути ее поджидает немало неприятностей. Ведь не секрет, что водопроводы в российских городах крайне изношены.[5]

1.7. Назначение и виды бытовых фильтров.
Если вы хотите пить свежую воду и избежать неприятных последствий, то вам не обойтись без очистки воды.

Фильтром называется устройство для очищения жидкостей и газов от частиц примесей. Способы очистки воды зависят от того, где вы хотите использовать фильтр, т. к. приборы для очистки водопроводной воды в городской квартире будут отличаться от приборов для очистки воды из скважин в загородном доме или на даче. Методы очистки также определяют дальнейшее применение воды. Очистные сооружения, устанавливаемые в местах поступления воды в дом, делают воду "хозяйственно-бытовой", т. е. водой, использование которой не нанесет ущерба трубам, кранам, бытовым приборам и сантехнике. В свою очередь фильтры, устанавливаемые в точке использования, готовят питьевую воду. Естественно, требования к чистоте воды в первом и втором случаях различны.

Бытовые фильтры различаются как по принципу действия, так и по конструктивному исполнению. На рынке представлены фильтры, предназначенные специально для удаления железа, снижения жесткости воды, фильтры бывают бактерицидные, фторирующие, комбинированные, обратноосмотические, омагничивающие и минерализующие воду. И все же можно выделить два основных класса таких аппаратов: приборы, работающие с проточной водой, и периодического действия.

На практике наиболее распространены два метода очистки воды: сорбционный и мембранный.

У первой категории фильтров элементом очистки является сорбирующий материал: активированный уголь, ионообменные смолы. Мембрана, установленная в фильтрах второго типа, играет роль сита. Оно пропускает в кран лишь молекулы воды, а все, что крупнее выводится в дренаж. Однако существуют фильтры сочетающие в себе мембранный и сорбционный методы.[7]

1.8. Бытовые способы очистки воды.
Для очистки воды в бытовых условиях люди используют разные способы. Однако далеко не все знают, как правильно их необходимо осуществлять и какой может при этом возникнуть побочный эффект. 

Все способы очистки воды можно условно разделить на две группы: очистка без использования фильтров и очистка с использованием фильтров.

Очистка воды без использования фильтров. 

Данный вариант наиболее распространен и доступен, поскольку для очистки воды не требуется приобретение дополнительных устройств, кроме как обычной кухонной посуды. К наиболее распространенным способам относятся: 

Кипячение 

Отстаивание 

Вымораживание

Все мы с детства знаем, что сырую воду пить нельзя, но только кипяченую. Кипячение используют для уничтожения органики (вирусов, бактерий, микроорганизмов и др.), удаления хлора и других низкотемпературных газов (радон, аммиак и др.). Кипячение действительно помогает в некоторой степени очистить воду, однако данный процесс имеет ряд побочных эффектов. Первый - при кипячении изменяется структура воды, т.е. она становится "мертвой", поскольку происходит испарение кислорода. Чем больше мы кипятим воду, тем больше погибает в ней патогенов, но тем более она становится бесполезной для организма человека. Второе - поскольку при кипячении происходит испарение воды, то концентрация солей в ней увеличивается. Они отлагаются на стенках чайника в виде накипи и извести и попадают в организм человека при последующем потреблении воды из чайника. 

Как известно, соли имеют тенденцию накапливаться в организме, что приводит к самым различным заболеваниям, начиная от болезней суставов, образованию камней в почках и окаменению (циррозу) печени, и заканчивая артериосклерозом, инфарктом и мн. др. Кроме того, многие вирусы могут легко перенести кипячение воды, поскольку для их уничтожения требуются намного более высокие температуры. Также заметим, что при кипячении воды удаляется только газообразный хлор. В лабораторных исследованиях был подтвержден тот факт, что после кипячения водопроводной воды образуется дополнительный хлороформ (вызывает раковые заболевания), даже если перед кипячением воды была освобождена от хлороформа продувкой инертным газом. 

Вывод. После кипячения мы пьем "мертвую" воду, в которой присутствуют мелкая взвесь и механические частицы, соли тяжелых металлов, хлор и хлорорганика (хлороформ), вирусы и др. 

Отстаивание используют для удаления из воды хлора. Как правило, для этого водопроводную воду наливают в большое ведро и оставляют в нем на несколько часов. Без перемешивания воды в ведре удаление газообразного хлора происходит примерно с 1/3 глубины от поверхности воды, поэтому для получения сколь-либо заметного эффекта необходимо следовать разработанным методикам отстаивания. 

Вывод. Эффективность данного способа очистки воды оставляет желать лучшего. После отстаивания необходимо кипятить воду. 
Вымораживание:

Данный способ применяют для эффективной очистки воды с помощью ее перекристаллизации. Данный способ намного эффективнее кипячения и даже перегонки, поскольку фенол, хлорфенолы и легкая хлорорганика (ряд хлорсодержащих соединений - страшнейший яд) перегоняются вместе с водяным паром (последнее дадим на заметку поклонникам дистиллированной воды). 

Многие под данным способом понимают следующее: налить воду в посуду и поставить ее в холодильник до появления льда, после вынуть посуду из холодильника и разморозить ее для питья. Сразу заметим, что эффект очистки воды вышеприведенным способом равен нулю, поскольку вымораживание - очень сложный и долгий процесс, эффективность которого целиком зависит от точного следования разработанным методикам. 

Отметим лишь то, что приготовление воды методом вымораживания может длиться несколько часов с постоянным отслеживанием процесса. В противном случае эффективность резко снижается. 

Нам доводилось тестировать воду, которую мы несколько часов пытались приготовить методом вымораживания. Она была немного лучше водопроводной воды. Это еще раз подтверждает то, что вымораживание - непростой процесс, который имеет свои тонкости и далеко не все рекомендации здесь приводят к ожидаемому эффекту.
Для удаления вредных примесей из воды используют различные фильтры. В бытовых условиях широко используются различные кувшины и насадки на кран.[5]

1.9 Вода и организм.
Многие авторы считают одной из причин старения организма понижение способности клеток связывать необходимое для обмена веществ количество воды, т.е. возрастную дегидратацию. Вода является основной средой, в которой протекают многочисленные химические реакции и физико-химические процессы обмена веществ. Организм строго регулирует содержание воды в каждом органе, каждой ткани. Постоянство внутренней среды организма, в том числе и определенное содержание воды, - одно из основных условий нормальной жизнедеятельности. Человек может пить большое количество воды и быть не в силах замедлить возрастной процесс уменьшения воды в организме. 

Вода, используемая организмом, качественно отличается от обычной. Обычная вода загрязнена в результате техногенной деятельности человека различными веществами, а именно: ионами неорганических соединений, мельчайшими частицами твердых примесей, органическими веществами природного и искусственного происхождения, микроорганизмами и продуктами их жизнедеятельности, растворенными газами. Прослежена связь между различными заболеваниями живого организма и величиной "нагрузки" вредных примесей в питьевой воде. Загрязнение же на клеточном уровне приводит к необратимым процессам, потере иммунитета. 

Сами молекулы воды представляют собой длинные цепочки, которые из-за своих размеров не могут свободно проникать в клеточные мембраны, и на разделение этих цепочек организм должен затрачивать энергию. 

Вода, содержащаяся в организме, во-первых, структурирована. Современными методами исследований установлено, что в теснейшем контакте с биологическими молекулами вода находится в особом состоянии и имеет структуру, аналогичную структуре льда. Такая структура воды дает возможность протекания важнейших для жизни биофизических и биохимических реакций, т.к. живые молекулы организма находятся внутри такой структурированной воды. В то же время обыкновенная вода представляет собой хаотическое скопление молекул, биологические молекулы сами непрочно расположены между молекулами такой воды и поэтому удерживают ее плохо. На необходимое структурирование обычной воды организм тратит свою энергию. 

Во-вторых, достоверно установлено, что вода обладает памятью. При этом информация о пребывании в воде вредных ядовитых примесей не стирается при обычной фильтрации, вода остается, по сути, "больной". Это происходит только при изменении водно-кристаллической структуры при замораживании-размораживании воды. Кроме того структурированная вода, особенно вода, содержащаяся в живых организмах, обладает дисимметрией. Любая дисимметрия (как и структура) - источник свободной энергии. Идеальная вода есть в природе - это свежевыжатые овощные и фруктовые соки и естественная талая вода. 

Минеральные воды целебны не составом растворенных веществ, а информацией, которую вода вобрала в себя, проходя через толщу земли. Неорганические минеральные вещества, растворенные в воде, практически не усваиваются организмом (усваивается около 10…20 мг/л) и выводятся как чужеродный материал. Усваивать неорганические вещества могут только растения. Мы же все необходимые организму минеральные компоненты получаем с пищей растительного и животного происхождения, где набор необходимых неорганических элементов (минералов) уже находится в виде труднообразуемых человеком хелатных соединений.[4]

Естественно, у нас возникает вопрос, почему мы должны пить воду, а не приятные на вкус напитки, ставшие символом современного общества. В конце концов, их делают из воды, и они прекрасно утоляют жажду - или, по крайней, мере, нам так кажется. Тут я должен сказать, что значительная часть проблем со здоровьем является следствием этого заблуждения, поскольку вода и жидкости - это разные вещи. Дело в том, что популярные искусственные напитки содержат определенные вещества, изменяющие химический состав организма в пунктах управления центральной нервной системой. Даже молоко - это не то же самое, что вода. Молоко - это пища, и относиться к нему нужно как к пище. 

Организму нужна вода - ее ничто не заменит. Кофе, чай, газированная вода, алкоголь, даже молоко и соки - это совсем не то, что вода. 

Самое необходимое для организма питательное вещество - вода. Она генерирует энергию. Вода растворяет все минералы, белки; крахмал и другие, растворимые в ней компоненты, после чего разносит их по всему организму в составе крови. 

Человеческий организм постоянно испытывает потребность в воде. Он теряет воду через легкие, когда мы дышим. Он теряет воду с потом, мочой и ежедневным стулом. Хорошим индикатором потребности организма в воде служит цвет мочи. Хорошо насыщенный водой организм выделяет бесцветную мочу - если не принимать во внимание красящие компоненты вашей пищи. В организме относительно обезвоженного человека моча желтая. В состоянии сильного обезвоживания человек вырабатывает мочу оранжевого цвета. Исключением являются те, кто принимает мочегонные и выделяет из своего уже обезвоженного организма бесцветную мочу. 

Организму нужно не менее 2,5 л воды и 1/2 чайной ложки соли каждый день, чтобы компенсировать естественные потери с мочой, дыханием и потом. Недостаточный прием воды приведет к слишком большой нагрузке на почки. Им придется работать с повышенной интенсивностью, чтобы концентрировать мочу и выводить с небольшим количеством воды как можно больше токсичных отходов. Практика показывает, что людям крупного телосложения следует выпивать 14 г воды на каждые 450 г веса. Человеку весом 90 кг необходимо 2,8 .л воды. Воду нужно пить каждый раз, когда вы чувствуете жажду, даже во время еды. Это не оказывает вредного влияния на процесс пищеварения. Кроме того, вы должны выпивать по меньшей мере два стакана воды натощак утром, чтобы восполнить потерю воды за восемь часов сна. [8]                                                              
1.10 Требования к питьевой воде
Одна из главных экологических проблем человечества - качество питьевой воды, которая напрямую связана с состоянием здоровья населения, экологической чистотой продуктов питания, с разрешением проблем медицинского и социального характера. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) - 85% всех заболеваний в мире передается водой. Ежегодно 25 миллионов человек умирает от этих заболеваний. 

В Новых Санитарных правилах и нормах РФ (Сан ПиН 2.1.4.559-96) «Питьевая вода» были определены показатели по вирусам, ужесточены требования по наличию пестицидов, а по хлорсодержащим веществам нормы увеличены более чем в три раза. [9]

Это объясняется вынужденным выбором для очистки воды одного из двух зол: обеззараживать воду обильным хлорированием и нарушать норму по хлору или смириться с наличием в воде бактерий. При хлорировании природных вод образуются хлорсодержащие токсичные, мутагенные и канцерогенные вещества - тригалометаны. 

Следует отметить, что в упомянутых выше Санитарных нормах РФ допускается содержание свинца и алюминия соответственно в 3-10 раз больше, чем это предусмотрено в стандартах ВОЗ. При этом необходимо учитывать, что свинец и алюминий относятся к классу высокоопасных веществ. 

Длительное использование питьевой воды с нарушением гигиенических требований по химическому составу обуславливает развитие различных заболеваний у населения. Неблагоприятное биологическое воздействие избыточного поступления в организм ряда химических веществ проявляется не только в повышении общей или специфической заболеваемости, но и в изменении отдельных показателей здоровья, свидетельствующих о начальных патологических или предпатологических сдвигах в организме. 

Повышение концентрации меди в питьевой воде вызывает поражение слизистых оболочек почек и печени; никеля – поражения кожи; цинка – почек; мышьяка – центральной нервной системы. (Таблица 2).
Исследования в девяти городах Сибирского региона показали, что влияние загрязненной воды на заболеваемость составляет от 7,7 до 41%. Ежегодно возрастает количество эпидемических вспышек острых кишечных инфекционных заболеваний, обусловленных водным фактором передачи инфекции. 

Даже беглый обзор прессы показывает, что в большинстве российских регионов качество питьевой воды вызывает тревогу. По данным Госсанэпиднадзора, очень низкое качество питьевой воды в Бурятии, Дагестане, Калмыкии, в Приморском крае, в Архангельской, Калининградской, Томской, Кемеровской, Курганской, Ярославской областях. Исследования, проведенные в Иркутской области, показали, что повышенный уровень заболеваемости язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническими гастритами, а также ишемической болезнью связан с повышенным уровнем бикарбонатов в воде. Это явление приводит и к отставанию физического развития детей. 

В г. Ульяновске бактериологическая лаборатория в Заволжском водозаборе обнаружила более 100 типов различных вирусов, что на грани экологической катастрофы. 

В Амурской области экологическая ситуация за последние годы резко ухудшилась. Уровень загрязнения Амура в отдельных местах превысил предельно допустимые нормы в 20 раз. В городах Кемерово и Юрга в питьевой воде обнаружили азотосодержащие и хлорорганические соединения. Как следствие, у жителей повышена заболеваемость нефритами, гепатитами, чаще обычного встречаются токсикозы беременности и врожденные аномалии развития детей. 

В Тульской, Рязанской, Смоленской и других центральных областях на сельских водозаборах выявлено превышение ПДК (предельно допустимые нормы) по содержанию стронция в 3 - 4 раза, железа в 5 раз, фтора в 2 - 4 раза. 

Среди 184 исследованных городов России Санкт-Петербург занимает первое место по врожденным аномалиям, болезням обмена веществ, и второе место - по онкологическим заболеваниям. Более половины питерских школьников страдают гастритом. Главная причина – грязная питьевая вода. Не лучше обстоят дела и в столице. Спад промышленности не сделал чище и Москва-реку. 

Санитарно-эпидемиологические службы отмечают загрязнение реки Дон по химическим показателям и увеличение вирусного загрязнения воды.
По данным Центра по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды, наблюдения за качеством поверхностных вод в марте 2008года проводились на реках Сосна в районе Ельца, Дон - в районах Данкова, Лебедяни и Задонска, Воронеж - в районе Липецка, Становая Ряса - у Чаплыгина, на Матырском водохранилище в Грязях и областном центре. В ходе исследований проб выявлены следующие загрязняющие вещества: нитритный азот, аммонийный азот, железо, нефтепродукты, фосфаты, сульфаты, марганец. Наибольшее превышение ПДК зарегистрировано по нитритному азоту - 89 процентов от общего количества проб.[3,9,10,11,12]

Глава II.
Практические исследования.
2.1 Практическая работа 1.

 Тестирование бытовых фильтров очистки воды.

В своей работе мы использовали бытовой фильтр « Барьер» с целью сравнения свойств воды до и после прохождения  обработки. Результаты показывают, что в данном случае лишь чуть уменьшился уровень жесткости, остальные исследуемые параметры не изменились.



[image: image9.jpg]


         
2.2 Практическая работа 2.

Исследования на уровень pH и содержание железа в воде.

Аппаратура и реактивы.

 Фотоколориметр, кюветы с толщиной рабочего слоя 2-5-см. весы лабораторные, колбы мерные, пипетки, аммоний хлористый по ГОСТ 3773, аммиак водный по ГОСТ 3760 (25% раствор), квасцы железоамойные, кислота соляная по ГОСТ 3118, кислота сульфосалициловая по ГОСТ 4478, вода дистиллированная по ГОСТ 6709.
Ход работы.
Для сравнения берем воду водопроводную, колодезную, артезианскую и родниковую.
Берем 50 см3 исследуемой воды при массовой доле железа не более 2,00 мг/дм3 и помещаем в коническую колбу (V=100 cм3).

Добавляем 0,20 см3 соляной кислоты (ρ=1,19 г/см3) 

Нагреваем пробу воды до кипения и упариваем до V=35 см3.

Охлаждаем раствор до комнатной температуры, перемещаем в колбу 
V = 50 см3.
Затем к полученному раствору добавляем 1,00 см3 хлористого аммония, 1,00 см3 сульфосалициловой кислоты, 1,00 см3 раствора аммиака, тщательно перемешивая после добавления каждого реактива.

Определяем pH раствора.

Доводим объем в мерной колбе до метки дистиллированной воды, оставляем стоять 5 мин до развития окраски.

Измеряем оптическую плотность окрашенных растворов.

Вычисляем массовую концентрацию железа ( Х) в анализируемой пробе в мг/ дм3 с учетом разбавления по формуле, где с – концентрация железа, V объем взятой для анализа воды, 50 – объем, до которого разбавляется проба.
Результаты заносим в таблицу 1.
2.3. Практическая работа 3.

Исследования по определению цветности (фотометрический метод).(фото 1)
Цветность воды определяют фотометрически – путем сравнения проб испытуемой жидкости с растворами, имитирующими цвет природной водыАппаратура, материалы, реактивы.
Фотоэлектроколориметр (ФЭК) с синим фильтром (=413 нм), кюветы с толщиной поглощающего слоя 5 – 10 см, посуда мерная, лабораторная, колбы вместимостью 1000 мл, пипетки мерные, вместимостью на 1, 5, 10 мл с делениями на 0,1 мл; цилиндры Несслера на 100 мл; калий двухромовокислый, кобальт сернокислый. Необходимо знать, что пробы воды для определения цветности не консервируют.  Определение производится не более чем через 2 ч после взятия  пробы.  Определение мутности производят не позднее, чем через 24 часа после отбора пробы.

Фотометрический режим используется для измерения поглощения или пропускания на выбранной длине
Результаты заносим в таблицу 1.
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Регистрирующий спектрофотометр фирмы «Шимаду»

Фото 1.
2.4. Практическая работа 4.

Определение массовой концентрации нитритов.
Проведение анализа(фото2).
Обесцвечиваем мутную и цветную воду перед анализом.
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Прибавляем к 50см3  исследуемой и осветленной пробе 2см3 раствора реактива Грисса, перемешиваем.

Через 40 минут фотометрируем при длине волны 520нм по отношению к раствору сравнения.

Массовую концентрацию нитритов находят по графику или рассчитываем по уравнению регрессии.

Массовую концентрацию нитритов (х1), мг/дм3, вычисляем по формуле 
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где с – массовая концентрация,  мг/дм3  NO2;

V – объём пробы, взятой для анализа, см3
50 – объём стандартного раствора, см3.

Результаты заносим в таблицу 1.


                                                              Фото 2.
 2.5. Практическая работа 5.
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Определение жесткости (фото 3).
Если жесткость от 0,5 до 5,0 берём 100 мл испытуемой воды.
Если жесткость от 5,0 до 10 берём 50 мл испытуемой воды и доводим до 100 дистиллированной водой.

Берём 50 мл испытуемой воды и доводим до 100 дистиллированной водой. Добавляем 5мл аммиачно-буферного раствора и 0,1г (на кончике стеклянной палочки) индикатора хромогена чёрного, а затем титруем 0,05Н раствором трилона "Б" до голубого цвета. 
Расчёт по формуле    
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, где: а – качество трилона «Б», пошедшего на титрование;

k – поправочный коэффициент трилона «Б»; 

n – порциальность раствора трилона «Б»;

V – объем взятой пробы (испытуемой воды).

Результаты заносим в таблицу 1.
                                                        Фото 3.                                                                                        
Таблица 1.
За безопасностью воды следят работники санитарно-эпидемиологических станций. С 1 января 2002 года в РФ действуют «Санитарные правила и нормативы СанПиН 2.1.10749-01 Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды». Считается, что вода, отвечающая требованиям этих правил, безопасна и пригодна к употреблению. [10,11]
	Место взятия пробы


	рН
	Цветность  в градусах
	Мутность, мг/дм3
	Нитриты, мг/дм3
	Нитраты, мг/дм³
	Общая жесткость, мг/экв/дм3

	Родник Гремучий
	7,30
	00
	0,35
	0,003
	59,6
	6,68

	Водопроводная вода
	7,39
	0,20
	0,46
	0,003
	3,41
	6,68

	Колодец
	7,45
	7,60
	1,45
	0,048
	6,57
	7,03

	Артезианская
	7,20
	00
	-
	0,068
	31.97
	8,87

	Нормативы ПДК

СанПиН 2.14.10749-01
	6,5-9
	20
	2,6-1,5
	0.003
	45,0
	7.0

	 Всемирная Организация Здравоохранения
	 -
	0º
	-
	0,003
	50
	-

	U.S.ЕPА  нормы  агентства  по охране окружающей среды США
	6,5-8,5


	-
	-
	0,0035
	44
	-

	Европейского сообщества
	6,5
	0º
	-
	0,003
	50
	1,2



Фото 4.

 Родник Гремучий
Выводы.
       Наша гипотеза  подтвердилась.
По данным ООН уже сегодня 80 стран мира сталкиваются с проблемами нехватки пресной воды, а 31 государство стоит под угрозой водного кризиса, причем это касается только количества пресной воды, не говоря уже о ее качестве. 

Как же решается проблема с питьевой водой сегодня на государственном уровне в России? Соответствующие законы о питьевой воде не приняты до сих пор. Традиционная система водоподготовки не улучшает качества питьевой воды. Система очистки и водоподготовки не устраняет из забираемой воды элементов техногенного происхождения: железа, меди, алюминия, стронция, кадмия и др. Даже если концентрация этих элементов не превышает ПДК, они мигрируют в токсичных ионных формулах, что может приводить к нежелательным последствиям для здоровья.  [2,3]

В ходе исследования было выяснено, что используемые водоочистительные бытовые фильтры I степени малоэффективны. Они не очищают от избытков железа, нитритов и известняка, а лишь незначительно смягчают воду, что не является важным и определяющим для здоровья человека.

Цены на бытовые фильтры II степени и картриджи на них (которые надо менять каждый месяц) необоснованно завышены.  

Родниковая вода лучше, чем очищенная водопроводная.

Не стоит приобретать очень дорогие иностранные фильтры, которые убирают из нее не только органические примеси, ржавчину, бактерии, хлор и тяжелые металлы, но также и минеральные соли. С осторожностью следует относиться к фильтрам, где в качестве одного из очищающих элементов применяется серебро. Далеко не всем этот благородный металл показан.

Предложения.

 Для людей, у которых объемы эксплуатации воды не столь велики, проще и дешевле приобретать 19л кегли воды, очищенной в заводских условиях.

Как минимум, водопроводную воду необходимо кипятить и отстаивать.
       Если под рукой нет воды нужного качества, его можно улучшить одним из следующих способов:

    - добавить в воду вино;

  - соленую воду можно пить, добавив в нее ягоды боярышника;

  - 10- 15 листьев рябины на 1- 3 л воды делают ее чистой через 2 часа (даже болотную, охотники это знают). Листья можно использовать повторно, только надо осторожно промыть чистой водой и затем уже настаивать не менее 3 часов. Листья высушивают в тени и для хранения складывают в деревянный ящик или картонную коробку.

  Воду полезно пить перед каждым приемом пищи, но в небольшом количестве (по 3- 4 глотка). [7]
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Chart1

		Окисляемость, мгО₂дм³		Окисляемость, мгО₂дм³

		Железо,мг/дм³		Железо,мг/дм³



Вода из водопроводной сети

Вода после фильтра

0.22

0.22

0.1

0.1



Лист1

		Столбец1		Вода из водопроводной сети		Вода после фильтра

		Окисляемость, мгО₂дм³		0.22		0.22

		Железо,мг/дм³		0.1		0.1

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Жесткость		Жесткость

		pH		pH



Вода из водопроводной сети

Вода после фильтра

6.43

6.12

7.42

7.42



Лист1

				Вода из водопроводной сети		Вода после фильтра

		Жесткость		6.43		6.12

		pH		7.42		7.42

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.

				Вода из водопроводной сети		Вода после фильтра

		Окисляемость, мгО₂дм³		0.22		0.22

		Железо,мг/дм³		<0,1		<0,1
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