Татарские народные праздники
   Татарский народ издавна  отмечал два праздника – сабантуй и джиен (җыен).

   Название праздника сабантуй состоит из двух слов: сабан – плуг, туй – свадьба, торжество. Следовательно, сабантуй – это торжество землепашцев  в честь плуга – основного земледельческого орудия, праздник яровых, весеннего сева.

    Татары праздновали сабантуй весной, когда на лугах  не оставалось снега  и появлялась зеленая трава. В празднестве  участвовало все население.

    Традиции  празднования сабантуя  очень древние. Сабантуй возник и сформировался в процессе  трудовой деятельности людей  еще во времена родового строя и господства языческой веры. Население края сопровождало земледельческие работы различного рода магическими обрядами и церемониями. Земледельцы совершали жертвоприношения, веря, что это принесет им обильный урожай. Культовая езда на конях также должна была способствовать созреванию хлеба и хорошему урожаю. В дальнейшем  эти обряды и церемонии  при весеннем  севе приобретали все больше значение в жизни людей, повторяясь из года в год в одно и то же время. Постепенно они превратились в праздник, связанный с хозяйственной деятельностью человека и сопровождаемый играми и состязаниями (конные скачки, борьба, бег). 
     Согласно обычаю, за несколько недель до сабантуя старейшины села устанавливали место и день праздника, собирали призы  победителям. Каждое хозяйство выделяло  обычно  платок, красиво вышитое полотенце или другой предмет девичьего рукоделия для подарков будущим батырам. Местом для проведения праздника, как правило, выбирался луг, ровное поле  или  полянка в лесу. Красивая природа отвечала  праздничному настроению людей. Майдан, или место состязаний, отгораживали веревкой. Специально выделенные люди  наблюдали за порядком и выполнением судейских обязанностей во время состязаний. 
     О предстоящем сабантуе извещались соседние села, откуда приходило очень много участников состязаний и зрителей. Наряду с татарами в празднике участвовали русские, чуваши, удмурты и др. Это укрепляло дружбу трудящихся разных национальностей. 

    Население деревни еще до полудня начинало стекаться на майдан. Шли обычно пешком, во главе  со стариками, один из которых нес длинный шест с привязанным полотенцем – своеобразным символом  праздника. Именно этот обычай, который назывался "серән сугу", по сути, делал Сабантуй народным праздником.  Иногда отправлялись на майдан и на подводах. В этом случае лошадей, сбрую и т.д. празднично украшали: в гривы лошадей вплетали разноцветные ленты, дугу обвертывали цветной тканью или полотенцем. 

     По прибытии  на место вкапывали в землю длинный шест с прикрепленными на нем полотенцами, платками и другими вещами, предназначенными для награждения победителей соревнований. Зрители располагались тут же, вокруг майдана.

     Одним из популярнейших видов соревнований на сабантуе с древнейших времен является татарская борьба (көрәш). У большинства  народов страны имеются свои виды национальной борьбы: «кох» - у армян, «гюлеш» - у азербайджанцев, «кураш» - у узбеков и т.д. У татар таким видом является борьба на поясах (кушаках), когда в качестве пояса используется полотенце. Ее характерной особенностью является то, что борцы  опоясывают друг друга полотенцами и при помощи этого полотенца стараются, приподняв противника, бросить его на землю, обязательно падая при этом вместе с противником. Надо отметить, что татары не подпоясывают поясов, а каждый борец держит пояс (полотенце) в руках и охватывает им талию противника. 
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        Соревнования в борьбе начинали самые маленькие участники праздника, их сменяли юношеские пары, затем мужские. Иногда для юношей устраивали отдельный майдан. Во время борьбы мальчиков старались выпускать борцов примерно одного роста. Победитель схватки оставался в кругу, а против него выходил новый борец и т.д. Тот, кто завоевывал окончательную победу в борьбе, объявлялся «батыром», то есть богатырем, и награждался.   Интересно отметить, что по исстари заведенным традициям самым почетным для борца призом считалось вышитое национальным узором полотенце. Батыр свято хранил полученные на сабантуях полотенца. Кроме того, очень часто батыру преподносили живого барана.  
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Победа на соревнованиях по борьбе считалась очень почетной. Батырами гордилась вся деревня. Обычно они не ограничивались выступлениями только в своих деревнях, а часто состязались на праздниках и в соседних деревнях, наиболее знаменитые приезжали на сабантуй в Казань.
     Важное место на состязаниях сабантуя занимали конные скачки («ат чабышы») – один из национальных видов спорта у татар. После окончания скачек владельцы победивших скакунов привязывали к шеям лошадей призы – расшитые полотенца и совершали с ними круг почета по майдану. Победители скачек пользовались большим уважением в народе.

   Кроме указанных видов спорта, устраивались традиционные для сабантуя комические бега, поднятие тяжестей, прыжки, игры – аттракционы и т.
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   Другим народным татарским праздником, существовавшим вплоть до периода коллективизации  сельского хозяйства, был  джиен (җыен).
    Джиен – это праздник для молодежи, устраиваемый на лоне природы: на лесной поляне, на берегу реки, озера, на лугах и т.д. Он праздновался в конце мая или в начале июня. В традиционно установленный день все деревни, объединенные в один округ, принимали гостей из других округов. Праздник начинался в пятницу и продолжался три-четыре дня. В следующую пятницу гостей принимали деревни уже другого округа. Так, в зависимости от числа округов, объединенных между собой очередностью , празднование продолжалось от трех до пяти-шести недель. 
    В день праздника взрослое население деревни вместе со своими гостями до полудня сидело за праздничным столом. Дети и молодежь  отправлялись из деревни на луга. Во многих случаях место для игры было там же, где проводился сабантуй. Взрослые на майдане появлялись во второй половине дня. Некоторые из них активно принимали участие в играх, другие ограничивались ролью зрителей, наблюдавших за веселящейся молодежью. К закату солнца все возвращались в деревню, где взрослые вместе со своими гостями отправлялись по домам, а молодежь собирались близ деревни для  совместных игр. Молодежь посещала соседние деревни, каталась на лошадях, вечерами собиралась около деревни и веселилась. 

    Игры и гулянья были сходны с играми, организуемыми молодежью во время сабантуя. Если по традиции  сабантуй носил преимущественно характер физкультурно-спортивного праздника, то джиен отражал эстетическую сторону народного быта: здесь преобладали песни, пляски, игры-хороводы и т.д. Правда, это различие относительное, ибо в обоих праздниках подвижные игры молодежи сочетались с музыкой, песнями.
    Джиены у татар продолжали существовать в советское время до 30-х годов, вплоть до коллективизации  сельского хозяйства. Затем они постепенно исчезли и в настоящее  время не празднуются. Одной из причин этого явилось перенесение празднования сабантуя на летнее  время (примерно на то время, когда начинались джиены)

   Излюбленными видами зрелищ на сабантуе в старину всегда были борьба, бег и скачки. Кроме того, в программу праздника включалось много народных игр и аттракционов. Эта  традиция сохранилась и поныне. В то же время народный зрелищно-спортивный праздник обогатился современными видами спорта и играми. Стало традиционным торжественное открытие праздника, проведение парада физкультурников, участие женщин в играх и состязаниях, церемония награждения победителей и др. Особенно примечательно для настоящего времени широкое участие детей в этом празднике. Для самых юных с учетом их возрастных особенностей устраивают детские сабантуи, сооружают специальный майдан или отводят определенное время на общих майданах, включают в программу праздника так называемое детское отделение сабантуя.
        Современный Татарстан — многонациональная земля, на которой живут представители более ста народов и национальностей. Всенародное празднование сабантуя, в котором принимают участие все жители республики, — одно из ярких проявлений преемственности национальных традиций, уважительного отношения к национальной культуре каждого из этносов, проживающих в регионе. Праздник из года в год обогащается новыми формами и содержанием, но в главном он неизменен — это праздник труда и дружбы народов. Национальная самобытность, традиционное гостеприимство, добрый дух этого праздника привлекают к нему людей разных национальностей и разной веры, объединяя и сближая их. Сабантуй дорог и ценен нам прежде всего как  народный праздник, в котором или при помощи которого мы соприкасаемся с народными традициями общения и веселья. Праздник из года в год обогащается новыми формами и содержанием, но в главном он неизменен — это праздник труда и дружбы народов.
