Кто сделал первые часы?
Когда мы говорим о часах, мы имеем в виду прибор для измерения времени! Но человеку спо​собы отсчета времени были известны задолго до того, как он изобрел такие приборы.
Восход и заход солнца были первыми показа​телями времени. Увеличение и уменьшение теней от палок, камней и деревьев также служило для определения времени. Движение звезд тоже слу​жило человеку чем-то вроде гигантских часов. Он заметил, что по мере того как проходила ночь, становились видимыми различные звезды.
Древние египтяне делили ночь на двенадцать временных периодов, соответствующих восходу 12-ти звезд. Они и день делили аналогично, и на​ши 24-часовые сутки основаны на египетском де​лении дня и ночи. Египтяне также сделали тене​вые часы — бруски дерева с указателями. В ко​нечном итоге эти теневые или солнечные часы, имеющие 12 периодов для деления дня, и были первыми часами.
Следующими видами часов были водяные и огненные. Свеча с нарезками отсчитывала время по мере сгорания от нарезки к нарезке. А в водя​ных часах тарелка с маленьким отверстием на дне помещалась на воду. После определенного времени плавающая тарелка наполняется водой и тонет.
Около 2000 лет назад человек изобрел еще
один вид часов — песочные. Они состояли из двух полых стеклянных сосудов, соединенных так, что песок мог пересыпаться из одного в дру​гой. Верхний сосуд был наполнен песком в таком количестве, что он высыпался в отверстие в тече​ние часа.
Где-то в 140 году до нашей эры греки и рим​ляне применили зубчатое колесо для усовершен​ствования водяных часов. Поплавок, помещенный в сосуд, поднимался, когда вода текла тонкой струйкой в сосуд. Он был соединен с зубчатым колесом. Колесо поворачивало стрелку, которая постепенно двигалась от одной часовой отметки к другой. А через 1400 лет изобрели первые меха​нические часы. Груз был привязан к бечевке, она поворачивала катушку, которая в свою очередь двигала оси зубчатых колес и шестеренок. Колеса поворачивали стрелку на циферблате.
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Как определяется точное время?
Две основные единицы времени, которыми мы пользуемся,— это сутки и год. Обе они определя​ются они Земли. Вращение Земли вокруг своей оси дает нам солнечные сутки. Вращение ее вок​руг Солнца дает солнечный год.
Солнечные сутки делятся на двадцать четыре часа. Час делится на шестьдесят минут, а мину​та — на шестьдесят секунд. Тем не менее долгота солнечных суток изменяется. Одна из причин этого — изменение скорости, с которой Земля вращается вокруг Солнца. Но несмотря на то, что солнечные сутки иногда длиннее, а иногда коро​че, чем ровно двадцать четыре часа, можно счи​тать, что средняя продолжительность суток — двадцать четыре часа.
Для того, чтобы было удобнее определять мес​тонахождение географических точек на Земле, человек разметил ее с помощью меридианов — окружностей, проходящих через полюса. Места, расположенные на одном и том же меридиане, имеют одно и то же солнечное время. Разница в солнечном времени — один час на каждый мери​диан.
Есть меридиан с номером 0, проходящий через город Гринвич в Англии. Он называется началь​ным меридианом. Это точка отсчета для всех ос​тальных меридианов, которые отмечаются как расположенные восточнее или западнее Гринвич​ского.
Астрономическое время по всей Земле ориен​тируется на среднее солнечное время в Гринвиче. Астрономы из Гринвичской обсерватории сверяют свои часы с Солнцем или какой-нибудь определенной звездой. Они проверяют точность време​ни, когда Солнце или звезда пересекает мериди​ан.
В обсерваториях других стран тоже следят за точностью времени. Они передают сигналы точ​ного времени по радио. В Соединенных Штатах точное время определяет Навигационная обсерва​тория в Вашингтоне. Для определения точного времени используются специальные часы. В этой обсерватории используются часы на кварцевых кристаллах, колебания которых контролируют ра​боту электрического механизма часов. Погреш​ность этих часов в сутки составляет лишь 1/500 секунды.
Что такое А.М. и Р.М.?
Называя точное время, англичане добавляют к цифрам две буквы латинского алфавита: A.M. или P.M.,— которыми они указывают, имеется ли в виду время до полудня или после полудня. Знаете ли вы, какие латинские слова скрываются за эти​ми буквами и что они обозначают?
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Как известно, вращение Земли создает иллю​зию, что Солнце и другие небесные тела движут​ся по небу. И мы говорим, что день начинается, когда солнце «встает» на востоке, и кончается, когда оно «садится» на западе.
А нахождение сол​нца высоко в небе, между этими двумя положе​ниями, означает, что прошла половина дня.
По положению солнца в небе уже древние лю​ди могли определять время дня. А ночью это де​лалось по положению звезд.
Для определения времени очень важно знать в точности, когда будет (или уже был) полдень. Для каждого из нас, где бы мы ни находились, полдень — это когда солнце стоит прямо над го​ловой. Представьте себе воображаемую линию, меридиан, проведенный по небу начиная с север​ной точки вашего горизонта и кончая южной точ​кой.
Когда Солнце пересекает этот ваш меридиан, наступает полдень. Пока Солнце находится вос​точнее этой линии меридиана, длится дополуден​ное время. После того, как Солнце пересекает этот меридиан, наступает послеполуденное время.
По-латыни полдень называется «меридиес», и от этого слова произошло слово меридиан. Со​кращение A.M. расшифровывается как «анте меридием», что означает «до полудня», a P.M.— «пост меридием», то есть «после полудня».
Каждый из временных поясов Земли имеет ширину в пятнадцать градусов долготы, что при​мерно равняется тому расстоянию, которое солн​це проходит по небу за час. Все люди, живущие в одном временном поясе, наблюдают полдень в одно и то же время. Поэтому поясное время из​меняется на час, когда вы передвигаетесь из од​ного временного пояса в другой.

