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введение
Нередко бывает так: возвращаешься домой, и тебя начинают донимать голов​ные боли, насморк, першит в горле. Сразу приходит мысль о столь модной сейчас аллергии. Но вот выходишь на свежий воздух, и все недомогания как рукой снимает. А дома снова отвратительное самочувствие, а то ещё и появляется ломота в суставах или бессонница. Когда всё это происходит регулярно и ни один врач не может помочь, причину нужно искать в  своем жилище. В медицине сейчас даже появился новый диагноз: синдром  больных зданий, а в санитарии – новая тема: экологическая безопасность жилища.

Экологически грязные дома – это не фантазии учёных и специалистов, а ре​альный факт, от которого страдает множество людей.

Проблема экологического состояния собственной квартиры, её так называе​мого здоровья является сегодня достаточно актуальной, так как человек проводит дома большую часть жизни. Чтобы жизнь была долгой и счастливой, и без болезней необходимо знать требования к условиям жизни человека, при органи​зации жилища соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вред​ных факторов окружающей среды.

Объектом  исследования является двухкомнатная квартира в пятиэтажном кирпичном доме.

Предмет исследования: показатели качества жизни человека в конкретной квартире.

Цель  данной работы: Выявление благоприятных и неблагоприятных факторов в экосистеме  квартиры.

Для решения поставленной цели были определены задачи:

1. Изучить информацию о влиянии строительных материалов, комнатных рас​тений, качестве воздуха и воды  на здоровье человека.

2. Познакомиться с методиками получения качественных и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека.

3. Научиться использовать полученные знания для определения показателей в конкретной квартире.

4.Определить освещенность, показатели микроклимата квартиры, строитель​ные и отделочные материалы, использованные в квартире, качество воды, исполь​зуемой жителями квартиры для своих нужд.

При выполнении практической части исследовательской работы использова​лись методики определения показателей влажности, температуры, естественной освещенности, рекомендованные  Алексеевым С. В., Груздевой Н. В. в  книге «Практикум по экологии».

Полученные в результате наблюдений  и исследования данные сравнивались с санитарно-гигиеническими нормами, определяющими условия качества жизни человека. Кроме этого в связи с особой значи​мостью в жизни человека изучалось качество питьевой воды по физическим показателям.  Исследования и наблюдения проводились в сентябре-ноябре 2009 года.
1. СТРОИТЕЛЬНЫЕ И ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

 Среди строительных материалов бывают очень опасные для здо​ровья. За последние несколько десятков лет в наш быт прочно вошло много новых – от прессованных плит на синтетических смолах (ДВП и ДСП) до пластика и искусственных ков​ровых покрытий. Они выделяют множество соединений, вовсе не безвредных для здоровья. Даже широко распространённые линолеумные покрытия врачи-гигиенисты рекомендуют использовать лишь там, где человек бы​вает не очень часто. Особенно неблагоприятны для комнатной среды относительно дешевые пластиковые стенки, древесноволокнистые и древесностружечные прессо​ванные плиты, которые вытеснили дерево из наших жилищ. Связующим веществом в этих материалах служат феноловые или карбамидно-меламиновые смолы, выделяющие продукты распада в окружающую среду. Конечно, для помещений нет ничего лучше, чем цельная древесина, хотя она и стала нынче существенно дороже. В крайнем случае, если уж нет другого выхода, древесностружечные плиты нужно обязательно покрывать краской, лаком, какими-нибудь стойкими соединениями, препятствующими выделению в воздух вредных испарений. Недавно выяс​нилось, что стены домов из бетона, шлакоблоков, полимербетона радиоактивны (безопасным для здоровья считается уровень радиоактивности до 50 мк Рн/ч). Со​держащиеся в этих материалах, пусть в микроскопических количествах, радий и то​рий постоянно распадаются с выделением радиоактивного газа радона. Выде​ление из стен радона и летучих органических полимеров уменьшается благодаря штукатурке, плотным бумажным обоям. Моющиеся обои с полимерной поверхно​стью экологически тоже не безвредны, но содержание в комнате радона и летучих полимеров они снижают почти в 10 раз. Бетонные плиты таят в себе ещё одну опас​ность: в новых домах они активно поглощают влагу из воздуха. Это известно многим новосёлам. А сухость комнатного воздуха вызывает не только неприятные ощуще​ния, но и заболевания верхних дыхательных путей, ведёт к ломкости волос и шелу​шению кожи. 

В воздухе жилых помещений иногда присутствует одновременно более 100 приме​сей, таких, как эфиры, спирты и другие органические соединения, а также аэрозоли, содержащие свинец, ртуть, цинк,  хром и другие металлы. Можно выделить четыре группы загрязнителей:

1) вещества, поступающие извне с загрязнённым атмосферным воздухом;

2) продукты деструкции строительных и отделочных материалов;

3) антропотоксины;

4) продукты сгорания бытового газа и продукты жизнедеятельности человека.

Дома повышенной этажности вызывают особую тревогу своим воздействием на организм человека. Такие дома построены, как правило, из экологически наиболее опасных стройматериалов – бетона, блочных конструкций. Для этих построек ха​рактерны нестабильный воздухообмен, недостаточная вентиляция, неравномерность нагрева помещений на верхних и нижних этажах, высокая концентрация загрязнения природной среды антропотоксинами. Загрязнённость воздушной среды в таких зданиях в 2–4 раза выше, чем загрязнённость атмосферного воздуха. При толщине стен кирпичного здания 10 см концентрация озона внутри него уменьшена по срав​нению с наружным  воздухом в 60–95 раз, а в здании из железобетона – в 250 раз. Информация о экологическом воздействии строительных и отделочных материалов заимствована из методического пособия по профильному обучению учащихся М.В. Высотской «Мир в котором я живу: экология среды обитания человека»  и представлена в приложении 1. 

Согласно предложенному списку были определены материалы, которые использовались при строительстве дома, в котором я живу, а так же отделочные материалы, использованные нашей семьей и определена степень их опасности (Таб. 1).

                 Таблица 1

Материалы, использовавшиеся при строительстве и отделочных работах 

в нашей квартире

	Название материала
	Степень вредного воздействия
на организм человека

	 Кирпич (здание)
	 Экологически чистый материал

	Дерево (оконные переплеты, дверные проемы, пол в комнатах)
	Экологически чистый материал

	Железная арматура (здание)
	Экологически чистый материал

	Стекло (окна, стекла  мебели))
	Экологически чистый материал

	Краска масляная (стены кухни, санузла)
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов и органических раствори​телей

	Известь (потолки)
	Экологически чистый материал

	Бумажные обои (стены комнаты)
	Экологически чистый материал

	Древесноволокнистые  и древесностружечные плиты (мебель,  пол на кухне)
	Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами

	Пластик (отделка мебели на кухне)
	Содержат тяжёлые металлы, вызывающие необратимые изменения в ор​ганизме человека

	Линолеум (пол на кухне и в коридоре)
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравления


Таким образом, изучив и  проанализировав с экологической точки зрения состояние нашей квартиры можно сделать вывод, что большинство материалов относятся к экологически чистым. Известь при повышенном содержании влаги в воздухе способна «забирать»  излишки, а  при сухости  воздуха (что характерно для жилья с центральным отоплением) – «отдает» влагу. Бумажные обои способствуют снижению содержания радона, т.к. квартира расположена на четвертом этаже.

  Между тем среди отделочных материалов присутствуют современные, которые являются небезопасными для нашего здоровья, т.к. выделяют в воздух квартиры вредные вещества. Но замена в настоящее время мебели, выполненной из ДСП на деревянную мебель не возможна.

2. Интерьер жилища

Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер по​мещений. Правильно сформированный жилой интерьер создаст душевный комфорт, хорошее настроение и будет способствовать приятному отдыху. Большое значение при этом имеют размещение мебели и предметов обихода, освещение, цветовая гамма, текстуры отделочных материалов, то есть дизайн в целом. Правильное расположение вещей и мебели в комнатах способствует необходимой циркуляции воздуха, освещённости помещений, в противном случае в квартире нарушается воздухообмен, что может привести к появле​нию сырости и вредных бытовых насекомых. Жилые помещения должны быть чистыми – большое количество пыли вызывает аллергические заболе​вания. Особенно внимательно надо относиться к соблюдению правил содер​жания домашних животных, которые являются источником загрязнения по​мещений и также могут быть причиной аллергических заболеваний. Важным фактором, влияющим на настроение и самочувствие человека, является и цветовая гамма помещения. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, быстро приводит к утомлению. В ещё большей степени утомляют тёмные тона, серые и чёрные, а также белый цвет, а вот зелёный успокаивает. Цвет может влиять и на ощущения пространства: «холодные» краски (голубая, светло-зелёная) зрительно увеличивают пространство, а «тёплые» (красная, оранжевая, коричневая и т. п.) – уменьшают его. Для соз​дания комфорта в квартире необходима хорошая освещённость. При низкой освещённости быстро наступает зрительное утомление, снижается общая ра​ботоспособность. Поэтому освещённость помещения должна соответствовать физиологическим особенностям зри​тельного анализатора. Правильное освещение оберегает наши глаза, создает так называемый зрительный комфорт. Недостаточная освещённость вызы​вает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость также утомляет, раз​дражает глаза. Для разных видов деятельности необходимо разное освеще​ние, поэтому кроме общего освещения необходимо и специальное (торшер, бра, настольные лампы и пр.). 

2.1. Оценка внутренней отделки помещения 
Окна квартиры ориентированы на северо-восток, поэтому прямое  солнечное освещение характерно в первой половине дня в летнее время. В осенне-зимний период естественная освещенность снижается. Учитывая естественную освещенность в разное время суток, стены комнат оклеены бумажными обоями с розовым рисунком на белом фоне, кухня окрашена краской с нежными бело-желто-розовыми оттенками. Отражающая способность белых  белого цвета – 80%, светло-желтой –60%, светло-розовой –50% (Прил. 2).

2.2.Определение естественной освещенности квартиры

Для определения естественной освещенности квартиры была использована следующая методика:

1. С помощью рулетки измерить высоту и ширину окон.

2. Рассчитать общую площадь окон.

3. Рассчитать площадь застеклённой части окон (10 % общей поверхности окон приходится на переплёты).

4. Измерив длину и ширину комнаты, рассчитать площадь пола.

5. Подсчитать световой коэффициент (СК) по формуле: СК=So: S, где So – площадь застеклённой части окон; S – площадь пола.

6. Определить коэффициент заглубления, то есть отношение высоты верх​него края окна над полом к глубине (ширине) комнаты.

Практическая часть работы по определению освещенности  выявила, что наиболее оптимальные условия освещенности на кухне, так как ее размеры меньше комнат, где заглубление комнат способствует рассеванию солнечного света. (Таб. 2) Поэтому в комнатах присутствует дополнительное искусственное освещение, которое используется чаще. 

Таблица 2

Естественная освещенность квартиры

	Помещение
	Световой коэффициент
	Коэффициент
заглубления

	
	Результат
	Санитарно-гигиени​ческая норма
	Результат
	Санитарно-гигиени​ческая норма

	спальня
	0,168
	0,25–0,16
	0,4
	0,5

	гостиная
	0,152
	0,25–0,16
	0,4
	0,5

	кухня
	0,21
	0,25–0,16
	0,5
	0,5


3. МИКРОКЛИМАТ   КВАРТИРЫ

Формирование микроклимата помещения зависит от многих причин: свойств стройматериалов, особенностей планировки помещений, климатиче​ских условий местности, режимов работы вентиляции, отопления и т. п. На формирование микроклимата помещений влияют воздухопроницаемость и гигроскопичность стройматериалов – чем она выше, тем существеннее сни​жается температура воздуха. Если разница между температурами воздуха и стенами помещения превышает 6 оС, может возникнуть тепловой диском​форт. Температура в жилых помещениях должна быть не ниже 18 оС, а в уг​ловых комнатах – не ниже 20 оС. Относительная влажность воздуха в комна​тах может составлять от 30 до 60 %, а его подвижность – от 0,1 до 1,15 м/с. Высокая влажность при любой температуре воздуха плохо влияет на здоровье человека. Оптимальная влажность воздуха в квартире со​ставляет 45 %. С началом отопительного сезона влажность воздуха в поме​щениях сильно снижается. Для её поддержания в это время в комнате площа​дью 15–18 м2 должно испаряться в сутки не менее 1 л воды. Частые влажные уборки квартиры также способствуют повышению относительной влажности воздуха. При проветривании помещения в холодное время года надо на не​сколько минут широко распахнуть форточку, а не подолгу проветривать че​рез узкую щель. 

3.1.Температура воздуха в квартире

Температура воздуха в жилых помещениях определялась несколько раз в течение проведения исследования (сентябрь-2 раза, октябрь – 2 раза, ноябрь - 1 раз). Было использовано минимальное оборудование и простая методика с использованием математических вычислений.

Методика работы.

1) Снять показания термометра на высоте 1,5 м от пола в трёх точках по диагонали: на расстоянии 0,2 м от наружной стены, в центре помещения и на расстоянии 0,25 м от внутреннего угла комнаты. Термометр устанавливается на 15 минут в каждой точке.

2) Вычислить среднюю температуру воздуха в помещении.

3) Определить перепад температур по вертикали, производя измерения на расстоянии 0,25 м от пола и потолка. 

Результаты определения средней температуры отражены в таблице 3.

3.2. Относительная влажность воздуха

Для определения влажности комнат использовался школьный психрометр, термометр, психометрическая таблица (Прил.3).

Методика определения относительной влажности.

1) Конец влажного термометра, обёрнутого материей, смочите дистилли​рованной водой.

2) Включить вентилятор.

3) Через 3–4 минуты после начала работы вентилятора на высоте 1,5 м от пола снять показания сухого (t) и влажного (t1) термометров.

4) Расчёт абсолютной влажности произведите по формуле: К= f – 0,5(t – t1)·В:755,

где К – абсолютная влажность, г/м3; 

       f – максимальная влажность при температуре влажного термометра (определяется по таблице, прилагаемой к прибору);

       t – температура сухого термометра;   t1 – температура влажного термометра;

       В – барометрическое давление в момент исследования (755 мм рт. ст. – среднее значение).

5) Рассчитать относительную влажность воздуха по формуле:  R= K : F · 100,

где R – относительная влажность, %;   К – абсолютная влажность, г/м3;

 F – максимальная влажность при температуре сухого термометра (по таблице прибора).

Данные по определению влажности отражены в таблице 3. 

Скорость движения воздуха в помещениях не измерялась из-за отсутствия шарового кататермометра.                                                                                                                                     

                                                                                                                                                Таблица 3

Параметры микроклимата квартиры

	Период года
	Температура, оС
	Относительная влажность, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	
	Получен-
ный результат
	Санитарно-гигие​ническая норма
	Получен-
ный результат
	Санитарно-ги​гиеническая норма
	Получен-
ный результат
	Санитарно-гигие​ническая норма

	Тёплый
	20
	20–22,

23–25
	54
	60–40,

60–40
	-
	0,2

0,3

	Холодный и пере​ходный
	18
	18–22
	60
	65
	-
	0,2


Исследование показало, что средняя температура в квартире соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Влажность в теплый период несколько ниже,  чем в  переходный период. Это можно объяснить понижением температуры, и как следствие изменением содержания влаги в воздухе.

4. СОСТАВ И КАЧЕСТВО ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ

В последнее время к экологическим проблемам нашего города, а значит, и к проблемам квартиры как экосистемы добавилась проблема чистой питьевой воды. Ухудшилось её качество, вкусовые свойства. Появился специфический запах, повысилась жёсткость. Такая вода создаёт проблемы для человека: ухудшает качество тканей при стирке белья, в ней с трудом развариваются продукты питания и теряется вкус приготовленных блюд.           

Суточный обмен воды в организме человека составляет 2,5 л, поэтому от её качества сильно зависит состояние человека, его здоровье и работоспособ​ность. Различные вещества, присутствующие в воде, придают ей запах, де​лают её то сладковатой, то солёной, а то и горькой. Существует 5-балльная шкала оценки интенсивности запаха и привкуса питьевой воды. При сомне​нии в качестве питьевой воды для очистки её от примесей следует использо​вать специальные фильтры. Можно также употреблять искусственную или натуральную минерализованную воду, которая применяется также и в лечеб​ных целях.
Исследовать качество питьевой воды можно двумя способами: химический анализ и физическое изучение. В связи с тем, что в домашних условиях невозможно провести химический анализ был применен наиболее приемлемый – физический (органолептический) способ изучения, с использованием органов чувств. Для его проведения требуется минимум оборудования, которое можно найти  дома или взять в школе.

Методика исследования качества питьевой воды.

Цвет воды определяется содержащимся в ней общим количеством мине​ральных и органических примесей и загрязнений. Обычно на цвет влияют соли железа и гуминовые кислоты, которые образуются при перегнивании растительности и окрашивают воду в жёлтый, желтовато-бурый, коричневый цвета. Зеленоватая окраска воды бывает, когда бурно размножаются микро​скопические водоросли и животные. Это свидетельствует о перенасыщении воды питательными веществами. При отсутствии видимой окраски вода счи​тается бесцветной. Это не значит, что там нет примесей, просто они не влияют на цвет. Единицей цветности служат особые градусы. Цвет питьевой воды не должен превышать 40о по данной шкале. (Прил 4)

Прозрачность воды.

Оборудование: мерный цилиндр, газета с текстом, исследуемая вода.

Мерный цилиндр со стеклянным дном наполняют водой до верхней от​метки, ставят на печатный текст газеты, смотрят на текст газеты сквозь толщу воды. В зависимости от видимости текста газеты прозрачность воды можно оценить как:

– прозрачная;

– слегка замутнённая;

– мутная;

– очень мутная.

Мутность воды, то есть определение в ней взвешенных частиц.

Оборудование: воронка, фильтровальная бумага, стеклянная палочка, колба, исследуемая вода.

Собирается установка для фильтрования, вода размешивается стеклянной палочкой и выливается на небольшую часть фильтра. После пол​ного прохождения воды через фильтр, отмечаем, что осталось на фильтре: песок, мелкие механические частицы и др.

Запах воды.

Он, как правило, связан с деятельностью водных организмов (как живых, так и мёртвых), с влиянием почвы и донного грунта. 

Оборудование: пробирка с пробкой.

Воду наливают в пробирку чуть больше половины, закрывают пробкой, энер​гично взбалтывают, сразу нюхают. Запаха может не быть, или он слабо ощутим, может быть также болотный, землистый, рыбный, огуречный, аммиачный и др. По интенсивности может быть сильным отчётливым, слабым, очень слабым. Для питьевой воды допустим слабый и очень слабый запах, лучше, если запах не ощутим.

Исследование воды в течение трех раз за исследуемый период выявило следующее:

- цвет очень слабо-жёлтый (цветность в градусах составила 40о);

- вода прозрачная;

- мутность не отмечена;

· запах слабо-хлорный.

Таким образом, вода, используемая для нужд нашей семьи, хотя и не является идеальной по качеству, но употреблять ее в качестве питьевой можно.

5. РАСТЕНИЯ  В  НАШЕЙ  КВАРТИРЕ

Комнатные растения не только красивы, приятно пахнут, они защищают от шума, регули​руют влажность воздуха, уменьшают электростатическое поле, очищают воздух, таким образом, позитивно действуя на наше тело и душу. Движимые борьбой за выживание, растения чутко улавливают отрицательные изменения состояния среды и приспосабливаются к ним. Адаптируясь к внешней ситуации, комнатные рас​тения в то же время сами оказывают воздействие на собственное окружение. Создавая для себя благоприятные условия существования, они, тем самым, активно участвуют в поддержании не​обходимого уровня комфортности в помещениях. В процессе своей жизнедеятельности растения осуществляют детоксикацию вредных веществ различными способами. Одни вещества связываются цитоплазмой растительных клеток, благодаря чему становятся неактивными. Дру​гие подвергаются превращениям в растениях и становятся нетоксичными, третьи включаются в метаболизм растительных клеток и используются для нужд растений. Используя растения в каче​стве естественных воздухоочистителей, следует учитывать, что увлажненные листья поглощают газы в 2-3 раза интенсивнее сухих. А вот опушенность листьев способствует удалению из воздуха пыли. Существует также прямая связь между температурой и способностью листьев к поглощению газов. При температуре более 25 градусов интенсивность поглощения газа в среднем в 2 раза выше, чем при 13 градусах. Кроме того, древесные растения осуществляют га​зообмен в 3-10 раза интенсивнее, чем травянистые на той же площади.                                                                                                                                                      

ВЫВОДЫ

В результате исследовательской работы «Мир, в котором я живу или экологическое состояние квартиры» решены поставленные цели и задачи. Результаты работы наглядно раскрывают и показывают качественные и количественные характеристики экологического состояния жилища человека на примере отдельно взятой квартиры. 

Как и в любой  квартире или доме в ней находятся современные материалы и оборудования, предназначенные для улучшения качества жизни человека. Между тем, последствия воздействия этих материалов на здоровье человека стали изучать не так давно, а отсутствие экологической культуры и безопасности у большинства людей способствует их широкому распространению. 

В нашей квартире при строительстве дома (1972 год)  и оформлении интерьера  в настоящее время учитывались возможные отрицательные последствия отделочных материалов, поэтому преобладают экологически чистые материалы.

При создании цветовой гаммы стен и интерьера жилого помещения учитывалась ориентация квартиры по сторонам света. Это способствовало созданию наиболее благоприятных условий для меньшей зрительной утомляемости.

Микроклимат жилых помещений нашей квартиры в основном соответствует санитарно-гигиеническим нормам и поддерживается в том числе,  благодаря комнатным растениям.

Питьевая вода в нашем городе имеет незначительные отклонения от показателей хорошего качества, но допустима для использования по назначению. 

Таким образом, по рассмотренным экологическим показателям, которые может провести каждый человек в своем жилище, без использования специализированного оборудования, наша квартира в основном соответствует рекомендованным требованиям. И для поддержания экологического благополучия нашей среды обитания необходимо постоянное соблюдение правил, рекомендованных специалистами (экологами, медицинскими работниками). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Нам часто кажется, что загрязнения окружающей среды подкарауливают нас лишь на улице, и поэтому на экологическое состояние наших квартир мы обращаем мало внимания. Но квартира – не только укрытие от неблагоприятных условий окружающего мира, но и мощный фактор, воздействующий на человека и в значи​тельной степени определяющий состояние его здоровья. На качество среды в жилище влияют: 

- наружный воздух;

- вещества, возникающие в процессе приготовления пищи;

- вещества, выделяемые мебелью, книгами, одеждой и т. д.;

- продукты табакокурения;

- бытовая химия и средства гигиены;

- комнатные растения;

- соблюдение санитарных норм проживания (количество людей и домашних животных);

По оценкам некоторых специалистов, есть квартиры, где концентрация загрязняющих веществ в 100 раз выше, чем на улице. Виной тому – новые строи​тельные и отделочные материалы, на вид комфортабельные и уютные предметы быта, синтетические моющие и чистящие средства. Мы с радостью заполняем квартиры новыми достижениями цивилизации, не задумываясь о последствиях. В результате сами увеличиваем риск заболеваемости, как организма  в целом, так и разных систем органов. Именно поэтому все чаще у  молодых людей проявляются болезни, несвойственные их возрасту или те, что не были так широко распространены.

Объектом моего исследования явилась собственная квартира.  В какой то степени она  рассматривалась мной как  экосистема в миниатюре. С этой целью мной были изучены более подробно флора нашей квартиры, строительные и отделочные материалы, использованные в ней, источники по​ступления энергии, особенности интерьера в комнатах и микроклимат в них. Я исследовала также качество питьевой воды в нашей квартире.

Все мои исследования имели целью выявить благоприятные и неблагоприятные факторы в экосистеме квартиры и устранить или уменьшить влия​ние негативных воздействий на здоровье членов нашей семьи.

 Влияние вредных экологических факторов в наших квартирах не только можно, но и нужно снижать! Традиционным и эффективным способом снижения уровня загрязнения воздуха в наших квартирах остаётся периодическое проветривание, благоустройство своей квартиры с использованием экологически чистых материалов, поддержание благоприятного микроклимата, в том числе и с помощью комнатных растений. О том, что это возможно в каждой отдельной квартире и каждой семье подтверждают результаты этой работы. Это особенно актуально в настоящее время связи с увеличивающимся количеством неблагоприятных экологических факторов, как во внешней среде, так и внутри жилых и рабочих помещений, где человек проводит большую часть своей жизни.
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Приложение  1

Материалы,  используемые  при  строительстве  и 

отделочных  работах

	Название материала
	Степень вредного воздействия
на организм человека

	Дерево
	Экологически чистый материал

	Железная арматура
	Экологически чистый материал

	Стекло
	Экологически чистый материал

	Кирпич
	Экологически чистый материал

	Известь
	Экологически чистый материал

	Бумажные обои
	Экологически чистый материал

	Краска масляная
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов и ор​ганических растворителей

	Древесностружечные и дре​весноволокнистые плиты
	Формальдегид, обладающий мутагенными свойст​вами

	Монтажная пена
	Воздействие токсических веществ

	Пластик
	Содержат тяжёлые металлы, вызывающие необра​тимые изменения в организме человека

	Ковролин
	Заболевания органов дыхания

	Линолеум
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать от​равления

	Бетон
	Источник радиации

	Поливинилхлорид
	Может вызвать отравление

	Обои с моющимся
покрытием
	Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, спазмы и потерю сознания.


Приложение  2

ОТРАЖАЮЩАЯ СПОСОБНОСТЬ ОКРАШЕННЫХ 

ПОВЕРХНОСТЕЙ СТЕН

	Цвет поверхности
	Отражающая способность, %

	Белый

Светло-жёлтый

Светло-розовый

Светло-зелёный

Светло-голубой

Тёмно-голубой
	80 %

60 %

50%

40 %

30 %

6 %


Приложение  3

ПСИХОМЕТРИЧЕСКАЯ ТАБЛИЦА

	Показания сухого термометра, 0С
	Разность показаний сухого и влажного термометров, 0С

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	                                    Относительная влажность, %



	0
	100
	81
	63
	45
	28
	11
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	100
	84
	68
	51
	35
	20
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	100
	85
	70
	56
	42
	28
	14
	-
	-
	-
	-

	6
	100
	86
	73
	60
	47
	35
	23
	10
	-
	-
	-

	8
	100
	87
	75
	63
	51
	40
	29
	18
	7
	-
	-

	10
	100
	88
	76
	65
	54
	44
	34
	24
	14
	4
	-

	12
	100
	89
	78
	68
	57
	48
	38
	29
	20
	11
	-

	14
	100
	90
	79
	70
	60
	51
	42
	34
	25
	17
	9

	16
	100
	90
	81
	71
	62
	54
	45
	37
	30
	22
	15

	18
	100
	91
	82
	73
	65
	56
	49
	41
	34
	27
	20

	20
	100
	91
	83
	74
	66
	59
	51
	44
	37
	30
	24

	22
	100
	92
	83
	76
	68
	61
	54
	47
	40
	34
	28

	24
	100
	92
	84
	77
	69
	62
	56
	49
	43
	37
	31

	26
	100
	92
	85
	78
	71
	64
	58
	51
	46
	40
	34

	28
	100
	93
	85
	78
	72
	65
	59
	53
	48
	42
	37

	30
	100
	93
	86
	79
	73
	67
	61
	55
	50
	44
	39


Приложение  4

ЦВЕТ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ

	Вид сверху
	Вид сбоку
	Цветность в градусах

	Не отмечен
	Не отмечен
	0о

	Не отмечен
	Очень слабый, желтоватый
	2о

	Очень слабый
	Желтоватый
	40о

	Бледно-жёлтый
	Слабо-жёлтый
	60о

	Бледно-жёлтый
	Жёлтый
	150о

	Бледно-жёлтый
	Интенсивно-жёлтый
	300о


Приложение  5 

«КАК СОХРАНИТЬ ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ 

СВОЕГО ЖИЛИЩА»


Надо чаще проветривать квартиру, чтобы улетучивались вредные газы, «пылесосить» ковры и паласы, делать влажную уборку, умень​шая количество пыли, на частичках которой задерживаются вредные вещества.


Надо приобретать мебель, предметы быта и материалы для ремонта с учётом их экологических качеств. 


Необходимо стремиться сократить число источников загрязнения, в том числе, по возможности, максимально отказаться от асбестосо​держащих материалов, древесностружечных плит. 


Не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями; соблюдать правила эксплуатации газовых и печных отопительных приборов.


Хранить предметы бытовой химии в нежилых помещениях (на лоджиях и т. д.), если это сделать невозможно, то хранить только герме​тично закрытыми. 


Время пользования такими приборами, как фены для сушки волос, электробритвы, микроволновые печи, электрические утюги и т. д., нужно сократить до минимума.


Не садиться близко к экрану телевизора или персонального компьютера. 


Убрать электрический будильник или телефонный автоответчик от изголовья постели.


Дешёвый и эстетичный способ уменьшить влияние вредных факторов – завести комнатные цветы. Они поглощают углекислоту и неко​торые вредные вещества, выделяют кислород, оказывают бактерицидное действие, увлажняют воздух.

Эти рекомендации составлены  на основе проведённых исследований и наблюдений, и   хотелось бы предложить их всем жителям городских квартир.
 Подбирая растения для квартиры, мы ориентировались на условия, которые можем им обеспечить. Большая часть растений находится в кухне, где чувствует себя наиболее комфортно. На стене расположены ампельные растения, среди которых  сциндапсус золотистый, циссус, плющ. 


 Рекордсменом по очистке воздуха является хлорофитум. Он предпочитает загрязненную воздушную среду, что обусловлено специфическими физиологическими свойствами  (по оценкам специалистов HASA).  Американский учёный Билл Вилвертон, много лет, изучавший комнатные растения, отметил: «По каким-то при�чинам хлорофитум ассимилирует вредные газы с феноменальной скоростью и очищает воздух лучше, чем некоторые технические устройства». Четыре растения хлорофитума способны очистить воздух в комнате 10 м2 на 70-80%. Поэтому в сентябре мы приступили к разведению этого растения и поместили новые кустики в комнатах.  Более 4-х лет в доме растет фикус, способный улавливать формальдегиды и трихлорэтилены.


На подоконниках находятся фиалки, выращенные из листьев за лето,  молодые растения гибискуса, герани, а так же  лимона, выращенного из семечка. Как и все цитрусовые он обладают фитонцидными свойствами, убивая болезнетворных бактерий. 


Таким образом, автотрофы или комнатные растения  в нашей квартире помогают нам в создании благоприятных условий для проживания  человека, улучшая микроклимат жилища, ионизируя и очищая воздух.
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