Исследовательская работа ученицы 5 А класса МОУ СОШ №26 Рябовой Екатерины по теме «Якутская женская одежда»
Аннотация
Цель моей работы исследовать, как самобытность народа Саха проявляется в национальных костюмах. Чем необычна женская одежда якутов? От чего это зависит?
В своей работе применяла следующие методы исследования:
1) Обзор литературных источников и сведений, полученных в результате бесед с информантами.
2) Анализ полученных сведений.
3) Сравнительный анализ разных видов женской одежды по иллюстрациям и экспонатам краеведческого музея. Народ Саха считал, что наиглавнейшим понятием являлась Природа, затем Божества и только потом – Человек. Вот это мировоззрение наши предки воплощали в своей одежде, узорах, украшениях. В результате проведенной работы    
пришла  к следующим выводам:
-Женская одежда народа Саха своими корнями уходит в далекое прошлое. На протяжении долгого времени шкуры являлись основным материалом для одежды. Под влиянием русской культуры стали применяться ткани, появились новые виды одежды. 
-Декор одежды имел культовое значение и выполнял функцию оберега. Композиционная структура декора одежды диктовалась представлением о вертикальном строении трех миров.
-Кроме климата и религии, на характер одежды имеют влияние: образ жизни, занятия, быт народа. К началу 20 века постепенно  терялось культово – оберегательное значение одежды и ее художественное оформление принимало более декоративный характер. Духовное богатство народа исстари бережно передается из поколения в поколение. Продолжают эту эстафету современные мастера народного искусства.

Якутская женская одежда.
План исследования.
Гипотеза: Национальная одежда органически связана с культурой, духовным миром народа, его представлениями об устройстве мира.
Используемые методы: 
-отбор литературных источников;
-наблюдение;
-отбор сведений, полученных в результате бесед с информантами;
- анализ полученных сведений;
-сравнительный анализ разных видов одежды;

План исследования:  
I. Изучение литературы,  различных источников информации           март-апрель 2008г
(основные источники: Петрова С.И. «Традиционная одежда
 и мировоззрение наших предков», «Современная якутская одежда»,
			      Неустроев Б.Ф.-Мандар «Узоры шитья»)
    1. Изучение особенностей культуры народов Севера,
        проявление культуры народа Саха в верхней одежде.
    2. Особенности  орнамента, цвета и материала в одежде.
II. Защита исследования на Школьной конференции исследовательских
     работ среди учащихся начальной школы «Моя Якутия»		апрель 2008г
III. Сбор материала и встречи с носителями культуры.			сентябрь  2008г
	1. Посещение музея.
	2. Встреча с участниками студии национальной одежды
	 в ДК «Алмаз», ЦДОД.
IV . Определение  темы и доработка материала                                       октябрь-ноябрь
в соответствии  с темой исследования.
         
V. Планируемая защита на конференции защиты исследовательских проектов
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Якутская женская одежда.
I. Введение
Свое исследование я посвятила изучению женской одежды народа саха.
Гипотеза: Национальная одежда органически связана с культурой, духовным миром народа, его представлениями об устройстве мира.

1.Актуальность
	Сегодня остро стоит проблема сохранения культурных богатств народа, поэтому любое исследование якутской культуры на сегодняшний день актуально. Знать свою, народную, национальную художественную культуру во всех ее проявлениях, увидеть ее как часть общенародных культурных ценностей, способствовать тому, чтобы эти культурные ценности стали достоянием не только нашего времени, но и будущих поколений.
	Современная молодежь в своих попытках воссоздать традиционную одежду якутов допускает ошибки в крое, цвете, украшениях, узоре. Есть одежда повседневная, сценическая, авангардная, нарядная. Если в эти виды одежды вводить якутские национальные элементы, узоры без учета традиционных канонов, то это может привести к разрушению народного наследия. Поэтому необходимо возрождать национальную одежду согласно верованиям наших предков, придерживаясь ритуальных особенностей. Только тогда национальная одежда народа саха сохранится на века и будет гордостью последующих поколений.
2.Цель работы: 
Выяснить, как самобытность народа Саха проявляется в национальных костюмах? Чем необычно женская одежда якутов? От чего это зависит?
3.Задачи:
1) Изучить и проанализировать литературу по истории и традициям народов Саха.
2) Собрать материал в результате встреч с носителями культуры.
3) Прочитать материал и сделать выводы о проделанной работе.      



II. Основная часть
1)Истоки:
Вся жизнь якутов была связана с окружающей природой, все: и еду, и одежду, и орудия труда они добывали у нее. Поэтому, по их понятиям, в этой бескрайней Вселенной наиглавнейшим являлась Природа, затем Божества и только потом – Человек. Вот это мировоззрение, свои чувства и мечты воплощали наши предки в узорах, украшениях и домашней утвари. Поэтому одежда народа Саха, как часть материальной культуры, была неразрывно связанна с его верованиями, обрядами, природой, божествами. В одежде, узорах и украшениях костюма якутов находили много общего с тюрко- и монголоязычными народами Сибири и Средней Азии. Истоки этих параллелей берут начало в  Пазырыкских курганах на Алтае (около 5-3 тыс.лет до н.э.), а также в памятниках Ближнего Востока (5-3 вв. до н.э.)Например: в старину существенных отличий между мужской , женской и детской одеждой не было .На верхней одежде левая пола запахивалась на правую, как у жителей степных народов, или имела распашной покрой, а позднее стала двуполой. Разновидности шапки – конусовидные и «шатрового» типа из ровдуги и меха восходят к древним видам головных уборов тюрко – монгольских кочевников. У тюркских народов и якутов устремленная к верху остроконечная верхушка шапки символизирует процветание, благополучие.  Декоративные швы тоже имеют много общего с орнаментикой других тюркоязычных  нарядов и т.д.
	По времени и по изменению образа жизни якутскую одежду можно разделить на 2 группы:
	1.Традиционная якутская одежда (в 17-18 веках). Это период расцвета национальной культуры, когда велика связь одежды с религией: рогатые головные уборы, шубы с орлами, бурухавка, тангалай и т.д. У якутов существовало представление о вертикальном строении трех миров, нашедшие и в одежде. Верхний мир – мир небожителей, средний – людей, нижний – злых духов.
	2.С конца 19 в. в начале 20 в. национальная одежда претерпевает большие изменения. В этот период одежда Саха принимает более европейский характер т.к. усиливается влияние русской культуры, развитие торговли промышленными товарами с другими народами. Стали широко применятся ткани. Появились новые виды одежды (платья, мужские и женские пальто, кушаки, платки, волосяные шляпы, жилеты, сюртуки) и элементы европейской одежды: воротник, карман, фалбора, бусы и манжеты. Но еще сохраняется традиционная связь одежды с верованием.
	По функциональному применению одежду предков можно разделить на:
-ритуальная одежда, тесно связанная с религией (кумысопитие, свадебные обряды, проводы Айыысыт, встреча Солнца, камлание шамана и т.д.)
-теплая одежда для дальних поездок. Зимой наиболее характерным занятием якутов были поездки на открытых санях за сеном и дровами. Зажиточные якуты ездили в длительные торговые и др. деловые поездки, не требующие в пути физической активности, поэтому дорожная одежда была объемной, толстой и тяжелой. Наблюдалось много меховых предметов, обеспечивающих комплексную защиту человека от холода, включая лицо и органы дыхания. Наиболее «утепляли» голову, поясницу и бедра. 
-домашняя одежда без всяких украшений.

2.Материал:
Как я уже упоминала, по времени и изменению образа жизни одежда якутов претерпевает несколько периодов, материал, из которого изготовлялась одежда, также менялся. В 17-18 веках основным занятием якутов является разведение лошадей и крупного рогатого скота. Они занимались охотой, рыболовством, а на Севере оленеводством. Поэтому основным сырьем для одежды являлась шкура домашнего скота и лесного зверя. Женщины – якутки сами выделывали шкуры животных и шили из них одежду на всю семью. Обработка шкуры, кожи, меха делалась вручную и требовала определенных навыков. Одежда изготавливалась из натуральных материалов (шкура, кожа, мех), лишь в редких случаях использовались мануфактурные, хлопчатобумажные, шелковые, шерстяные ткани, обменянные на скот. Тканные материалы издревле назывались торбо (слово имеет тюркскую основу). Нательной и легкой одежды не существовало, верхняя была и тем и другим. Верхнюю одежду надевали на голое тело, мехом внутрь. Только у богатых якутов изредка встречались рубахи из привозных материалов. Для лета использовалось ровдушная или старая зимняя одежда, для зимы – двойная меховая одежда. В документах 18 века в основном фигурирует меховые верхние одежды: летние ровдужные, замшевые короткие дашки, пальто (сон) и штаны из лошадиных, оленьих и телячьих шкур.
	В 19 – начале 20 в. стали широко применяться ткани, т.к. усилилось влияние русской культуры, развитие торговли промышленными товарами, и одежда начинает принимать европейский характер.

	3.Украшения и их магическое значение:
Главной особенностью якутской одежды являлись ее украшения. Больше украшали одежды девушек, невест и женщин. Это, во-первых поклонение женщине, как Матери. У многих народов, особенно в Азии, Сибири, Средней Азии и Монголии, первые божества – Праматери. Факты поклонения Богине – Матери прослеживаются и в неолите и энеолите.
	В якутских религиозных верованиях множество ранних женских Божеств затем заменились мужскими Божествами патриархальной эпохи. Как сказывается в Олонхо, «Осьмиободной, осьмиокружной Матери изначальной – Земли хозяйка с начала времен Аан Алахчын Хотун …» якуты почитали и понимали, что рождение детей и приумножение народа Саха зависит от женщин. Это показано в лировидном узоре наверший дьабака. Такие дьабака надевали на проводах Айыысыт. Нерожавшие женщины надевали дьабака задом наперед, обмазывали лицо и ладони маслом и должны были громко смеяться. Той, кто громче всех хохотала, Айыысыт даровала кут (душу) ребенка. Надевание шапки задом на перед объясняется тем, что это является устранением изображения Солнца (туосахта, которая находится в передней части шапки), которое считается «мужчиной». Они не должны были присутствовать при жертвоприношении.
	Во-вторых, воспевали красоту девушек, сравнивая ее то со стерхом, то с лебедью. Якуты считали стерха  божественной птицей. Охотник, случайно убивший стерха, по древнему ритуалу, одевал его в нарядную женскую одежду и вносил его через правое окно жилища, затем клал на стол. Тогда душа птицы смягчалась и прощала охотника.
	Якуты сравнивали голоса стерхов с голосами девушек, а их движения – с танцами девушек в прекрасных одеяниях.
	В-третьих, как признак богатства. Если девушка выходила замуж за жениха из отдаленного улуса, это было большим событием. И приезд нарядной невесты  в богатой одежде и украшениях был поводом для возвеличения ее рода. Замужество же за выходца из своего наслега для богачей считалось позором.
	В-четвертых, украшения одежды служили для защиты от дурных влияний, злых духов, абаасы. В одежде присутствуют различные бубенчики, колокольчики, натазные украшения, отпугивающие духов, показывающие чистоту девушек. Якуты верили, что звон меди, металла отпугивает нечисть.
	В-пятых, украшения как символы поклонения Божествам: Юрюнг Аяр Тойону, Айыысыт, Иэйиэхсит, культуру животных. 
	Старинный свадебный обряд проходил в несколько этапов:
	- сватовство;
	- приезд молодого в дом невесты;
	- свадьба.
	После рождения первого ребенка, женщина впервые приезжает в гости к родным.
	Когда невеста выезжала из родительского дома, устраивали обряд ее одевания. А после свадьбы женщины устраивали смотр одежды и украшений невесты. Богато оформленные ювелирные украшения из серебра и меди считались как особый признак костюма девушки, за которую можно было свататься. Изучение женских украшений  приводит к выводу, что, кроме утилитарного значения,  они были обязательными в качестве оберега и являлись символами богатства, отличительными знаками рода. Особо  украшается серебряными подвесками и бисером нательная одежда: ритуальные штаны, ноговицы, натазники, обрядовый пояс с колокольчиками, набедренная повязка с  ниспадающими металлическими подвесками, украшенная бисером.
Верхняя одежда и украшения состояли из платья халадаай, безрукавки, богато украшенной бисером и металлическими бляшками. Поверх  безрукавки на невесту надевали лёгкое пальто –оноолоох сон. Только после этого надевали шубу- бууктаах сон .Поверх шубы надевается обязательное украшени «илин-кэлин кэбиhэр» - нагрудно – наспинное украшение из серебра и пояс из кожи с посеребренными пластинами. К обязательным украшениям относятся и серьги с подвесками, биhилэх – браслет, кыдьыы – гривна. Кроме того, одежда для дальней поездки состояла из шапки дьабака, защитника лба – «намыасха», наушников – «кулгаах эмсэ5э», нагрудника – «уолук симэ5э», «тyohyнньyк», защитника лица от холода – «аннах», больших меховых дорожных рукавиц. Разнообразна и обувь невесты. Кроме собственной обуви «этэрбэс» - торбасов, девушка носила ноговицы, наколенники, меховые чулки.
	Каждое украшение имеет свое смысловое значение.  

Туосахта, Солнце – это украшение пришивалось к рогатым головным уборам, к навершию дьабака. Солнце – знак Айыы Тойона. Он связывает человека с окружающей средой, оберегает, олицетворяет  богатство и силу.
	Колокольчик – звучащее медное украшение – пришивался к рогам головных уборов помощников алгысчыта, битиситов – плясунов в обряде Прошения Айыысыт.
	Кыабака симэ5э, модьо5о охсор – это украшение натазника невесты. Его позвякивание при входе в дом жениха означало чистоту, непорочность девушки, оставляя за порогом порчу  и сглаз.
	Дьайаа – это украшение из красной меди пришивалось на спину одежды ребенка до семи лет. Оно оберегало его от злого духа Хасай Тордо, приносившего болезни и смерть ребенка.
	Холдо5он – удлиненное медное украшение одежды шамана. По поверьям, шаман при камлании прячет душу человека в холдо5он от злых духов. Позже это украшение стали вешать на пояс традиционной одежды.
	Лисья мордочка – это талисман, приносящий счастье, оберег. Амулетами у якутов были клыки, рога, копыта, клюв и когти различных зверей. Самым действенным оберегом считалась медвежья лапа с когтями. Ее вешали у детской люльки. Применение различных амулетов в виде набедренных украшений.
4)Основные виды национальной женской одежды:
1) В результате длительного проживания на севере у якутов выработался оригинальный покрой одежды. Якуты широко использовали мех и кожу для шитья одежды. Повседневная одежда отделялась меховой мозаикой, ровдужными вставками и бахромой, праздничная – серебряными украшениями. Силуэт якутского костюма имеет трапециевидную форму. Женщину, одетую в полном парадном комплекте одежды можно вписать в геометрическую фигуру – треугольник. Разновидности старинной шапки «дьабака» с навершением «чопчуур» (вышитая верхняя часть шапки дьабака), шапка «ураа» (куйуhун) с султаном, архаические двурогие шапки и шапки с высокой тульей «чомпой» дают конусовидную форму в силуэте за счет высокой теменной части шапки. Такая форма шапки с одной стороны создает тепловой эффект для верхней части головы, а с другой – отражение этнического восприятия народа. С конструктивной точки зрения высокая форма шапки влияет на зрительное восприятие фигуры в костюме. В последнее время модельеры часто обращаются к традиционной форме шапки «ураа», т.к. она зрительно удлиняет фигуру.
	У якутов в одежде отражены три мира: верхний, средний и нижний. К верхнему миру относятся голова и головной убор. Поэтому шапка украшалась серебряным кругом «Аар – Улуу тойон» - и символом высшего солнечного божества. Более разнообразен орнамент средней части одежды. На пальто, на платье присутствуют растительные, зооморфные мотивы, что отражает богатство – среднего мира. Лировидный узор – самый древний, символизирует плодородие и рост. Поэтому его нельзя располагать на боку, как это нередко делают. Вообще якуты располагали орнамент вертикально, показывая тем самым стремление к солнцу. Горизонтально, в основном, располагаются растительные мотивы. И, конечно, здесь присутствует серебряный круг (илин - кэбиhэр) – солнце среднего мир. Нижний мир отражается в узорах обуви. Часто можно увидеть асимметрию, что выражает хаос нижнего мира.
	Традиционная женская шапка дьабака распространена в народе и наиболее популярна. Шапка – дьабака дополняет шубу бууктаах сон. Она шьется из того же меха, что и оторочка у шубы. Шапка имеет трапециевидный верх из сукна, сплошь вышитый бисером или мелко вырезанными серебряными бляшками, или его вышивают нитками. Орнамент спереди в виде классической лиры, а сзади нашивается сердцеобразная фигурка из красного сукна, по контуру вышитая бисером или нитками. Когда-то нашивали сзади заячьи уши и по краям окантовывали тоненькой полоской красного сукна. По обе стороны от верха шапки спускались нарядно расшитые суконные ленты (украшения), которые сбоку вниз охраняли виски (открытые чакры).
	Сложным считается шитье шубы – бууктаах сон. Это шуба с меховой оторочкой. Ее одевали невеста, женщины при различных ритуалах. Ее шьют из двухцветного сукна (красно и темно – зеленого цвета, черного и красного, черного и голубого). Конфигурации суконной мозаики соответствует традиционно принятым сложным очертаниям. Спереди трапециевидные вставки из красного сукна. На груди располагались украшения – обереги (ромбические аппликации, расшитые бисером, штампованными бляшками с бусиными подвесками). По бокам – набедренные украшения. Сзади, спину украшал узор наподобие сэргэ (коновязи). Рукава также скомбинированы из 2-х цветного сукна. Все суконные наставки на стыке соединительных швов декорированы мелкими, штампованными бляшками и обшиты бисерными каемками. Воротник, борта, подол и обшлага рукавов богато опушены дорогими мехами (рыси, тарбагана, выдры и т.д.).
	Другой вид шубы – пальто называется оноолох сон. По одинаковой выкройке шьется как демисезонное пальто, так и теплое пальто. Зимнее шьют из сукна. Обычно берется сочетание из черного, голубого и серого сукна. Изнутри оно подбивается мехом. Летнее пальто шьют из тонкого плотного шелка. Воротник из черного бархата. Рукава с буфами, к низу они сужаются. Тонкое пальто обычно не украшают декоративным орнаментом, но оно выглядит элегантно, если сшито из добротного материала. На нарядное женское платье свободного покроя «халодай» нужно 8,5 – 10 метров шелка двойной ширины. Длина чуть выше щиколоток. Если такое платье делают с широкой оборкой, то длину его кроят только до колен, а оборки пришивают к подолу: оборка якутского платья продолжает его длину, а не нашивается сверху на подол. Платье шьется на кокетке с втачными рукавами с высоким буфом.
Поверх платья нарядный убор женщины дополняет безрукавка – кэсиэччик из плотного шелка, атласа темных тонов (черного, темно-синего, темно-зеленого, бордового, коричневого). По бокам идут декоративные складки с разрезами, на спине фигурный край, подчеркивающий талию. Спереди жилет декорируется вышивкой нитками, бисером или кружевом. 
	Летом женщина надевала на ноги торбаса из ровдуги – мягкой оленьей и лосиной кожи, обработанной под замшу.
	Рукавицы также являлись основным видом одежды. Имелось много видов летних и зимних рукавиц:
1) Теплые зимние рукавицы шили из меха зайца, лисицы, волка, собаки и т.д.
2) Рабочие рукавицы были длинными и с разрезом с внутренней стороны.
3) Нарядные рукавицы, перчатки шили из сукна, замши. Их обычно украшали вышивкой. Вышивались верхняя сторона оторочка и большой палец. Орнамент расшивался гладко и тамбурным швом.
Огромную роль в одежде играют пропорции – соотношение частей костюма по величине между собой и в сравнении с фигурой человека. Правильное использование пропорций силуэтных, фасонных и декоративных линий в якутской одежды могут немного скрывать этнические недостатки фигуры: невысокий рост, заниженная талия, короткие ноги, узкие плечи и широкие бедра.          
	        
   
5) Цветовая гамма:
Весь уклад жизни и хозяйственная деятельность якутов были тесно связаны с Матушкой-Природой. Поэтому цвета их одежды отражают природную палитру – цвета земли, неба, растений, солнца и снега, цветов всегда гармоничных, радующих глаз свежестью и красотой. Пробуждение природы, приход лета, весенний расцвет и осеннее увядание растений, восход и закат солнца – все это отражалось в вышитых нашими предками узорах, где преобладали белый, черный, сине-голубой, зеленый и красный цвета. 
	Красный цвет, как отмечал А.П, Окладников, издревле был связан с религией. Это цвет крови, цвет силы жизни, связь с матерью, поэтому олицетворял Мать-душу (Ийэкут), оберегал ее.
	Зеленый (зелень трав), голубой (голубое небо), синий (синие просторы, синева) – цвета природы.
	Наши предки в своих песнях и олонхо очень красочно воспевали все эти цвета и их оттенки. Так, зеленый цвет олицетворял связь с живой природой, а голубой – символ Салгын кут (Воздух-душа), он представлял синий бездонный космос с «голубым дыханием» (куох тыын) и был знаком развития, расцвета жизни.
	Желтый, белый – цвета солнечных лучей, снега. Они связаны с окружающей средой и являются символом жизни, счастья, всего светлого, хорошего.
	Черный, темно-серый, коричневый – цвета земли, олицетворяли Буор кут (Землю-душу), Мать-землю.
	Древние якуты обладали глубоко философскими взглядами на мир, на верования, и это мировоззрение нравственно очищало и умственно возвышало их – уранхай саха.






III.Выводы:
Как показало исследование, женская одежда народа Саха:
своими корнями уходит в далекое прошлое. Одеждой занимались женщины-якутки, которые сами выделывали шкуры животных и шили из них одежду себе и своей семье, а не подготовленные люди. Народное искусство совершенствовалось в труде. Свою одежду шили из шкур домашнего скота и лесного зверя. На протяжении долгого времени шкуры являлись основным материалом для одежды этого сурового края.
	Под влиянием русской культуры стали применяться ткани, появились новые виды одежды.  
	Местное население вынуждено было принять православное христианство, но языческое верование имело глубокие корни и сохранилось на неофициальном уровне.
Поэтому декор одежды имел культовое значение и выполнял функцию оберега. Композиционная структура декора одежды диктовалась представлением о вертикальном строении трех миров (верхний мир – небожителей, средний мир – мир людей, нижний мир – мир злых духов). Кроме климата и религии, на характер одежды имеют влияние: образ жизни, занятия, быт народа.
К началу 20 века постепенно  терялось культово – оберегательное значение одежды и ее художественное оформление принимало более декоративный характер. Духовное богатство народа исстари бережно передается из поколения в поколение. Продолжают эту эстафету современные мастера народного искусства.
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