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Цели моей работы:

1.Выяснить, что же такое наушники, их действие на организм.
2.Сравнить плюсы и минусы наушников с акустической системой.
3.Сделать вывод: нужны ли наушники.
Актуальность моей темы: 

Я считаю, что моя тема актуальна, т.к. каждый пятый в нашей стране человек пользуется таким средством, как наушники. Но мало кто из них знает о вреде наушников на наш организм.










Задачи:

1.Донести до сведения информацию о наушниках и их вреде.




План:
1. Цели и задачи………………………………………………………………….2стр.

2. Вступление………………………………………………………………………3стр.

3. От меломана до инвалида……………………………………………..4стр.

4. Плюсы и минусы наушников……………………………………..5-6 стр.
5. Общий вывод…………………………………………………………………..6 стр.
Библиографический список
Вступление
Можно ли оглохнуть от наушников? Оказывается, можно. Это подтвержда​ют британские медики. Наушникоманы получают поврежде​ние клеток уха, интенсивным внешним воздействием. «Скорее всего, любовь к наушникам обер​нется преждевременным развитием глухоты», — говорят врачи. Причина проста: из-за шумового воздействия в ухе отмирают волосковые клетки, отвечающие за передачу звукового сигнала в мозг. Способа восстановить эти клетки медицина пока не нашла. Слух подсаживается не столько от громкости, сколько от количества прослушиваемого материала, его качества, одновременно звучащих источников и т.д. Необратимая потеря слуха наступает постепенно и почти незаметно. А все потому, что молодые люди добровольно подвергают свой слух опасности, посещая бары и клубы, а главное — увлекаясь наушниками. В первую очередь это, конечно, касается популярных МРЗ-плееров, которые дали возможность слушать музыку практически неограниченно. Динамики некоторых плееров позволяют воспро​изводить звук с частотой около 105 децибел, а чтобы нанести вред человеческому уху, достаточно всего 85. 85 дБ — много или мало? Примерно звук проехавшего мимо вас грузовика.(3)
От меломана до инвалида

Проходя мимо группы подростков, которые бурно общаются между собой, зачастую понимаешь, что они кричат не от избытка чувств, а просто потому что плохо слышат.

Люди в силу своих профессиональных обязанностей пользуются наушниками не одно десятилетие: это и радисты, и звукорежиссеры, и диспетчеры, но слух у них ухудшается не так радикально, как у любителей плееров.(2) 

В человеческом ухе природой предусмотрена защита только от кратковременных громких звуков, длительное же воздействие неизбежно приводит к снижению слуха. 

Медики считают, что самыми тихими звуками, которые способно уловить здоровое ухо, это 10-15 дБ. Шепот оценивается уже в 20 дБ, а  обычный разговор - в 30-35 дБ. Крик с уровнем звукового давления в 60 дБ уже приводит к дискомфорту, а по-настоящему опасны для слуха звуки силой от 90 дБ. Иными словами, любой поп или рок-концерт с уровнем 100-120 дБ - это серьезное испытание для ушей. Такого же звукового давления с легкостью можно достичь в любых современных наушниках.  

Напомню, что человеческое ухо состоит из ушной раковины, наружного слухового канала, а также среднего и внутреннего уха, которые находятся внутри черепа. Звуковые волны, попадающие в ухо через слуховой канал, при помощи барабанной перепонки преобразуются в колебания и передаются на улитку, находящуюся во внутреннем ухе, где эти колебания в свою очередь, трансформируются в нервные импульсы, воспринимаемые мозгом. Природа предусмотрела механизм, защищающий от повреждения внутреннее ухо: при воздействии громких низких и высокочастотных звуков две мышцы, стременная и напрягающая барабанную перепонку сокращаются и, при помощи слуховых косточек, перекрывают доступ опасных колебаний во внутреннее ухо. Надеюсь, это небольшое отступление дало представление о том, почему длительное воздействие громкого звука вызывает повреждения слуха.(2)
Плюсы наушников в сравнении акустическими системами (АС):
· Стоимость изделия При одинаковой стоимости АС и наушников, наушники как правило, обладают характеристиками и качеством воспроизведения  выше. 

· Общая стоимость системы. В качестве примера возьмем CD-AUDIO. Система для прослушивания звука через наушники включает в себя транспорт, ЦАП, усилитель для наушников, наушники. Тракт с акустическими системами (АС) включает в себя транспорт, ЦАП, предварительный усилитель, усилитель мощности, АС, акустическая обработка помещения. Первая часть системы в обоих случаях одинакова. Но стоимость наушников и усилителя для наушников как минимум на порядок (а реально в 10 - 1000 раз) меньше, чем во втором варианте. 

· Количество излучателей. Любая АС имеет как минимум 2 излучателя, В итоге имеем: низкочастотную часть спектра мы слышим из одной точки, высокочастотную – из другой, при этом сигнал с низкочастотного динамика у границы раздела опаздывает относительно равномерного участка амплитудно-частотной характеристики (АЧХ), а на высоких частотах (ВЧ) - опережает. Наушники имеют одну точку излучения и вышеперечисленные искажения свойственные АС отсутствуют.

· Наушники изолируют слушателя от помещения, а, значит, не вносят искажений, определяемых наличием резонансов помещения и его реверберацией (дополнительными отражениями от стен). Система «АС - помещение для прослушивания» нивелирует многие шероховатости в звуке за счет обострения АЧХ на резонансах и «затушевывания» за счет реверберации. Это проявляется в складывании тихих звуков ()

· Создаваемый звуковой образ при использовании наушников не зависит от положения слушателя в пространстве (в пределах длины шнура).

· Потребляемая мощность и уровень создаваемых неудобств для соседей  при использовании наушников меньше.

Минусы наушников в сравнении акустическими системами:


· Явление латерализации, которое состоит в следующем: если через два головных телефона одновременно подаются два одинаковых звуковых сигнала равной амплитуды, то у испытуемого возникает субъективное ощущение звукового образа, расположенного внутри головы по ее средней линии, т.е. прямо-таки внутри мозга. Этот эффект можно рассмотреть с другой стороны. Звук мы слушаем в плоскости. В плоскости положение источника можно определить как в декартовых координатах (X,Y), так и в полярных: направление – через  угол относительно оси, а расстояние – через радиус-вектор. Так вот, мозг использует именно полярные координаты для определения источника звука, т.е. мы не говорим, что источник находится в положении 10 шагов вперед и 3 шага вправо, а показываем направление и определяем расстояние (радиус-вектор). Наушники дают суперточные  сведения о направлении на источник, но полностью скрадывают радиус-вектор, особенно, если нет данных о реверберации помещения, в котором производилась запись(3). 
Итак, взвесив плюсы и минусы наушников, я все- таки решаю, что наушники нужны.
Вывод пока один: если Вы слушаете музыку в наушниках, то уровень громкости должен быть такой, чтобы вы могли слышать, что вам говорят окружающие. 
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