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Вступление.


Я живу в д. Трегубово. Деревня расположена около трассы и очень мало мест, которые радуют глаз. Вот одним из них, которое я очень люблю, являются «Ёлочки». Так называется место созданное под руководством Куфаева Алексея Петровича в 90-уе годы силами школьников и жителей деревни. Идёшь по дороге мимо зелёных красавиц, ощущение как будто попадаешь в другой мир. Стеной защищают они тебя от угарного газа идущего от проезжающего транспорта. А если повезёт, то увидишь белку, которая прибежала полакомиться шишками. Душа поднимается и устремляется вслед за макушками ёлок. И такая красота. И она живая. Но что это? Выйдя из такой красоты натыкаешься на «скелеты мертвецов» стоящих по сугробам или на свалке в куче. Всё отжила Ёлочка. Это просто прошёл любимый праздник Новый год. И сердце разрывается от такой картины. Возникает вопрос: «Как можно помочь лесным красавицам?». И кто придумал срубать под Новый год ёлки? Да и не только под Новый год. 

Цель работы: попытаться изменить отношение людей к уничтожению ёлок.

Задачи: 

· Изучить историю традиции Новогодней ёлки;

· Собрать факты доказывающие медленного восстановления елового леса;

· Провести анкетирование школьников и жителей д. Трегубово по проблеме исследования;

· Познакомиться с состоянием еловых лесов Новгородской области и Чудовского района;

· Сформулировать советы празднования Нового года без ущерба для природы и традиций людей.

Методы исследования:

· Изучение литературы;

· Опрос (анкетирование);

· Анализ статистических данных;

· Наблюдение;

· Фотодосье.

II. Основная часть.

1. Новогодние традиции.

Самыми долгожданными и красивые праздники – Новый год и Рождество. В каждом доме, в витринах магазинов, на площадях и в театральных залах стоят удивительные лесные красавицы – ёлки, украшенные всевозможными игрушками, яркими гирляндами и сверкающими лампочками. Это время сказочных приключений и самых приятных подарков, которые традиционно кладут «под ёлочку». Но почему именно это дерево стало символом Нового года и Рождества? Откуда пришёл к нам этот обычай?

Оказывается, всё началось в Германии, много-много лет тому назад. Древние германцы считали ель деревом верховного бога Водана и по традиции в период зимнего солнцестояния подвешивали ветви ели к потолку своих домов – чтобы отогнать ведьм и  злых духов. Постепенно еловые ветви стали заменять целым деревом, которое, однако, не ставили на пол, как сейчас, а всё также подвешивали к потолку, причём за корень. Такое положение дерева, с одной стороны, символизировало солнце, которое посылает свои лучи и силу Земле, а с другой – подвешенное за корень дерево означало, что земное является отражением небесного и что высокое может опуститься, а низкое подняться.

С принятием христианства языческая символика и обряды были запрещены, но не искоренены полностью. Ель продолжали приносить в дом в зимние месяцы как дань старым традиция. А в XVI веке ель приобрела новую роль Рождественского дерева. Скорее всего, именно тогда появились легенды о её христианском происхождении. 


Что же касается других стран Европы, то традиция на Рождество украшать дома ёлкой появилась, вероятно, в начале XVI века. Первое документальное свидетельство о новом обычае относится к 1521 году, когда власти французского города Селеста поручили леснику срубить для них ёлку. И уже в середине века этот обычай настолько полюбился, что ёлки стали устанавливать почти в каждом доме. Ёлки стали исчезать. А отцам того же города Селеста в 1555 года пришлось ввести штраф за порубку леса.

В XVII веке в крупном городе Эльзаса – Стасбурге уже устанавливалось множество рождественских ёлок, украшенных яблоками – символами плодородия, разнообразными сладостями. С 1737 года рождественское дерево стали украшать обрезками бумаги и разнообразной мишурой, а в 1775 году на лесную красавицу даже подвесили посеребрённые и позолочённые картофелины! 


В 1815 году ёлку впервые украсили свечами, а с 1850 года вошли в моду стеклянные украшения. 


Ёлка победоносно шла по разным странам, завоёвывая всё больше поклонников.

А как ёлка появилась в России? Часто встречается утверждение, что это она пришла к нам после указа Петра I от 15 декабря 1699 года. Однако это не совсем так. Указ предписывал украшать дома не только ёлками и её ветками, но и ветками сосны и можжевельника, судя по всему – в виде гирлянд. Таким образом, речь шла о вечнозелёных деревьях – символах вечной, не умирающей жизни, а не конкретно о рождественской ёлке.

И как всегда было в России, указ сначала выполнялся весьма старательно, а после смерти Петра был забыт. Исключением были питейные заведения, крыши которых каждый Новый год украшали ёлками. Причём их там оставляли до следующего Нового года и только тогда заменяли свежими. 


А как самостоятельный атрибут Рождества ёлка пришла в Россию в начале XIX века – и к концу 1830-х годов уже была непременным атрибутом Рождественского праздника. 


Интересно, что в эти времена уже можно было купить красиво украшенную ёлку – но только в кондитерских. Стоили эти ёлки весьма дорого – от 20 до 200 рублей! Но зато были удивительно хороши. На них можно было увидеть замечательные игрушки: крохотные яркие сундучки с подарками, китайские фонарики, корзиночки, куколки, шары и многое – многое другое. В конце XIX века в Санкт-Петербурге появился первый ёлочный базар. Сначала он находился в центре города – вдоль Невской линии «Гостиного двора», а позже, в 1898 году, был перенесё1н на Петровскую площадь. 

Первые публичные ёлки были установлены в 1851 году в Москве в зале Благородного собрания, на детском празднике в пользу женских частных школ, и в Санкт-Петербурге, в «Пассаже» и на Екатерингофском вокзале. И практически сразу рождественский праздник для детей с раздачей подарков стали называть «ёлками»В Санкт-Петербурге самые большие ёлки для детей устраивали в Аничковом дворце и в зале Дворянского собрания. Николай II будучи ещё наследником престола, а затем и императором, очень любил «ёлки» и был непременным участником многих публичных и семейных «ёлок»


В 1882 году американец Э. Джонсон предложил использовать для украшения ёлки электрическое освещение. И уже в 1897 году праздничная ёлка в Царскосельском манеже сверкала электрическими огнями.


Новогодняя ёлка покорила Россию, но только города и городские имения. В деревнях её не принимали до конца XIX века. Но затем она вошла и в крестьянские дома, и даже в православные храмы, которые теперь во время Рождественской службы также украшены ёлками, правда не наряженными. Победоносное шествие ёлки по разным странам, в том числе и России привело к тому, что ель стала быстро исчезать. И это доказывают цифры.
2. Ель в цифрах.

Основные показатели характеризующие лесной фонд Новгородской области.

	
	1998 год
	2004 год

	Общий запас древесины МЛН. м3
	576,9
	603,1

	В том числе хвойных пород 
	230,6
	222,1


В 1997-2003 году ельники в Чудовском районе составили 14442,7 га из 130463 га всех лесных насаждений в Чудовском районе.

Средний возраст насаждений 66 лет.

На 1.01.2003 года площадь еловых пород составила 582, 4 тысячи га из них спелые 148,8 тысячи га. Из всех насаждений ель занимает 17%, в сравнении – берёза 42% (Обзор Состояние окружающей среды Новгородской области 2003 год с.85-86). По статистическому учёту лесов на 1.10 1927 года насаждения с преобладанием ели составляли 27,6%, лиственные 45,5% («В лесах Новгородчины» Авдеев А.Н.). То есть хвойных лесов уменьшилось на 10%, а лиственных всего на 3%. 

Из монографии «Природа, население и хозяйство Чудовского района» издательство Новгород: «Длительное интенсивное лесохозяйственное освоение территории привело к тому, что коренные типы лесов в Чудовском районе почти не сохранились: еловые леса представлены в основном молодняками смешанными типами, фрагментарны, занимают незначительные площади, в сумме около 10% от общей площади всех лесов».


Эти цифры наглядно показывают, что идёт уменьшение площади хвойных лесов, в том числе и еловых. Это происходит по ряду причин. В 2003 году в Новгородской области лесные пожары уничтожили 84 га, из-за неблагоприятных погодных условий погибло 4 га, повреждено вредными насекомыми и уничтожено 624 га, а вырублено 18 300 га леса.

 Мероприятия по восстановлению лесного богатства проводятся. В Чудовском районе имеются значительные площади искусственных еловых насаждений – 122 га. («Природа, население и хозяйство Чудовского района с.37). 

Столько сил тратится, чтобы восстановить ельники, а больше их не становиться. Почему?

3. Ель.
В биологическом энциклопедическом словаре под редакцией М.С. Гилярова о ели я узнала следующие факты. 

Ель (лат. Pícea) — род деревянистых растений семейства Сосновые (Pináceae).

Около 35 видов вечнозелёных высоких деревьев (до 30 м высотой) с красивой кроной.

Латинское название предположительно происходит от лат. pix — смола, либо от лат. picis — смолистое, живичное дерево. Корневая система первые 10—15 лет стержневая, затем поверхностная (главный корень отмирает). Дерево слабо ветроустойчиво, часто ветровально. Крона конусовидная или пирамидальная. Ветви мутовчатые, горизонтально-распростёртые или поникающие. В первые 3—4 года боковых побегов не даёт. Кора серая, отслаивается тонкими пластинками. Листья игловидные (хвоя), зелёные, короткие, четырёхгранные, реже плоские, жёсткие и острые, иногда обращённые абаксиальной стороной вверх, с 2 килями на верхней и нижней стороне. Расположены спирально поодиночке, сидят на листовых подушечках. Сохраняются на побегах в течение нескольких (6 и более) лет. Ежегодно опадает до одной седьмой части хвои. После сильного объедания хвои некоторыми насекомыми, например, бабочкой-монашенкой, возникают щёточные побеги — с очень короткими и жёсткими иглами, напоминающие по внешнему виду щётки.

Растения голосеменные. Семяпочки не заключены в завязь, развиваются на плодущих (семенных) чешуях, образующих шишки; микроспорофиллы собраны в мужские шишки, несут на нижней поверхности 2—4 микроспорангия с пыльцой.

Женские цветки развиваются на концах ветвей, образуя небольшие шишки, которые после опыления (ветром) разрастаются и делаются повислыми. Мужские цветки образуют небольшие серёжки, состоящие из множества тычинок с вытянутыми в длину продольно раскрывающимися двугнёздыми пыльниками, располагаются в пазухах хвои на концах ветвей предыдущего года. Пылят в мае. Шишки продолговато-цилиндрические, заострённые, не рассыпающиеся, опадают при созревании семян целыми в первый год при опылении. Зрелые шишки висячие, сухие, кожистые или деревянистые, длиной до 15 см, диаметром 3—4 см. Шишки состоят из оси, на которой расположены многочисленные кроющие чешуи, а в их пазухах — семенные чешуи, на верхней поверхности которых обычно развивается по 2 семяпочки, снабжённых так называемым ложным крылом. Семена созревают в октябре, разносятся ветром. Не теряют всхожести 8—10 лет. Начало плодоношения — от 10 до 60 лет (в зависимости от условий произрастания). Живёт в среднем до 250—300 лет (иногда до 600).

Чистые еловые леса очень плотные, густые, тёмные. В ельниках почти не бывает подлеска.

Ель – дерево, которое живёт довольно долго. В лесу можно встретить старые трёхсотлетние ели, а в Ленинградской и Костромской областях даже пятисотлетние. В наших же лесах, особенно смешанных такие деревья – редкость. В еловом лесу из-за сильного затенения погибают молодые деревца (подрост) почти всех древесных пород. Однако молодняк самой ели очень долго сохраняется в этих условиях, но имеет жалкий, сильно угнетённый вид. Деревца меньше роста человека, похожие по форме на зонтик, крона у них словно приплюснутая, очень рыхлая. Живые ветви совсем тонкие, с редкой хвоёй. Стволик – как лыжная палка. Если его срезать, то можно увидеть узкие годичные кольца, почти неразличимые простым глазом. Такой ёлочке может быть 40-50 лет. Вот как долго борется за жизнь в глубокой тени леса подрост ели. Поразительная живучесть и теневыносливость! Сверстники этой ёлочки, выросшие при нормальном освещении, - мощные деревья высотой 20-25 метров. А она лишь убогий карлик. 

У ели шишки созревают в первый же год. В них образуются мелкие семена. Семена дают начало крохотным всходам. Но в лесу они довольно редки. Объясняется это тем, что тонкий, слабый корешок молодого растения часто не в состоянии «пробить» мощный слой сухой опавшей хвои. Поэтому ели выращивают в питомниках. Лес вырастить непросто: и труда, и времени, и знаний требуется масса. С одной ёлки, например, можно собрать всего 1 килограмм семян. Нелёгкое это дело: их надо вышелушивать из шишек, на зиму класть на холод – «снеговать», а по весне высаживать на грядках питомника. Следят за ними, рыхлят землю, пропалывают. Лишь через несколько лет молодые деревца можно будет пересадить на постоянное место жительства. Восстановить еловые леса очень сложно, а одна живая ель приносит массу пользы окружающему миру.
4. О пользе елового леса.

В солнечные дни 1 га елового леса поглощает из воздуха 220-280 килограммов углекислого газа и выделяет 180-220 килограммов кислорода. Зелёные насаждения очищают воздух от дыма, смога, пыли.

Растения выделяют фитонциды, которые обладают противомикробной способностью. У человека, вошедшего в лес, частота пульса может снизиться на 20 ударов в минуту. Глубже и реже становится дыхание. Лёгкие как - бы промываются воздухом. Уменьшается нервное возбуждение. Человек успокаивается. 

У ели целебными являются почки, хвоя, смола, незрелые шишки. Из молодых веточек с незрелыми шишками готовят отвар от кашля. Ингаляции с отваром еловой хвои одновременно лечит и кашель и насморк. Ель – фитонцидное дерево, она оздоравливает воздух, наполняя его запахом хвои и смолы. Уникальными бактерицидными свойствами обладает еловая смола, заживляющая раны. В 1780 году в журнале «Экономический магазин», издававшимся русским учёным и писателем Андреем Тимофеевичем Болотовым, была помещена статья «О составлении пластыря», в котором говорилось: «Еловая смола, перетопленная с воском и льняным маслом, давала большой эффект при лечении разных ран». В великую Отечественную войну для дезинфекции ран и наложения повязок использовали еловый клей – клеол. В старину в Сибири дети жевали еловую смолу и болели редко, у них не было ангин и простуд. В еловой хвое много витамина С, а также провитамин А. Из еловой смолы получают целебный скипидар и канифоль.
Семена ели питательный корм для белок и птиц. Ель прекрасно переносит стрижку. Это имеет большое значение в создании из ели непроницаемых живых изгородей и защитных заграждений. Например, для защиты от снежных и песчаных заносов железнодорожного полотна.

Польза ели неоспорима, но как же быть с новогодними традициями?

5. Социологический опрос.

Я провела опрос учащихся, педагогов школы и жителей деревни. И выяснила, что из 103 опрошенных 66 человек ответили, что в их семьях принято на Новый год ставить в доме живую Ёлку. 37 человек ставят искусственную. Из них 1 год ставят 12 человек, 2-3 года 21 человек, более 3 лет – 4 человека. С каждым годом таких людей становиться больше. 

100% опрошенных знают, что елей гибнет много, в том числе в Новогодние праздники. Но не задумываются об этом. После опроса часть оппонентов решила, что хорошо бы на Новый год ставить искусственную ёлку (таких было 16 из 66). А после моего рассказа о тяжёлой судьбе ёлки и её пользе их число увеличилось до 41.
III. Заключение.
Искусственная новогодняя елка как признак заботы об окружающей среде.

С приближением любимого миллионами людей праздника – Нового года – на прилавках всех магазинов появляются элементы, напоминающие об этом. Речь идет не только про гирлянды и елочные игрушки, но также про новогодние подарки, елки и сувениры. Даже в продуктовых магазинах не обходится без этого. 

На местных рынках освобождается место для новогодних елок и сосен. Проходя мимо них, некоторые люди наслаждаются неповторимым хвойным ароматом, другие представляют себе, как эти красавицы будут смотреться в новогоднем облачении, и лишь небольшая часть прохожих задумывается о том, как пострадали природные богатства. 

Конечно, здесь не многое зависит от нас, ведь не мы рубим хвойные деревья, не мы их продаем другим людям, и если не мы их купим, так это сделают другие. Думая так, многие из нас ежегодно покупают новогоднюю елку. Естественно, она встречает вместе со всеми великий праздник, но и живет в новом году всего несколько недель. 

Представьте себе, что вы смогли осознать, как пагубно для природы и вашего здоровья то, что регулярно вырубаются хвойные леса. Перестав покупать елки, вы подали пример своим детям, близким и знакомым. Если они поймут, почему вы так сделали, то наверняка тоже перестанут покупать погибающие деревья на красивый и такой добрый праздник. А ведь у них также есть свои знакомые, друзья и родственники, которые вскоре получат этот сигнал. Таким образом, только благодаря вам удастся серьезно снизить спрос на живые новогодние елки, а, следовательно, будет снижаться и предложение. 

Если же вы не мыслите Новый год без новогодней елки, то лучше приобретите искусственную елку. Многие считают, что это слишком дорого, но ведь искусственная ель прослужит вам не один год. Стоит отметить, что некоторые искусственные новогодние елки выглядят настолько естественно и привлекательно, что не могут сравниться с теми, которые старательно вырубают около железнодорожных линий и автомобильных дорог. Если вам и этого мало, то установите ароматизированные свечи с запахом хвои, которые сегодня можно найти практически в любом сувенирном магазине. 

Если вы так и склоняетесь к живой новогодней елке, то попробуйте заглянуть вглубь данной проблемы. В настоящий момент в мире практически не осталось участков земли, на которых можно отметить абсолютную экологическую чистоту. Некоторые города имеют более высокие показатели загрязнения, другие менее загрязнены, но, тем не менее, пользы от них мало. Кстати, менее загрязненные участки земли находятся рядом с лесными массивами, а это очень серьезный показатель.

В европейских странах, где естественная растительность осталась только в заповедниках и частных владениях, её стали ценить. Всё чаще люди используют для украшения в Рождественские праздники ёлочки, выращенные в контейнерах, возвращая их после праздников в магазин или высаживая около дома.
 И даже в Интернете на форуме мне было приятно узнать, что люди задумываются о «проблемах» Новогодней красавицы. Вот некоторые высказывания:
- Хочу живую ёлку, но всё равно поставлю искусственную;

- Мы дома всегда ставим искусственную, а во дворе наряжаем большую живую ёлку.

- Поставлю несколько еловых лапок в вазу…


И хочется надеяться, что моё исследование изменит отношение людей к уничтожению ёлок. Цель будет достигнута, если хотя бы один из аудитории слушателей в Новый год изменит своей традиции и не погубит живую ёлку.
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Анкета.

1. Какую ёлку на Новый год ставят в вашей семье? Живую или искусственную, если искусственную, то в течении скольких лет?

2. Как вы считаете много ли ёлок гибнет в Новогодние праздники?

3. Могли бы вы отказаться от живой ели в вашем доме на Новый год?
