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  Введение                                                                                                              3.
В современных условиях резко обозначились проблемы сохранения здоровья населения России. Особую тревогу вызывает состояние здоровья молодого поколения. Именно в этом возрасте формируется репродуктивный, интеллектуальный, трудовой, военный потенциал страны. Здоровье подрывается  неблагоприятными условиями жизни, вредными привычками и модными направлениями.
Актуальность: в последние годы наблюдается повышенный интерес молодых людей к татуировкам на теле. Нас интересует эта проблема, но в первую очередь хотелось знать, какие последствия для организма может иметь этот процесс.
Гипотеза: несмотря на то, что татуировки иногда выглядят красиво, этот процесс  наносит вред здоровью.

Цель: доказательство  вредного влияние татуировок на организм человека.

Задачи: 

1. Изучить литературные источники по теме исследования.

2. Провести практическую часть исследования.

3. Проанализировать полученные результаты, сформулировать выводы.

Объект исследования: человеческий социум ( разновозрастные группы людей).

Методы: анкетирование, социологический опрос.

Практическая значимость: полученные результаты могут использоваться для проведения профилактической работы в целях здоровье сбережения молодых людей.

Что такое татуировка                                                                                       4.
Слово Тату само взялось из древности и первоначально произносилось как «Tattow» - что означало людей, которые раскрашивают тела, вводя под кожу какой либо черный краситель. При чем после этих действий удалить этот рисунок было невозможно. 
Татуировка, или наколка, – это нанесение на тело рисунков, надписей, цифр, знаков и прочих изображений накалыванием с помощью режущих и колющих инструментов и втиранием под кожу красящих веществ.
Татуирование – процесс нанесения на тело рисунков путём введения под кожу красящих веществ. Слово "tattoo" является производным от таитянского "tatau" и маркезанского "ta-tu", что означает "рана", "знак". 
                             История татуировки
Татуировки появились случайно. Заметив, что после ожогов и порезов, в которые случайно попала сажа или любая краска, кроме шрамов, на коже образуются причудливые несмываемые рисунки, люди начали наносить повреждения намеренно.

 Искусство украшать себя тату можно считать одним из древнейших. История татуировки насчитывает не одно тысячелетие. Первые образцы тату были найдены при раскопках египетских пирамид. На обнаруженных там мумиях, которым не менее 4 тысяч лет, отчётливо видны татуировки.

 По мнению исследователей, татуировки появились ещё в эпоху первобытного общества. Первоначально рисунок, наделяемый определёнными свойствами (для отпугивания злых духов, для удачной охоты и др.), наносился на тело красками. Однако изображения были недолговечными, поэтому возникла необходимость в более стойких узорах.

Нательные знаки у древнейших людей выполняли скорее информативную (указывали знак племени, рода, социальный статус обладателя и др.), охранительную (против болезней, бед, несчастий и др.) и магическую, чем декоративную функции. Место положения и размеры изображаемого варьировались в зависимости от существующих традиций и обычаев, а также от фантазии самого человека.

 Упоминания о нательных знаках древних народов (галлов, фракийцев, греков, германцев) встречаются в произведениях Геродота, Гиппократа, Ксенофонта и других античных авторов. У некоторых народов делали порезы на коже только людям благородного происхождения. У других богатые люди разрисовывали спину и переднюю часть тела. Татуировка использовалась даже для тайной переписки. Для этого обривали голову раба и наносили на                                                                                                                                    

кожу письмо. Когда волосы отрастали, невольник отправлялся в назначенное место.
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  Немало сведений имеется об обычаях нанесения татуировки и шрамов народами Ближнего Востока и Восточной Европы. У знатных алтайских скифов было принято наносить на тело изображения животных – хищных 
птиц, оленей, баранов, рыб, а также сцены из легенд и мифов. Рисунки были символичны, рассказывали об истории рода, несли социальную информацию.

 С самого своего появления татуировка имела положительное значение. Однако с распространением христианства отношение к ней стало меняться – её запрещали, считая греховной. Ссылались на Библию, в которой запрещается наносить какие-либо знаки на тело. В большинстве стран Европы на татуирование был наложен запрет.

 В эпоху Великих географических открытий тату в Европе стало свидетельством примитивности человека. Связано это было с тем, что среди жителей "новых" континентов, явно отставших в научно-техническом развитии от европейцев, татуирование было широко распространено. Даже древнейшие цивилизации майя и ацтеков, во многом превосходившие в развитии европейцев, были отнесены к рангу диких.

  Однако тату всё-таки применяли: на протяжении многих веков его использовали для клеймения рабов и преступников. Так, например, в Европе шулерам ставили знак в виде шестигранника, браконьерам – в виде рогов, осуждённым на галеры – надпись "GAL", пожизненно осужденным на исправительные работы – "TFP". В России клеймили рабов, сосланным в Сибирь наносили буквы "КТ", а во времена правления Ивана Грозного провинившимся на лбу выжигали букву "В".

 Несмотря на запреты, татуировки всё же получили распространение в Европе Средних веков среди определённых кругов населения. В частности, их делали пилигримам, путешествующим по святым местам. Чаще всего они наносили изображения крестов, монастырей и религиозных реликвий.

  Представители высшего света делали нательные рисунки в виде символов власти и фамильных гербов. Простой народ обходился незатейливыми любовными картинками.

  Но самой большой популярностью татуировки пользовались среди мореплавателей, особенно тех, кто часто ходил в южные моря. Со временем тату стало своего рода визитной карточкой моряков. Чаще всего они наносили на тела имена и изображения любимых девушек, а также распятия,                                                                                                                                 
которое считалось оберегом от несчастий. Среди матросов бытовало устойчивое мнение, что в случае кораблекрушения ни одна акула не осмелится напасть на обладателя такого тату. Аналогичными свойствами  наделялось изображение змеи. Татуировка в виде свиньи или петуха на ноге призвана была помочь потерпевшим крушение благополучно добраться до берега. Символами морской удачи и счастья являлись изображения женщины, якоря, спасательного круга и дельфина. Татуировка в виде черепахи свидетельствовала о том, что мореплаватель пересекал экватор.
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   В других странах мира, в частности в Америке, Индии, Полинезии и Японии, татуирование было широко распространено. Жители этих государств щедро украшали своё тело татуировками, при этом у богатых или                                                                                                                                  

занимающих высокое социальное положение людей нательные рисунки были самыми роскошными.

  Татуировки чаще всего делали с определённой целью. Большое значение имели цвет, месторасположение, а также сам рисунок. Например, у маори сложные татуировки делались только знатным соплеменникам благородного происхождения. Стоит отметить, что татуировки этого народа отличались не только красотой, но и сложностью. Орнаменты складывались в сложные сюжеты, однако при этом располагались на теле строго симметрично. Некоторые американские племена наносили соответствующие изображения во время войны с соседними племенами. Жители полинезийских островов выполняли нательные рисунки в виде животных, являвшихся тотемом рода. В Японии татуировки носили самураи и гейши. Последним запрещалось показывать обнажённое тело, поэтому они делали татуировки, имитирующие одежду, не нанося орнамента только на лицо, ладони и ступни.
  Любопытными представляются сведения об обычаях украшать свое тело различными рисунками у ряда племен Южной Америки, и в частности — индейцев племени кадиувео (Бразилия). Вплоть до начала XX века индейцы практиковали подкожную татуировку, по крайней мере -женщины. Некоторые племена наносили татуировку детям лет с 6—7, другие с наступлением половой зрелости. Исполнительница татуировки — обычно старая женщина — намечала основные линии узора углем, а затем накалывала его колючкой кактуса или другого растения, или же рыбьей костью. В качестве красящего вещества использовалась сажа, смешанная со слюной, зола некоторых видов пальм или сок плода женипапы.

  Татуировка имела социальное значение — она указывала на принадлежность женщины к той или иной общественной группе. Знатные женщины племени мбайя татуировали себе руки от плеч до запястьев и лишь в редких случаях наносили татуировку на лицо, что считалось признаком низкого происхождения. Этот обычай, некогда строго соблюдавшийся, постепенно                                                                                                                      
исчезал. Путешественники первой половины XIX века отмечают, что кадиувео покрывали татуировкой все тело и лицо, причем нередко на правую и левую половину тела наносился разный узор.

 К середине XX века татуировка сохранилась лишь у некоторых племен; встречается она редко, и узоры ее несложные. Так, женщины племен гулупи и мака после замужества покрывают себе щеки синими полосами и ромбами; мака наносят сходную татуировку на подбородок и нос при наступлении половой зрелости.

В Японии это искусство называют иначе — «ирэдзуми». И уходит оно своими корнями в глубокую древность. Найденные археологами глиняные 
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статуэтки, изображающие людей с признаками искусственно нанесенных на коже узоров, датируются V веком до н. э.

 Считается, что привычку к украшательству японцы переняли от древних обитателей Японского архипелага — айнов. И, судя по всему, в те времена 
татуировка носила в основном ритуальный характер. Позже она стала четким признаком принадлежности человека к той или иной социальной группе. Вытатуированными крестами и полосами метили, например, касту неприкасаемых, а также преступников. Чтобы замаскировать эти позорные знаки, носители их зачастую прибегали к нанесению на тело различных сложных узоров, среди которых метка палача просто терялась.

 Вершиной японской школы "ирэдзуми» считается даже не создание многокрасочных и многосюжетных композиций. Есть легенда, что некоторые мастера обладают секретом «невидимой татуировки» — узор на теле проявляется только после принятия горячей ванны, а в обычном состоянии наколка совершенно незаметна.

Татуировка в России

 Мода на татуировку не обошла и Россию .Известно, что последний русский император Николай II сделал себе тату в Японии. Также из императорской фамилии татуировку сделал себе великий князь Михаил Александрович.
В советский период татуировка подверглась гонению в основном из - за сформировавшейся в 1910 - 1930 гг. мощной асоциальной прослойки (т.н. "воровского сообщества") с четкой иерархией и отличительными знаками в виде нательной графики. Известно об узаконенном запрете татуировки, грозившем тюремным заключением в период 1937 - 1939 гг. В последующих уголовных кодексах запрет на татуировку отсутствует. Возможно, что такая трансформация отношения к татуировке произошла в период Великой Отечественной войны, и связано это с участием уголовного элемента (так называемых "польских воров") в военных действиях в составе штрафных батальонов на стороне Красной Армии.                                                                                                                             
 В 1985 год произошла настоящая революция татуировки. В Ленинграде стали делаться многоцветные татуировки, преимущественно в среде музыкантов. Оттуда цветная татуировка проникла в Москву. 
1990 - е годы можно назвать периодом освоения новых технологий, так как открытые границы привели к массовому освоению зарубежной информации и технологии. В России появляется фирменное оборудование и краска, меняется подход к рисункам татуировок. Повышенный интерес к татуировке в немалой степени обязан появлению татуированных музыкантов, газетных статей и телеинтервью, посвященных этому вопросу. Заинтересованные люди составили классификацию татуировок (см.прил.№  )
  В последнее время татуировку наносят не только в качестве украшения на теле или талисмана, но и в утилитарно - косметических целях. Так 
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называемый косметический татуаж - это перманентное окрашивание контурных линий губ, бровей и век. Краска на растительной или минеральной основе наносится на кожу с помощью все той же иглы. Выбор цвета зависит от вашей фантазии и может быть максимально приближен к цвету кожи или же подобран в тон помаде, которую вы употребляете. 
                                                                                                                                  .

Процедура проводится с анестезией. Такой макияж держится 3 - 5 лет. Многие косметические салоны предлагают сегодня эту услугу. Цены колеблются от двухсот до пятисот долларов США. Однако следует учесть, что татуировка губ, бровей и век - очень тонкая и кропотливая работа. Поэтому, если вы решились на такой шаг, убедитесь в профессионализме мастера и хорошей репутации салона, чтобы не испортить себе внешность и настроение на ближайшие пять лет.
 Еще один способ поддержать модную тенденцию тату, не оставив на теле "знака отличия" на всю жизнь, - переводные татуировки. Хотите быть оригинальной, легкомысленной, новой, стильной, странной, загадочной или просто немного другой? Переводите картинку, она держится две недели, а потом легко смывается. Не больно, недорого и всегда можно изменить рисунок. К тому же это отличный способ понять, стоит ли Вам вообще переступать порог настоящего салона татуировки, перед входом в который обычно висит плакат со словами "Входи на свой страх и риск".
                     Вред татуировок 
Медицинский аспект.
 Татуировка – это процесс закачивания краски в подкожный слой с помощью очень частого и совсем неглубокого накалывания татуировочной иглой (см.прил.№  ). Это болезненный процесс, да и к тому же, небезопасный и причиняющий вред здоровью. Кожа, возможно, слишком сильно среагирует на иглу и долго не будет заживать. Организм может начать отторжение краски, что приведет к образованию большой раны и сильно испортит нанесенный рисунок. Наконец, в салонах, которые больше напоминают ночной клуб для металлистов, мастер может забыть поменять иглу и                                                                                                                                  
перенести на вас какой-нибудь вирус, оставшийся от предыдущего клиента. Полной гарантии безопасности в случае с татуировками не даст никто.

 Медиков беспокоит тенденция к распространению различных инфекционных заболеваний, таких, как гепатит С и ВИЧ, не говоря уже о возможности заражения бактериальными инфекциями, например, «обычным» стафилококком, обитающим на поверхности кожи человека. Попадание этого микроба в ранку может обернуться гнойным воспалением. 

Недавно ученые Вашингтонского университета провели исследование среди 450 студентов, имеющих татуировки и выяснили, что 170 из них имели 
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осложнения после наколки. Вообще при татуировании можно заразиться более чем 22 болезнями.

  Стремление людей к красоте собственного тела, конечно, вполне понятно и разумно объяснимо, однако иногда оно принимает несколько странные формы. Отдельные особо «продвинутые» личности любят украшать собственное тело разного рода рисунками, татуировками. Правда, в данном процессе самое страшное даже не боль, которую приходится терпеть, скрипя зубами. Дело в том, что чернила, которыми на кожу наносится тату, 
представляют собой опасный для здоровья продукт. В связи с этим Высший суд в Калифорнии постановил, что производители чернил для татуировок обязаны прилагать к своим изделиям ярлык, предупреждающий о риске, который представляет их товар для здоровья людей. Вся опасность данной краски заключается в том, что в ее состав входят свинец и мышьяк, которые, как известно, не отличаются положительным влиянием на организм человека.

  Стоит отметить, что идея предупреждающих ярлыков возникла не на пустом месте. Дело в том, что в последнее время количество жаждущих сделать тату значительно увеличилось. Причем львиную долю среди них составляют подростки. Многие делают даже не одну, а две или три татуировки, абсолютно не задумываясь о последствиях, в числе которых может быть заражение крови и возникновение подкожной инфекции и других очень неприятных болячек. 

 Ученые установили, что татуировки опасны для здоровья человека. Даже временные тату могут принести огромный вред. Так считают португальские ученые, которые предупреждают население об осложнениях после этих процедур. 

  Оказывается, наиболее опасной из всех видов татуировок является перманентная, с использованием черных чернил. В ее состав, наряду с другими компонентами, входит парафениленодиамин. Это химическое вещество разрешено использовать лишь в некоторых косметических целях и в строго ограниченном количестве. Если неправильно определить дозу этой субстанции или нарушить некоторые правила ее использования, человек может получить экзему, дерматит или аллергическую реакцию. 

Но аллергия не самое страшное последствие тату, предупреждают специалисты. Бывает, что дело доходит до госпитализации. Случается, что по                                                                                                                                 
прошествии нескольких дней, а то и недель, под рисунком или вокруг него кожу поражает экзема!

  Если даже нанесение татуировки выполняется качественными красителями и стерильными иглами, она представляет опасность для здоровья, реакция у разных людей на одни и те же красители может быть различной и его попадание в организм может провоцировать развитие пожизненной аллергии на солнцезащитные кремы, болеутоляющие таблетки.

                                                                                                                             10.

 Следует также принять во внимание, что татуировки могут нанести непоправимый вред здоровью. Делая тату, человек травмирует кожу и вводит под нее красящее вещество. Хотя иголка проникает неглубоко, каждый раз рискует занести себе под кожу микробы или вирусы. 

 Если делать татуировки уже использованными, «грязными» иглами, можно заразиться сифилисом, гепатитом, ВИЧ-инфекцией и другими не менее опасными заболеваниями. Применяемые при этом краски могут вызвать дерматит, аллергию и даже рак кожи.
К тому же, о вреде татуировок не раз предупреждали немецкие ученые. Многие «модные» временные тату, из-за вещества, которое добавляет яркости узору на коже, могут привести к месяцам боли и дискомфорта.
 Временные татуировки чёрной хной могут вызвать множество кожных проблем.
Состав, известный под названием "черная хна" и используемый для нанесения популярных в летний период временных татуировок, содержит химикат парафениленедиамин /paraphenylenediamine, /, вызывающий серьёзные аллергические реакции кожи. 

 Это химическое вещество обычно используется для окрашивания тёмных волос и добавляется к естественной хне при изготовлении татуировок, чтобы увеличить интенсивность цвета и долговечность рисунка. Зачастую на курортах и на летних фестивалях такие татуировки предлагают сделать и детям, порой тем, кто младше чётырех лет. При этом многие считают этот химический продукт натуральным красителем, который не может нанести вред. Однако красивый узор на коже может обернуться опасными кожными проблемами, предупреждают медики из Американской академии дерматологии и Университета Калифорнии. 

Врачи обнаружили, что химикат в черной хне в первую очередь развивает различные формы кожной аллергии, включая признаки вздутия, красноты, зуда и образования волдырей, и способствует дерматиту и экземе. У некоторых людей только от одного использования хны может появиться пожизненная чувствительность к химикату, наряду с высоким риском кожной аллергии на другие составы. Каждое воздействие пара-фениленедиамина на кожу повторно бросает вызов иммунной системе, потенциально ухудшая аллергию.                                                                                                                 
Делать или не делать татуировку? – такой вопрос задавали себе, наверное, многие. Действительно: сегодняшнее эмоциональное решение завтра может оказаться болезненным напоминанием о прошлом. Более того, одно неверное движение мастера – и вы навсегда останетесь с испорченным рисунком на своем теле. Поэтому, прежде чем сделать татуировку, очень хорошо взвесьте это решение. 
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Прежде чем татуироваться, загляните в будущее. Не случится ли так, что значимый сегодня символ завтра потеряет актуальность? Ситуация станет еще неприятней, если вы в корне поменяете свою точку зрения. В основном это касается фанатских увлечений. Логотипы музыкальных групп и спортивная символика сразу относят человека к определенной группе людей, но уверены ли вы, что захотите остаться с этими людьми навсегда? Особенно остро вопрос актуальности татуировки стоит относительно имен возлюбленных: пока страсти горят, имя любимого хочется писать везде и всюду, но, к сожалению, далеко не у всех такие чувства остаются неизменными в течение долгих лет.
Время идет и берет свое. С годами возраст сказывается и на бархатистости кожи, и на форме тела, и на цвете волос… Достаточно вообразить себе выгоревшую со временем наколку на морщинистой коже поверх дряблых мышц, чтобы у многих отпало желание даже думать о посещении тату-салона. Так что если вы заботитесь о далеком будущем, то татуировки не для вас.
 Такой фактор как мода тоже может сыграть немаловажную роль. Нет ничего изменчивее моды. И если сегодня татуировки считаются актуальными, то через некоторое время это может стать признаком отсталости от жизни.
Сейчас существуют разные способы выведения татуировки: хирургическая операция (вырезание), лазерное удаление (выжигание), абразивное устранение (шлифовка кожи металлической щеткой для снятия эпидермиса и дермы), устранение при помощи соли (пропитывание татуированной кожи специальным соляным раствором), скарификация (удаление при помощи раствора кислоты и создание на ее месте шрама). Шрамы остаются на всю жизнь (см.прил.№  ). Поэтому, прежде, чем сделать себе картинку на коже, нужно тщательно обдумать своё решение.
                           Практическая часть.
 Выполняя учебный проект, мы пришли к выводу о необходимости проведения практического исследования для подтверждения факта вредного влияния татуировок на организм человека.

                          Методика проведения исследования.

1. Социологический опрос.
 Для выяснения причин популярности татуировок у населения разных возрастных групп, проведён социологический опрос, в котором приняли участие: а) учащиеся школы 13 -16 лет – 5человек, на теле 
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которых имеются татуировки; б) молодые люди 20 -30 лет – 5 человек; в) взрослое население - 5человек.
2. Анкета №1.

 Предложена анкета, выявляющая уровень знаний учащихся о вреде, который могут нанести татуировки здоровью. Анкетирование проведено среди учащихся 8 -9 классов.

3. Анкета№2.

Вопросы анкеты предложены для той же группы ребят, после проведённых профилактических мероприятий.
4. Изучение,  литературных источников по теме исследования, статей в Интернет.

                Результаты исследований.

  Результаты проведённого социологического опроса свидетельствуют  о том, что:
- большинство опрошенных – 52%, наносят рисунок на тело в дань моде, не задумываясь о возможных последствиях;

- взрослые люди к татуировкам относятся отрицательно, в основном они ассоциируют тату с преступным миром;
-некоторые подростки хотят нанести в ближайшее время татуировку, потому что считают это : модным, прикольным, хотят отличаться или привлечь внимание;

- часть подростков тем не менее относятся к татуировкам отрицательно и никогда больше не хотят наносить рисунки на тело ни под каким предлогом;

- 84% опрошенных знают, что татуировку необходимо делать в специализированном салоне;
- 63% от числа опрошенных не знают символов тату и не вдаются в смысл наносимого рисунка

- из опроса выявлено, что в основном тату наносят молодые люди, совершая туристические поездки в КНР;
- 35% от числа опрошенных хотели бы избавиться от татуировки на теле;

-  50% опрошенных советуют всем кто думает о нанесении  татуировок, прежде подумать о возможных последствиях.
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-  2% взрослых дали совет: быть внимательным, когда выбираешь орнамент для рисунка. Каждый изгиб линии, угол, под которым наносится татуировка, имеют своё определённое значение и смысл.

            Результаты анкетирования.

 Провели анкету №1, выявляющую уровень знаний о вреде татуировок. Получили следующие результаты:
о том, что татуировки могут нанести вред здоровью знают; в 8 классе-17 человек (77%), в 9 классе -9 человек(41%). О ядовитых веществах, входящих в состав краски для нанесения рисунка на теле знают: в 8 классе – 6 человек (32%), в 9 классе – 8 человек(36%). Значение символов тату известны в 8 классе – 7 чел.(31%), в 9 классе – 12 чел.(54%). Безболезненным считают удаление тату: в 8 классе – 2 чел.(9%), в 9 классе – 4 чел.(18%). В ближайшее время украсить своё 
тело татуировкой собираются: в 8 классе – нет желающих, в 9 классе – 3 чел.(13%).
  Анализируя полученные результаты, мы пришли к выводу о необходимости проведения профилактических мероприятий, где                                                                                                         наглядно и убедительно можно показать  одноклассникам вред, который могут нанести здоровью человека татуировки.
 Для этой цели мы сделали презентацию « Татуировки и здоровье», с которой выступили перед учащимися 8 и 9-х классов.

 В заключении провели повторное анкетирование, чтобы выявить, как изменилось мнение одноклассников в отношении вредного влияния татуировок на организм человека.
 Анализ результатов показывает, что увеличилось число учащихся,  знающих о вреде,  который могут нанести татуировки здоровью (см.прил.№  ). Ребята узнали состав веществ, входящих в красящую основу, их вредность и опасность. Убедились в том, что необходимо знать символы и легенду татуировок. Узнали последствия сведения рисунков с кожи. Количество желающих нанести татуировку на тело сократилось с трёх человек до одного.
  Изучая литературу по теме исследования и статьи Интернет, мы нашли достаточно доказательств, подтверждающих вредное влияние татуировок на организм человека (см.стр.8).

                                  Заключение.

Выполнив исследовательскую работу, мы получили дополнительные знания по теме исследования «Влияние татуировок на организм человека». Получили  дополнительные навыки самостоятельной работы с научной литературой, научились проводить исследование, анализировать полученные данные, формулировать выводы. Доказали вредное влияние татуировок на организм. 

                                                  Анкета.

1. Может ли татуировка нанести вред здоровью?

2. Знаете ли вы состав веществ, который использует татуировщик для нанесения рисунка?

3. Знаете ли вы значение символов тату?

4. Считаете ли вы, что татуировку можно удалить безболезненно?

5. Хотите ли вы в ближайшее время украсить своё тело татуировкой?

