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Введение

Система пресной воды в мире, в том числе и питьевой, претерпевает острый кризис. Актуальна эта проблема и в нашей стране. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила текущее десятилетие десятилетием питьевой воды.

      Необходимость воды для обеспечения жизнедеятельности человека обусловлена ролью, которую она играет в круговороте природы, а также в удовлетворении физиологических, гигиенических, рекреационных, эстетических  и других потребностей человека. Решение проблемы удовлетворения потребностей человека в воде для различных целей тесно связано с обеспечением ее необходимого качества. Развитие промышленности, транспорта, перенаселение ряда регионов планеты привели к значительному загрязнению гидросферы.

По оценке экспертов ООН, до 80% химических соединений, поступающих во внешнюю среду, рано или поздно попадают в водоисточники. Ежегодно в мире сбрасывается более 429 км3 сточных вод, которые делают непригодными около 7 тыс. км3 воды.

Загрязненная питьевая вода наносит большой ущерб организму человека. Известно, что загрязненная вода, попадая в наш организм, вызывает 70-80 % всех известных болезней, на 30% ускоряет старение. Из –за употребление токсической воды развиваются респираторные заболевания, заболевания желудочно-кишечного тракта, аллергические проявления, инфекционные заболевания (дизентерия и т.д).
      По данным ВОЗ, около 80% всех инфекционных болезней в мире связано с неудовлетворительным качеством питьевой воды и нарушениями санитарно – гигиенических норм водоснабжения. В мире 2 млрд. человек имеют хронические заболевания в связи с использованием загрязненной воды.

      Серьезную опасность для здоровья населения представляет химический состав воды. В природе вода никогда не встречается в виде химически чистого соединения. Обладая свойствами универсального растворителя, она постоянно несет большое количество различных элементов и соединений, соотношение которых определяется условиями формирования воды, составом водоносных пород. Поэтому важно знать качество воды, которую мы потребляем.

Проблема качества питьевой воды актуальна для нашего поселка, т.к на территории нашего поселка располагаются мини- заводы, железная дорога, происходят прорывы канализации. Изношенность металлических труб, по которым вода поступает в дом, добавляет ей так называемое "вторичное" загрязнение в виде ржавчины и других примесей, что еще более ухудшает качество воды. Вода дезинфицируется с помощью хлора, который вреден для человека. При соединении хлора с содержащимися в воде органическими веществами образуется целая гамма вредных канцерогенных и токсических соединений, в частности опаснейшие яды - диоксиды. Попадая в желудок, растворенный в воде хлор уничтожает наряду с патогенной и здоровую микрофлору, что приводит к дисбактериозу. Водопроводная вода на поселке после отстаивания образует осадок белого цвета. Все эти данные позволили нам выдвинуть гипотезу о возможности загрязнения питьевой воды. 
Цель нашего исследования: определение качества питьевой воды  поселка Кудьма.

      Задачи исследования:

· изучить теорию  по данной проблеме;

· провести химический анализ питьевой воды;
· установить соответствия качества питьевой воды санитарным  нормам;
· составить рекомендации для населения по улучшению качества питьевой воды в домашних условиях.

Глава I. Основная часть
1.1. Теоретическая часть.  Какая вода нужна людям?

Эликсир жизни, как ее называли в древности, чистая вода служит источником необходимых нашему организму элементов. Однако не все знают, что в зависимости от происхождения воды и от ее состава, она может принести как пользу нашему здоровью, так и вред. 

Какой должна быть вода? Какие показатели определяют ее качество? На качество воды влияет минеральный состав, загрязненность, структура
В нашей стране действует специальный стандарт на питьевую воду — ГОСТ 2874—73. Он содержит все требования и нормы, предъявляемые к питьевой воде. В ГОСТе записано, что состав воды и ее свойства должны обеспечивать безопасность ее в эпидемическом отношении, безвредность химического состава и благоприятные органолептические свойства.
Первое и главное требование к питьевой воде — это безвредность и безопасность для здоровья населения. Через воду могут передаваться многие инфекционные заболевания: дизентерия, брюшной тиф, холера и т.д.
Употребление воды, загрязненной в бактериальном отношении, уносит много человеческих жизней. По данным Всемирной организации здравоохранения, около пяти миллионов детей ежегодно умирает от кишечных заболеваний, вызванных недоброкачественной водой. Как определить, есть или нет в воде опасные бактерии? Прямое такое определение — дело весьма сложное и трудоемкое, поэтому вопрос доброкачественности воды решают косвенным методом, путем определения количества кишечных палочек в литре воды.
Кишечная палочка — это микроб, постоянно обитающий в кишечнике человека и животных. Он не является возбудителем какого-либо заболевания, безвреден для человека. Однако присутствие кишечных палочек в воде свидетельствует о загрязнении ее выделениями людей или животных и о возможности заражения воды болезнетворными бактериями.

По микробиологическим показателям питьевая вода должна соответствовать требованиям, указанным в таблице. 

	Наименование показателя
	Норматив
	Метод испытания

	Число микроорганизмов в 1см3  воды, не более
	100
	По ГОСТ 18963

	Число бактерий группы кишечных палочек в 1дм3 воды, не более
	3
	По ГОСТ 18963


Установлено, что если в воде нет кишечных палочек или их очень мало, то нет и других микробов, вызывающих инфекционные заболевания. Дело в том, что болезнетворные бактерии обладают в воде меньшей жизнестойкостью, чем кишечные палочки. 

По химическому составу вода должна быть также безвредна для здоровья. В связи с этим в стандарте на питьевую воду нормируется содержание бериллия, молибдена, мышьяка, нитратов, свинца, селена, стронция, фтора, урана, радия — 226 и стронция — 50.
Бериллий — широко распространенный в природе микроэлемент. Он содержится в минералах, горных породах, а также в некоторых природных водах и является ядом общетоксического  действия, приводящих к поражению дыхательной,  нервной и сердечно-сосудистых  систем. Допустимое содержание бериллия в питьевой воде только 0,0002 мг/л. 
Молибден содержится в воде в виде иона молибденовой кислоты. Этот микроэлемент влияет отрицательно на активность ферментов, вызывает уменьшение меди в организме. В питьевой воде допустимая норма 0,5 мг/л. 
Мышьяк в определенных концентрациях является ядовитым микроэлементом, приводящим к расстройствам нервной системы. При концентрации мышьяка в питьевой воде 2,2 мг/л наблюдалось отравление со смертельным исходом. Его ПДК в воде - 0,05 мг/л.
Свинец в малых концентрациях поступает в организм человека с пищей,  водой и обнаруживается во всех органах тела, но вызывает отравление, когда его поступление в организм превышает определенные пределы. Массовые отравления свинцом возникали при использовании на водопроводах свинцовых труб. В настоящее время использование свинцовых труб в системах хозяйственно-питьевого водоснабжения не допускается законодательством. Содержание свинца в питьевой воде – 0,1мг/л. 
Стронций широко распространен в природных водах. Под влиянием больших доз этого элемента в организме наступают изменения со стороны минерального обмена. Содержание в питьевой воде должно быть 2 мг/л.

Фтор — один из наиболее рассеянных и своеобразных микроэлементов. Повышенное содержание фтора в воде (более 1,5 мг/л) оказывает вредное влияние на людей. У населения развивается эндемический флюороз. Отмечается нарушение процессов окостенения скелета, истощение организма, характерное поражение зубов, на зубах появляются желтые, а затем коричневые пятна, эрозия эмали, возрастают хрупкость и стираемость зубов. Низкие концентрации фтора в питьевой воде способствуют заболеванию кариесом зубов. Это — поражение твердых тканей зуба, выражающееся в последовательном его разрушении (эмали, дентина, цемента) с образованием полости. Оптимальная доза фтора лежит в пределах от 0,7 до 1,5мг/л. 
Уран — часто встречается в природных водах. Особенно большие концентрации этого радиоактивного элемента наблюдаются в подземных водах. Повышенные концентрации урана оказывают токсическое влияние, нарушая нормальные функции многих органов человека. Допустимое содержание урана в воде 1,7 мг/л.

Нитраты вызывают у детей раннего возраста так называемую метгемоглобинемию. В основе этого заболевания лежит кислородное голодание. Допустимое содержание в питьевой воде нитратов — 10 мг/л.
ГОСТ регламентирует также содержание в питьевой воде радиоактивных элементов — радия — 226 и стронция — 90.
Гигиенические требования к качеству воды не исчерпываются ее безвредностью в эпидемиологическом отношении и безопасностью в химическом отношении. Вода должна иметь хорошие органолептические свойства. Это — прозрачность, цвет, запах, вкус и температура.

Органолептические показатели воды должны отвечать следующим требованиям:

    Запах при 20˚С и при подогревании воды до 60˚С, не более…..2

    Привкус при 20˚С, баллы, не более………………………………2

    Мутность по стандартной шкале, мг/л, не более……………….1,5

    Водородный показатель рН должен быть в пределах …………6,5-8,5    
Оптимальная температура воды, идущей для питья, должна быть не выше 11˚С и не ниже 7˚С. Вода с такой температурой имеет наиболее приятный и освежающий вкус. Вода с высокой температурой содержит в себе мало растворимых газов, поэтому она плохо утоляет жажду и не приятна на вкус.
Один из важных показателей качества воды — ее мутность, т. е. количество содержащихся в ней взвешенных веществ. Дело не только в том, что такие вещества портят вкус воды, — они служат также благоприятной средой для развития болезнетворных бактерий. 
В природной воде всегда содержатся минеральные соли. Вода считается хорошей, если минерализация не превышает тысячи миллиграммов на литр. Воды, с большим содержанием солей уже относятся  к соленым, которые не пригодны для питья. Очень малая минерализация воды (до 100 мг/л) тоже ухудшает вкус воды.
В питьевой воде встречаются соли соляной и серной кислот — хлориды и сульфаты. Хлориды придают воде соленый привкус, поэтому содержание их не должно превышать 350 мг/л. Повышенное содержание сульфатов приводит к раздражению желудочно-кишечного тракта. Предельная норма сульфатов в воде составляет 500 мг/л.     
 Повышенное наличие в воде солей железа придает воде мутность, желто-бурую окраску, горьковатый металлический привкус. Такая вода оставляет ржавые пятна на тканях, посуде, раковинах и ваннах, а также угрожает нашему здоровью. Допустимое содержание железа  до 0,3 мг/л. Марганец придает воде привкус, а бельевой ткани коричневый оттенок. Медь придает вяжущий привкус, изменяет окраску воды. Цинк придает воде неприятный привкус, мутность, молочный вид. Содержание указанных металлов не должно превышать соответственно 0,1  и 5 мг/л. 
Вода, содержащая большое количество растворенных солей кальция и магния, называется жесткой. В этой воде плохо развариваются овощи и мясо. Жесткая вода портит вид, вкус и качество чая. В жесткой воде плохо мыться. Стирка белья затруднена Повышенная жесткость воды является одной из причин заболеваемости населения мочекаменной, почечнокаменной, желчнокаменной болезнью, холециститом. Поэтому жесткость воды не должна превышать 7 мг –экв/л. 

2. Экспериментальная часть.

 2.1 Какую воду мы пьем?

Нами были взяты пробы водопроводной питьевой воды в школе  и жилых домах. при исследовании качества питьевой воды  использовали органолептические показатели воды и методы химического анализа. Химический анализ воды сделан в школьной лаборатории.
 Органолептический метод определения запаха.
1. Характер запаха воды определяют ощущением воспринимаемого запаха (землистый, хлорный, нефтепродуктов и др.)

2. Определение запаха при 200С

В колбу с притертой пробкой вместимостью 250-350см3 отмеривают 100см3 испытуемой воды с температурой 200С. Колбу закрывают пробкой, содержимое колбы несколько раз перемешивают вращательными движениями, после чего колбу открывают и определяют характер и интенсивность запаха.

3.Определение запаха при 600С 
Интенсивность запаха воды определяют при 20 и 600С оценивают по пятибалльной системе согласно требованиям таблицы  1 ( Приложение 1)
Вывод: по результатам исследования запах питьевой воды в школе, в жилых домах  равен 2

Органолептический метод определения вкуса.
1. Характер вкуса или привкуса определяют ощущением воспринимаемого вкуса или привкуса (соленый, кислый, щелочной, металлический и т.д.)

2. Испытуемую воду набирают в рот малыми порциями, не проглатывая, задерживают 3-5 с.

3. Интенсивность вкуса и привкуса определяют при 200С и оценивают по пятибалльной системе согласно таблице 2.      

Вывод: по результатам исследования вкус и привкус питьевой воды в школе, в жилых домах  равен 2
Определение цветности воды.

Для определения цветности водопроводной воды мы провели следующий опыт. Взяли стеклянный сосуд и лист белой бумаги. В сосуд набрали исследуемую воду и на белом фоне определили цвет воды. 

Вывод: данная вода  в пробах имела светло - серый цвет. 

Определение прозрачности водопроводной воды.

Прозрачность воды зависит от нескольких факторов: количества взвешенных частиц ила, глины, песка, микроорганизмов, содержания химических соединений. 

Для определения прозрачности воды мы использовали прозрачный мерный цилиндр с плоским дном, в который налили воду, подложили под него на расстоянии 4 см от его дна шрифт, высота букв которого 2 мм, а толщина линий букв – 0,5 мм. 
Вывод: прозрачность воды в пробах – 37 см

    Определение качества воды методами химического анализа.
      Водородный показатель (pH).

      Можно определить pH с помощью универсальной индикаторной бумаги, сравнивая ее окраску со шкалой.

Вывод: по результатам исследования рН питьевой воды в школе, в жилых домах  равен 7
      Определение карбонатной жесткости воды.

      Расчет концентраций карбонат - и гидрокарбонат – ионов.

      В склянку наливают 10 мл анализируемой воды, добавляют 5 – 6 капель фенолфталеина. Если при этом окраска не появляется, то считается, что карбонат – ионы в пробе отсутствуют. В случае возникновения розовой окраски пробу титруют 0,05 н. раствором соляной кислоты до обесцвечивания. Концентрацию карбонат – ионов рассчитывают по формуле 
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      Затем в той же пробе определяется концентрация гидрокарбонат – ионов. К пробе добавляют 1 – 2 капли метилового оранжевого. При  этом проба приобретает желтую окраску. Титруют пробу раствором 0,05 н. соляной кислоты до перехода желтой окраски в розовую. Концентрацию гидрокарбонат – ионов рассчитывают по формуле
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      Карбонатную жесткость Жк рассчитывают, суммируя значения концентраций карбонат – и гидрокарбонат – ионов по формуле
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, где 0,0333 и 0,0164 – коэффициенты, равные значениям, обратным эквивалентным массам этих анионов
Вывод: по расчетом определили жесткость питьевой воды в школе – 7,5 , в жилых домах -7,8
Обнаружение хлорид - ионов (Cl-).

К 10 мл пробы прибавить 3-4 капли азотной кислоты (1:4) и прилить 0,5мл.  нитрата серебра (AgNO3). 

Белый осадок выпадает при концентрации хлорид - ионов более100мг/л: 

Помутнение раствора наблюдается, если концентрация хлорид – ионов более 10мг/л, опалесценция – более  1мг/л. При добавлении аммиака NH3  раствор становится прозрачным.

Вывод: по результатам исследования наблюдалось помутнение раствора, концентрация хлорид – ионов  в пробах более 10мг/л.
Обнаружение  сульфат –ионов (SO42-).

В пробирку внести   10 мл пробы 0,5мл соляной кислоты (1:5) и 2 мл 5% раствора хлорида бария. По характеру выпавшего осадка определяют ориентировочное содержание сульфат-ионов. При отсутствии мути концентрация сульфат - ионов менее 5 мг/л, при   слабой мути, появляющейся не сразу , а через несколько минут  -  5-10мг/л. При концентрации сульфат - ионов более10мг/л выпадает белый  осадок: Ba2+ + SO42-= BaSO4
Вывод: наблюдалось помутнение раствора, как в пробе №1 ,так и в пробе № 2 , концентрация сульфат– ионов 5 -10мг/л.
Качественное обнаружение катионов металлов.

Обнаружение свинца (Pb2+).

В пробирку  с пробой внести 1мл 50% раствора    уксусной кислоты, перемешать. Добавить  0.5мл 10% раствора дихромата калия. При наличии в исследуемой пробе ионов свинца выпадает желтый осадок свинца. Содержание катионов свинца более 100мг/л: Если наблюдается помутнение раствора то концентрация катионов более 20мг/л, а при опалесценции –0,1мг/л.
Вывод: иона свинца в питьевой  воде  в пробах не обнаружены.
Обнаружение  катионов железа    (Fe3+).

В пробирку  добавить 10 мл пробы   добавить 1 каплю концентрированной азотной кислоты, затем добавить 2-3 капли пироксида  водорода и 0,5 мл раствора роданида аммония. При содержании железа 0,1мг/л появляется розовое окрашивание, а при более высоком - красное.

 Fe3++ 3CNS-= Fe(CNS)3 

Содержание железа определялось по таблице 3 (Приложение 1).

Вывод: Содержание железа в питьевой воде школы - 0,1мг/л., т.к наблюдалось едва заметное желтовато – розовое окрашивание

Содержание железа в питьевой воде  жилых домах - до 0,5 мг/л, т.к наблюдалось слабое желтовато-розовое  окрашивание.                                                
Обнаружение катионов меди   (Cu2+).

В фарфоровую чашку помещают 3-5 мл пробы, осторожно выпаривают  досуха и наносят на периферийную  часть пятна каплю концентрированного раствора аммиака. Появление интенсивно-синей или фиолетовой окраски  свидетельствует о присутствии  ионов меди Cu2+:

 Cu2++ 4NH4OH- [Cu(NH3)4]2++ 4H2O
Вывод: иона меди в питьевой  воде  в пробах не обнаружены
2.2 Результаты исследования:                                                           Таблица 4
	Показатели
	Питьевая вода в школе
	Питьевая вода в жилых домах
	ПДК

	Запах
	2
	2
	2

	Вкус
	2
	2
	2

	Прозрачность
	37 см
	37см
	20 см

	р Н
	7
	7
	от 6- 9

	Fe
	 0,1 мг/л
	0,5мг/л
	0,30 мг/л

	SO42-
	10 мг/л
	           10 мг/л
	50,0 мг/л

	Cl-
	10 мг/л
	10 мг/л
	35,0 мг/л

	медь
	-
	-
	5 мг/л.

	свинец
	-
	-
	0,1мг/л.

	Жесткость воды
	7,5 мг-экв/л
	7,8 мг-экв/л
	7,0 мг-экв/л


из проведенного  исследования качества питьевой воды поселка Кудьма можно сделать следующие выводы:

1. Качество  питьевой воды в школе и жилых домах по органолептическим и большинству  химических показателей  соответствует нормам Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) и Государственного стандарта (ГОСТ).

2. Питьевая вода нашей местности является водой повышенной жесткости, и содержит повышенное содержание железа выше предельно допустимых концентраций.
Причинами являются следующие факторы: санитарное состояние водопроводных труб, недостаточная очистка воды очистными сооружениями.

Такое качество воды отрицательно влияет на здоровье человека. Постоянное употребление внутрь воды с повышенной жесткостью приводит к накоплению солей в организме, и ,в конечном итоге, к заболеванию суставов (артриты, полиартриты ), к образованию камней в почках, желчном и мочевом пузыре. Высокое содержание  железа в воде приводит к неблагоприятному воздействию на кожу, может сказаться на морфологическом составе крови, способствует возникновению аллергических реакций
3. Рекомендуется производить дополнительную обработку питьевой воды  

    непосредственно на месте  потребления.
2.3 Рекомендации по улучшению качества питьевой воды в домашних условиях.


Существует несколько простых способов очистки воды. 
1) Самый простой и доступный для всех метод – отстаивание водопроводной воды. При этом в течение определённого времени улетучивается свободный остаточный хлор, который применяют в системах водозабора для обеззараживания воды. Кроме того, под действием гравитационных сил происходит осаждение относительно крупных суспензионных и коллоидных частиц, находящихся во взвешенном состоянии. Воде, набранной вечером, нужно дать отстояться за ночь – лучше всего в закрытой стеклянной, керамической или эмалированной емкости, но не в алюминиевой или стальной кастрюле.

2) Следующий по простоте и доступности – метод кипячения. Основное предназначение процесса кипячения - обеззараживание воды и снижение карбонатной жесткости.

Воду кипятить в эмалированном чайнике или кастрюле. Кипячение убивает микроорганизмы, и одновременно с паром из воды уходит практически вся летучая хлорорганика (последствия дезинфекции воды хлором). Однако следует помнить, что некоторые микробы и вирусы выживают в кипящей воде минуты и даже часы и что летучей хлорорганике нужно куда-то спрятаться, а не задерживаться крышкой. Поэтому кипятить воду в сосуде без крышки и не менее 5-7 мин. Обработанную таким образом воду нужно закрыть крышкой, чтобы не проникали бактерии из воздуха. Хранить воду лучше в холодильнике.

3) Гораздо реже для небольших объёмов используют метод вымораживания воды. Такая вода самая чистая, лучше проникает через биологические мембраны, быстрее выводится из организма экскреторными органами. 

Приготовление талой воды. 

Эмалированную кастрюлю с отфильтрованной или обычной водой поставить в морозильную камеру холодильника. Через 4-5 часов достать ее. Поверхность воды и стенки уже прихвачены первым льдом. Воду слить в другую кастрюлю и поставить в морозилку холодильника. Когда вода в ней замерзает на две трети, незамерзшую воду слить – это «легкая» вода, она содержит всю химию нашей цивилизации. Тот лед, который остался в кастрюле, и есть протиевая вода, столь нам необходимая. Она очищена от примесей на 80%.  Растопить лед при комнатной температуре (не на огне) и использовать в течение суток.

4) Очистка воды с помощью фильтров. фильтры уменьшают ее жесткость  и содержание свободного хлора.  

По принципу работы фильтры подразделяются на:

1. Электрохимические. Уничтожаются микроорганизмы, окисляются органические вещества, разрушаются различные токсические соединения, удаляются в дренаж ионы тяжелых металлов, нитраты, нитриты.

2. Механические. Очистка воды от механических примесей, таких как песок, ржавчины и т.д.

3. Обратноосмотические – мембранные. Данная система очищает воду на основе полупроницаемых тонкопленочных, или ацетат-целлюлозных, мембран. Происходит практически полное устранение любых примесей, в том числе и минеральных компонентов,  обессоливание  воды.
4. Сорбционные. Удаление нежелательных химических веществ (в основном органических, некоторых тяжелых металлов), чем достигается улучшение вкуса, устранение запаха.
5. Сорбционные с давлением ионообменных материалов. Используются для удаления определенных загрязняющих компонентов, таких как тяжелые металлы, фториды и др., а также и для введения в воду некоторых веществ в необходимых случаях (фтор, йод).

Для очистки питьевой воды нашего поселка рекомендуется использовать бытовые фильтры, сочетающие сорбцию и ионообмен.

Заключение.

Вода, являясь важнейшим фактором окружающей среды, оказывает многообразное воздействие на все процессы жизнедеятельности организма, его работоспособность и сопротивляемость болезням. Сохранение запасов питьевой воды, ее экономное использование – одна из актуальных проблем, решение которой является важной государственной задачей, но, вместе с тем, в значительной степени зависит от каждого из нас. По мере увеличения антропогенной нагрузки меняется количественное содержание, в первую очередь, химических веществ в водоисточниках по сравнению с их природным содержанием. Среди большого количества химических и других загрязняющих веществ особое значение приобретают элементы, обладающие высокой стабильностью и миграционной способностью в среде обитания человека. Крайне важно быть защищенными от них. Даже самая серьезная и тщательная очистка воды не может уберечь человека от попадания в организм опасных веществ, которые в дальнейшем могут вызвать заболевания. Поэтому, чтобы избежать попадания в организм вместе с водой различных веществ, необходимо проводить доочистку воды в домашних условиях. 

Список литературы

1.Ашихмина Т.Я Школьный экологический мониторинг. Издательство  «Агар», 2000 г. стр. 197-199.

2. Ахманов М. «Вода, которую мы пьем», Издательство «Эксмо», 2006 г
3. Вода питьевая. Методы определения вкуса, запаха, цветности и мутности. ГОСТ 3351-74.
4.  О состоянии окружающей природной Среды Российской Федерации в 2005 году. Государственный доклад Государственного комитета РФ по охране окружающей cреды. – М., 2005. – 559 с.

5. Речкалова Н.И, Сысоева Л.И. "Какую воду мы пьем?" "Химия в школе" № 3 2004г.

6. Шустов С.Б., Шустова Л.В. «Химия и экология», Нижегородский гуманитарный центр, г. Нижний Новгород, 1995

7. Харьковская Н.Л.  «Использование      капельного анализа на уроках химии». «Химия в школе»  №1,1995г
_1326302208.unknown

_1326302210.unknown

_1326302212.unknown

_1326302213.unknown

_1326302211.unknown

_1326302209.unknown

_1326302207.unknown

