Аннотация
Почему, когда стрижешь ногти, не больно? Кажется, такой простой вопрос. И не каждый человек задает себе его. Это кажется абсолютно очевидно: когда стрижешь ногти, не больно. А все-таки, почему?
Я решила найти ответ. В данной работе я постаралась рассказать о строении ногтя, его функции. Очень интересна роль ногтей в древней истории и современном мире, красивы древние мифы и легенды,  связанные с ногтями, суеверия и приметы. Внешний вид ногтей, их длина, цвет ногтей играют немаловажную роль не только в жизни современного человека, но и в более древние века. А столько много интересного можно узнать по форме, цвету ногтя. Обо всем этом моя работа. 
Зачем судьба дала нам ногти и не дала когтей?
Константин Бальмонт
Вступление.
Очень давно меня интересует вопрос, почему, когда стрижешь ногти -  не больно. Помню, еще, когда я была маленькой, и мама  подстригала мне ногти, я всегда боялась, потому что думала, что будет больно. А сейчас, когда  подросла, я решила узнать, что такое ноготь, из чего он состоит и почему все-таки, когда мы стрижем ногти, нам не больно. 

Я расспросила многих людей: сначала я спросила своих родителей, бабушку и дедушку, потом моих одноклассников, свою учительницу, учителей старших классов.

Мама и папа мне ответили, что в отросших  ногтях нет нервных клеток, поэтому не больно. Бабушка уточнила, что они отрастают каждый день и отмирают. Олейник Кира и Лиза Северина ответили, что ногти мертвые, а Виталина Лаврова сказала, что там нет нервной системы. Туран Гусейнов и Ваня Ерохин ответили мне, что это кость, поэтому не больно. Елена Анатольевна и Светлана Борисовна уточнили, что ногти состоят из мертвых клеток. 
Затем я заглянула в Интернет и в энциклопедии, и  вот что я узнала.
Главная часть.

1.Строение ногтя, его функции в организме. Сначала я узнала что такое ноготь и для чего он нужен нам. В энциклопедии* я прочитала, что ноготь - роговое образование (роговая пластинка), по происхождению родственное наружному слою кожи и волосам, а также когтям и копытам животных. Ногти являются жестким укрытием для защиты нежных кончиков пальцев, с помощью которых мы захватываем различные предметы и физически ощущаем окружающие нас тела. Ногти позволяют нам подцеплять что-либо, если предмет невелик, то без таких твердых образований его вообще ухватить трудно. Кроме того, всем, очевидно, известны такие возможности ногтей как чесать или царапать.
Находятся ногти в специальном  ложе – ногтевом, откуда осуществляется рост ногтя. У взрослых средняя длина ногтей 1,5 см, толщина 0,75 мм на руках и 1 мм на ногах. В каждом ногте различают свободный край (именно его и состригают), тело ногтя - главную его часть, окрашенную в розовый цвет, и корень ногтя, скрытый под складкой кожи (кутикулой) (см. рис №1,2). 

Оказалось, что стричь ногти не больно потому, что они состоят из мертвых клеток, заполненных кератином.**
 У нас по пять ногтей на каждой руке и ноге, а всего 20, причем они ежедневно растут. 
В основании корня живые клетки делятся, чем и обеспечивается постоянный рост ногтя в длину. Ногти растут со скоростью около 3-5 мм в месяц, причем быстрее летом и на основной рабочей руке (у правшей - на правой, у левшей - на левой). Зная, что ногти растут со скоростью 0,15 мм в сутки, нетрудно посчитать, что на руках ногти обновляются каждые три месяца, а на ногах - каждые 4,5 месяца. Следовательно, за год человек "меняет" всего 65 ногтей, а на протяжении жизни мужчина - 4700 ногтей, а женщина - 5200. При ежедневном росте 0,15 мм ногти за месяц отрастут на 4,5 мм, а за год - на 5,4 см.(см.рис.№3,4)
У человека, который бы отказался от стрижки ногтей, их рост все равно не стал бы бесконечным, так как ногти, достигая определенной длины, перестают расти.
* Большая энциклопедия «почемучек»,2001г – 211с.

**Кератин – это твердый и прочный материал, образующийся старыми клетками.
Длинные ногти напоминают когти хищных животных, но это не совсем верно. 
Сильно длинные  ногти  отращивает именно только человек, обычно ничего не делающий. Животные же, например, кошки, регулярно  старательно "стригут когти",  обдирая лишние роговые чешуйки об стволы деревьев и ножки столов.  Длинные же  ногти на пальцах рук показывают,  что обладатель их не  занимается   никакой  ручной работой. 
В Китае ногти чудовищной длины составляли признак благородного происхождения.     Знатные дамы пользовались для охраны ногтей серебряными  футлярами.  Особенно  длинные  ногти  отпускают  китайские  аскеты и философы, в доказательство того, что «святому мужу чужд всякий мирской труд». 
2. Рекорды ногтей. В современном мире моду на длинный ноготь мизинца ввели курильщики. Он  предназначался  для вскрытия сигаретных пачек.     Самые длинные  ногти    попадают  в "Книгу рекордов Гиннеса". Так, одно время «рекордсменкой» называли  домохозяйку  из  США,  отрастившую (за 12 лет «упорного» труда) ногти в 48 см!* (см. рис.№5)
В «Книге рекордов Гиннеса» зафиксированы рекордно длинные ногти: измерение 5 ногтей левой руки Шридхара Чиллала из Индии в конце марта 1997 г. показало, что их общая длина равна 6,12 м. При этом на ноготь большого пальца приходилось 1,40 м, ноготь указательного - 1,09, среднего - 1,17, безымянного - 1,28, мизинца - 1,22 м.(см. рис.№6) Последний раз Чиллал стриг свои ногти в 1952 г. **
__________________________________________________________________

* г.Советская Россия.  05.02.1992 г.
 **«Книга рекордов Гиннеса», 2008г.

3. Мифология и ногти. С глубокой древности люди придавали особое значение волосам и ногтям. С ними связано много запретов и примет. Вокруг этих частичек человеческого тела сложилась целая мифология.

В Средней Азии и Персии считали, что в ногтях находится душа. Поэтому остриженные ногти зарывали в землю, сжигали, чтобы они не попали в руки ведьм, не были бы использованы для заговоров и колдовства. (см. рис.№7) Иногда вообще запрещалось ногти обрезать в определенное время года, месяца, недели. К примеру, древние славяне не разрешали пастухам  стричь волосы и ногти во время пастьбы.
Даже современная женщина старается не выкидывать отстриженные ногти на улицу. Считается, что тогда они станут ломкими, хрупкими. Чтобы этого не случилось, следует либо закапывать обрезки в землю, либо смывать проточной водой. 
Старообрядцы  более суеверны: отстригая ногти, они кладут их в особый мешочек, приказывая после своей смерти положить их с собой в гроб. Делается это потому, что раскольники верят: на том свете Господь спросит у них отчет о каждом, даже самом маленьком, обрезке. Если какого-то кусочка ангелы не досчитаются, значит, человек при жизни мог быть "испорченным". Они считали, что  связь ногтей с загробным  миром основана на свойстве ногтя  не ощущать боли. В английском языке есть выражение  «hard as nails» – твёрдый, как ногти. Так говорят о  сдержанном человеке. 
У восточных хантов существует миф о происхождении человека от рыбы, из слюны бога – прародителя. И прямое доказательство тому – ногти, остатки рыбьей чешуи. (см. рис.№8)
Ногти мифологически связывают человека не только с миром воды, но и с потусторонним миром. Наши предки верили, что ногти, волосы и кровь позволяют влиять на судьбу человека. Считалось, что срезанные ногти и волосы никому отдавать нельзя, даже на память – мало ли, кому в руки попадёт! – и что лучше всего их сжигать, чтобы никто ворожбой и заклинаниями не смог причинить вред хозяину. 
4. Украшение ногтей. Во все времена прекрасная половина человечества украшала свои ногти. При раскопках в Египте учеными были найдены зачатки нынешних технологий наращивания ногтей. Так, у жен фараонов ногти покрывались золотом, а у жен вассалов серебром, рабы же не имели права покрывать ногти ничем.(см. рис №9)
Клеопатра окрашивала свои длинные ногти в бежевый цвет обыкновенной хной. Хна являлась самым популярным средством для окрашивания ногтей на протяжении всего средневековья.
При Екатерине Медичи женщины не могли отращивать и красить ногти – их могли обвинить в колдовстве.(см. рис.№10) Поэтому дамы коротко их стригли и до блеска полировали дощечкой, туго обтянутой замшей. Возможно, оттуда и берет свое начало современный "французский маникюр". Сначала он сводился лишь к уходу и полировке. Цветными ногти стали только в 1916 году, когда впервые был придуман и стал производиться лак для ногтей. В прочем еще долгое время «приличные женщины» не пользовались лаком для ногтей.

Ногти украшали не только женщины, но и мужчины.  Для обретения особого состояния, в котором люди совершают ритуальное путешествие (хадж*), мусульманам необходимо, помимо других действий, покрасить ногти. (см. рис.№11) 
Особое значение окрашивание ногтей было у народов африканского континента. Так как  такими руками сложно работать, покрасивший ногти человек тем самым подчёркивает свою поглощённость высшими материями, а не заботой о хлебе насущном. Собственно, длинные ногти, которыми украшали свои пальцы вельможи в средневековом Китае, помимо принадлежности к высшей касте говорили о том же. 

У северных народов на ногтях записываются знаки тайного знания – руны. Руны – это мудрые мысли, которые надо помнить.

У народа ашанти (на территории современной Ганы**) существует предание (см. рис. №12), герой которого Комфо Аноче приготовил снадобье из ногтей, состриженных со своих пальцев вождями племён. Затем Аноче сжёг снадобье, и вместе с дымом в него вошла душа народа ашанти. 
* Хадж – особое духовное путешествие в Мекку для мусульманина.

** Расположена в экваториальной  Африке

В другом варианте легенды ногти заменяет сердце. Такие предания говорят о том, что в представлении африканцев ногти являются таким же вместилищем души, что и сердце. 

Вообще, ногти в культуре африканцев играют очень важную роль. По мнению исследователей, для африканцев особый маникюр позволил сохранить национальную неповторимость. Народы Африки создали совершенно особый стиль украшения ногтей. С помощью узора на ногтях чернокожие жители Земли могут выразить много чувств и эмоций – от прощения до ревности, от скрытности до искренней любви. 
5. Магия  ногтей.
А столько много интересного можно узнать по ногтям, по их состоянию, цвету и форме!
Онихомантия – именно так называют знающие в магической науке люди гадание по ногтям.

Наши предки знали много примет, указывающих на здоровье человека и ожидающих его событиях, прошлых победах и поражениях. Как кольца на древесине, ногти цветом и формой рассказывали о жизни своего обладателя.(см.рис.№13, 13а)
В деревнях долгое время бытовал такой способ гадания. Мальчикам натирали ногти смешанным с сажею маслом и заставляли держать их на солнце до полного высыхания. По появившимся рисункам судили, какой ответ удалось получить на поставленный вопрос.

К сожалению, значения рисунков – как полученных с помощью масла, так и естественного происхождения (сочетание трещин, пятен, точек и линии на ногтях), – до наших дней практически не дошли. Виной тому осторожное, опасливое отношение людей к ногтям: ведь не секрет, что они, наряду с волосами, являются одним из главных атрибутов черной магии, и позволяют навести на человека тяжелейшую порчу.
6. Современные технологии и ногти. В современном мире ногтям уделяется внимание не меньше, чем в древности. Красивые ногти – это своего рода показатель культуры человека, элементарная норма гигиены. И поэтому уход за ними приобрел важное значение в жизни не только женщин, но и мужчин. Чудеса современного маникюра способны придать ногтям любую форму и длину.
Само слово маникюр произошло от латинского "manus", что в переводе означает рука и "cure" - уход. Маникюр сегодня - это целая система ухода за руками. Существует много разновидностей маникюра – это и французский, и гигиенический, и детский, и мужской, и свадебный, и т.д. (см. рис.№14, 15, 16)
Сейчас маникюр – это не только красивые ногти, но и лечебно-восстановительные процедуры, уход за кожей рук, наращивание искусственных ногтей. 
Моя мама тоже наращивает ногти. Я хожу вместе с ней в салон к мастеру маникюра и меня завораживает процесс создания новых красивых ногтей.(см.рис.№17)
А еще я узнала, что учеными японского университета Токусима разработан новый способ цифровой записи информации на ногте человека. Создатели уверяют, что это заменит удостоверения личности и кредитные карты. Пользоваться такой «меткой» можно в течение полугода. 

Мощным лазером наносят на поверхность ногтя черные точки в определенной последовательности. 

Вся процедура абсолютно безболезненна, поскольку запись информации проходит в поверхностном ногтевом слое на глубине до 0.08 мм. Технология позволяет на участке площадью 5 кв. мм разместить до 630 килобайт персональных сведений о владельце: его имени, месте работы, дне рождения и т.п. 

В будущем, уверяют авторы изобретения, совершать покупки в магазине можно будет в буквальном слове «одним пальцем», с которого будет считываться информация о владельце, а необходимая сумма вычитаться с его лицевого счета. 
Заключение.
Подводя итоги, могу сказать, что ноготь  не больно подстригать потому ,что ноготь наполнен мёртвыми клетками, лишь в самом начале ногтя  находятся живые клетки, именно они помогают расти ногтям. Оказалось, что к ногтям трепетно относятся не только женщины, но и мужчины. По ногтям можно предсказать судьбу и характер человека, это можно определить по разным линиям, палочкам и даже по форме ногтя - это так увлекательно.  Разные народности и в разные времена  особое значение придавали ногтям. Много преданий и легенд связано с ними. А в некоторые приметы до сих пор верят: не разбрасывать отстриженные ногти, а закапывать обрезки в землю, либо смывать проточной водой. Я столько много нового узнала о ногтях!
Тезисы.

1. Что такое ноготь и для чего он нужен нам. Ноготь - роговое образование, которое является жестким укрытием для защиты нежных кончиков пальцев, с помощью которых мы захватываем различные предметы и физически ощущаем окружающие нас тела. Находятся ногти в ногтевом ложе. Различают свободный край (именно его и состригают), тело ногтя и корень ногтя, скрытый под складкой кожи (кутикулой). В основании корня живые клетки делятся, чем и обеспечивается постоянный рост ногтя в длину. Рост ногтей не бесконечный: ногти, достигая определенной длины, перестают расти. В Китае ногти чудовищной длины составляли признак благородного происхождения. Знатные дамы пользовались для охраны ногтей серебряными  футлярами. 
2. Самые длинные  ногти    попадают  в "Книгу рекордов Гиннеса": ими обладали сначала домохозяйка  из  США,  отрастившая ногти в 48 см, а затем  Шридхар Чиллал из Индии, чья общая длина ногтей левой руки равна 6,12 м.

3. С глубокой древности люди придавали особое значение волосам и ногтям. В Средней Азии и Персии считали, что в ногтях находится душа. Поэтому остриженные ногти зарывали в землю, сжигали, чтобы они не попали в руки ведьм, не были бы использованы для заговоров и колдовства. Старообрядцы  более суеверны: отстригая ногти, они кладут их в особый мешочек, приказывая после своей смерти положить их с собой в гроб. Они считали, что  связь ногтей с загробным  миром основана на свойстве ногтя  не ощущать боли. У восточных хантов существует миф о происхождении человека от рыбы, и доказательство тому – ногти, остатки рыбьей чешуи.

4. Во все времена прекрасная половина человечества украшала свои ногти. У жен фараонов ногти покрывались золотом, у жен вассалов серебром, рабы же не имели права покрывать ногти ничем. Клеопатра окрашивала свои длинные ногти в бежевый цвет. При Екатерине Медичи женщины не могли отращивать и красить ногти – их могли обвинить в колдовстве. Ногти украшали не только женщины, но и мужчины.  Для обретения особого состояния, в котором люди совершают ритуальное путешествие (хадж), мусульманам необходимо, помимо других действий, покрасить ногти. Длинные ногти в средневековом Китае и у народов африканского континента, помимо принадлежности к высшей касте, говорили о поглощённостью высшими материями.  У северных народов на ногтях записываются знаки тайного знания – руны. Предания Африки говорят о том, что в представлении африканцев ногти являются таким же вместилищем души, что и сердце. С помощью узора на ногтях чернокожие жители Земли могут выразить много чувств и эмоций – от прощения до ревности, от скрытности до искренней любви. 

5. Онихомантия –гадание по ногтям. Наши предки знали много примет, указывающих на здоровье человека и ожидающих его событиях, прошлых победах и поражениях. Как кольца на древесине, ногти цветом и формой рассказывали о жизни своего обладателя.

6. Красивые ногти сегодня – это своего рода показатель культуры человека, элементарная норма гигиены. И поэтому уход за ними приобрел важное значение в жизни не только женщин, но и мужчин. Чудеса современного маникюра способны придать ногтям любую форму и длину. Сейчас маникюр – это не только красивые ногти, но и лечебно-восстановительные процедуры, уход за кожей рук, наращивание искусственных ногтей. Японскими учеными разработан новый способ цифровой записи информации на ногте человека. Он вскоре, возможно, заменит удостоверения личности и кредитные карты.
Приложения.
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