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ВВЕДЕНИЕ

Химия обладает огромными возможностями, создает неизвестные ранее материалы, облегчает труд человека, одевает, экономит его время, создает уют и комфорт и даже изменяет внешность людей. Одно из важнейших достижений химии - создание лекарственных веществ.

Среднеазиатский медик эпохи средневековья Авиценна говорил: «Настоящая цель химии заключается не в изготовлении золота, а в приготовлении лекарств». Использование людьми достижений современной химии требует высокой общей культуры, большой ответственности и, конечно, знаний. Писатель-фантаст, ученый-биохимик Ацзек Азимов писал: «Химия – это смерть, упакованная в банки и коробки». Возьмем, к примеру, такие необходимые для человека вещества, как лекарства, и взглянем на них с химической точки зрения.
Объектом нашего исследования стали химические неорганические соединения, используемые в медицине.
Предметом исследования: химический состав лекарств, и их влияние на здоровье человека.

Цель исследования: изучение химического состава соединений, которые используются в медицине, и их влияния на человека.
Гипотеза исследования: все лекарственные препараты относятся к определённому классу химических соединений.
Задачи:
 1. Изучить исторический путь лекарственных средств (когда появились лекарства, кто оказал наибольшее влияние на становление лекарственной индустрии).
2. Выяснить возможности применения химии для решения проблем, связанных с медициной:
а) познакомиться с ролью некоторых химических элементов в живом организме,

б) лекарства - химические соединения, которые известны даже школьнику,
в) химические соединения в домашней аптечке, 
г) антидоты-вещества, которые обезвреживают яды
3.  Проведение опытов:
а) иллюстрирующих действие антидотов, 
б) лекарства как объект для химического эксперимента.
4. Проведение социологического опроса среди учащихся: «Химия и лекарства».
5. Выводы по проделанной работе.
1. Исторический путь лекарственных средств
Одно из самых важных достижений химии - создание лекарственных веществ. На этой основе возникла новая наука-фармакология.

Считают, что 95% лекарственных препаратов создано за последние несколько десятилетий. Открытие первых лекарств относится к глубокой древности. Упоминание о них встречается в старинных папирусах и манускриптах Древнего Египта, Китая, Грузии и других стран еще за 16 веков до н.э. конечно, это не были искусственно полученные лекарства - в лечебных целях применяли растения или специально обработанные органы животных. Потом их стали называть средствами народной медицины. 

Причину благотворного воздействия этих лекарств, механизм их действия лекари не могли объяснить из-за низкого уровня развития экспериментальной медицины. Однако наблюдения и опыт постепенно накапливались. До нашего времени дошли имена великих врачей древности: Ибн-Сины (Авиценны), Эскулапа, Гиппократа, которых до сих пор чтит благодарное человечество. 

Великий древнегреческий врач Гиппократ искал причины болезней не в злых духах, а в окружающей среде, образе жизни и питания. Именно он приземлил медицину, призывая лечить не болезнь, а больного. Гиппократ изучал причины болезней, диагностику, профилактику и лечение - описал более двухсот лекарственных растений и способов их использования. Его называют отцом медицины.

Большое количество лекарственных препаратов растительного и минерального происхождения описано в сочинениях среднеазиатского медика эпохи средневековья Авиценны. Многие из этих средств с успехом применяются до сих пор. Труды Авиценны заложили основу возникновения врачебной, медицинской химии.

В Европе сблизил химию с медициной швейцарский естествоиспытатель Парацельс. Считая организм химическим реактором, он начал использовать для лечения болезней минеральные воды, соединения сурьмы, мышьяка, меди, свинца, ртути и других элементов. Актуально до сих пор утверждение Парацельса об огромной важности количества применяемого препарата: «Все есть яд, ничего не лишено ядовитости, и все есть лекарство. Лишь только доза делает вещество ядом или лекарством».

Из древних рукописей известно, что в 1547 г. царь Иван Грозный направлял посла в немецкую землю для привоза мастера, который мог изготовить квасцы, применяющиеся для лечения различных болезней и опухолей. При царе Михаиле Федоровиче (1613-1645) врачебный персонал царского двора состоял из семи докторов, тринадцати лекарей, четырех аптекарей и трех химиков. Доктора и лекари определяли болезнь и способ её лечения, аптекари готовили лекарства в химической лаборатории, а химики помогали аптекарям в изготовлении, участвовали в своеобразной экспертизе и проверке новых лекарств.

С конца XVIII в. Начался период бурного развития естествознания, новый научный этап создания и использования лекарственных средств. Были усовершенствованы методы получения, очистки и анализа химических веществ. В первой половине XIX в. в России были синтезированы химические соединения, обладающие биологической активностью. Открытие обезболивающих веществ позволило применять их в хирургической практике.

А с 1930-1940 гг. начался современный этап разработки и изучения лекарств, основанный на использовании достижений ряда естественных наук. Был создан значительный арсенал препаратов различного действия, в том числе для лечения многих считавшихся ранее неизлечимыми заболеваний. Период 1960-1970-х гг. нередко называют фармацевтической революцией.
6. Химия и медицина
2. Химия и медицина

2.1. Роль некоторых химических элементов в живом организме
Всем известно, что весь мир живой и неживой природы состоит из одних и тех же хим.элементов. но для человека особенно важны P, Na, Ca, Ag, K, S, и др. хим.элементы. рассмотрим роль некоторых (таблица 1):
Таблица 1
	Название химического элемента
	Химический знак
	Применение в медицине

	Фосфор
	P
	(элемент) входит в состав зубов, костей, мышц, нервных тканей и мозга. Он участвует в передаче энергии в организме (АТФ), наследственной информации (ДНК и РНК), в поддержании постоянства кислотности крови. Фосфор используют в фармации при изготовлении лекарств.

	Натрий
	Na
	В составе хлорида натрия с массовой долей вещества, равной 0,9% (физиологический раствор), используют для инъекций. Раствор хлороводородной кислоты применяют при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта (гастрит, панкреатит). Участвует в передаче нервных импульсов, способствует удержанию воды в тканях.

	Кальций
	Са
	Кальций входит в состав костей. При его недостатке происходит нарушение роста, искривление костей скелета.

	Серебро
	Ag
	Наряду с противомикробными свойствами в малых концентрациях (до 2%) обладает вяжущим, а в больших (5% и более) – прижигающим действием. Его применяют при лечении кожных язв, а также при поражениях слизистых оболочек глаз (конъюнктивит) и гортани (ларингит), используют для прижигания бородавок.


Соединение того или иного хим.элемента влияет на жизнедеятельность организма, но лекарственные препараты должны содержать соединения этих химических элементов.
2.2. Лекарства - химические соединения, которые известны даже школьнику
Рассмотрим с химической точки зрения, как используют некоторые неорганические вещества в медицинской практике. В качестве лекарственных или лечебных препаратов используются многие химические элементы в форме простых и сложных веществ. Остановимся на наиболее применяемых и известных многими (таблица 2-7)
А) Простые вещества

Таблица 2
	Название простого вещества
	Химическая формула
	Применение в медицине

	Йод
	I2
	Применяют в медицине в виде так называемой йодной тинктуры (10%-ный раствор йода в этиловом спирте), превосходного антисептического и кровоостанавливающего средства. Йод участвует в образовании гормона щитовидной железы, влияющего на обмен веществ в организме, деятельность нервной системы.

	Кислород
	О2
	Широко используют в медицинской практике при лечении легочных и сердечных заболеваний, для поддержания жизни больных с затрудненным дыханием (кислородные подушки, барокамеры, «кислородный коктейль»). Его используют в кислороднодыхательных аппаратах (на военных подводных судах, при высотных полетах военных летчиков, при проведении подводных работ).

	Озон
	О3
	Cильный окислитель, проявляющий дезинфицирующее и бактерицидное свойства. В малых дозах (в природных условиях концентрация озона в воздухе составляет 1*10-6%) озон оказывает стимулирующее действие на организм человека: повышает устойчивость к действию токсичных веществ, уровень гемоглобина в крови, иммунобиологическую защиту, улучшает работу легких, нормализирует артериальное давление. Озоновый слой (90% озона сосредоточено на высоте 10-50 км) спасает человека и животных, поглощая избыток ультрафиолетовых лучей, вредно влияющих на все живое. В высоких концентрациях озон токсичен, оказывает резко выраженное раздражающее действие на верхние дыхательные пути, бронхи и легкие, задерживает синтез витамина D, вызывает чувство усталости, головную боль, воспаление слизистых оболочек глаз, носа, кровотечение из носа.

	Сера
	S
	Биологические функции серы определяются спецификой строения ее атома и образованием неустойчивых связей в биологически активных соединениях (в силу больших межатомных расстояний по сравнению с химическими связями у соединений азота, углерода, кислорода). Благодаря этому сера участвует в образовании дисульфидных мостиков в белковых молекулах, переносит некоторые группы атомов при обмене веществ, участвует в процессе образования запаса энергии. На кожу сера действует антипаразитарно-кератолитически и кератопластически, поэтому ее широко применяют в виде 30%-ных мазей при лечении кожных заболеваний (экзема, лишай, чесотка).

	Азот
	N2
	Применяют в медицине как хладагент в криотерапии.

	Бром

	Br
	Необходим для производства лекарственных препаратов. Например, бромид натрия и бромид калия используют для приема внутрь с целью восстановления сбалансированного соотношения процессов возбуждения и торможения в головном мозге.

	Активированный уголь
	С
	Назначают внутрь по 20-30 г в виде взвеси в воде при отравлении солями тяжелых металлов, пищевых интоксикациях. Адсорбируя токсичные вещества, он препятствует их всасыванию в желудочно-кишечном тракте и проявлению их токсического действия. Таблетки активированного угля назначают внутрь при метеоризме (газах в кишечнике) и расстройствах пищеварения.


Б) Оксиды
Таблица 3

	Название простого вещества
	Химическая формула
	Применение в медицине

	Оксид азота (I)
	N2O
	«Веселящий газ» в смеси с кислородом применяют  как анестезирующее средство.

	Углекислый газ
	CO2
	Смесь (5%) с кислородом или воздухом - средство для возбуждения дыхательного центра - применяют в медицине в случаях резкого угнетения дыхания. Углекислый газ используют также как охлаждающий агент («сухой лед»).

	Тальк
	3MgO*4SiO2*H2O
	Применяют в медицине при изготовлении таблеток и паст.

	Оксид цинка
	ZnO
	Применяют как вяжущее, подсушивающее и дезинфицирующее средство при кожных заболеваниях.


В) Основания и кислоты
Таблица 4
	Название простого вещества
	Химическая формула
	Применение в медицине

	Гидроксид алюминия
	Al (OH)3
	Входит в состав адсорбирующего и обволакивающего средства, применяемого при язвенной болезни желудка, гастритах.

	Нашатырный спирт (гидроксид аммония)
	NH4ОН
	Нашатырный спирт (10%-ный водный раствор аммиака) используют в качестве лекарственного средства при обмороке: выделяющийся из раствора газообразный аммиак раздражает нервные окончания верхних дыхательных путей и рефлекторно возбуждает центральную нервную систему - человек приходит в сознание. Вдыхать аммиак рекомендуют также при отравлении некоторыми газообразными ядовитыми веществами.

	Соляная кислота
	HCl
	Выполняет пищеварительную и бактерицидную функции в желудке, к тому же она участвует в реакциях восстановления ионов Fe3+ до Fe2+, после чего ионы железа, поступающие с пищей в организм, становятся доступными для усвоения, участвуют в образовании гемоглобина и других биологически активных соединений.

	Сероводородная вода (раствор сероводорода в воде)
	H2S
	Применяют в медицине для лечения ревматизма и кожных заболеваний.


Соли
А) Сульфаты
Таблица 5
	Название простого вещества
	Химическая формула
	Применение в медицине

	Сульфат цинка
	ZnSO4
	Как антисептическое средство входит в состав глазных капель.

	Сульфат бария
	BaSO4
	Применяют в качестве рентгеноконтрастного средства при рентгенологическом исследовании желудочно-кишечного тракта.

	Сульфат магния
	MgSO4
	Уменьшает спазмы сосудов, применяется как слабительное и желчегонное средство.

	Сульфат натрия
	Na2SO4
	Применяют при отравлении солями бария и свинца.

	Глауберова соль, горькая соль
	Na2SO4*10H2O
MgSO4 7H2O
	Как слабительное

	Гипс
	CaSO4 2N2O
	Гипсовые повязки

	Медный купорос
	CuSO4 5H2O
	Вяжущее и антисептическое средство.

	Сульфат марганца
	MnSO4
	Внутривенная инъекция спасает от укуса паука-каракурта. Марганец влияет на процессы кроветворения, ускоряет образование антител, нейтрализующих вредное влияние чужеродных белков.

	Алюмокалиевые квасцы 
	KАl(SO4)12H2O
	Применяют для лечения кожных заболеваний


Б) Карбонаты и гидрокарбонаты
Таблица 6
	Название простого вещества
	Химическая формула
	Применение в медицине

	Карбонат кальция
	CaCO3
	Используют в производстве зубных порошков, паст.

	Гидрокарбонат натрия (питьевая вода)
	NaHCO3 (1-2%-ные растворы)
	Применяют для промывания глаз, полости рта и носа при поражении их отравляющими веществами. Раствор питьевой воды используют для устранения изжоги, вызванной повышением кислотности желудочного сока, а также при отравлении в химической лаборатории кислотами.

	Карбонат лития
	Li2CO3
	Применяют при лечении психических заболеваний, а также заболеваний, связанных с отложением солей, например, подагры.


В) Галогениды
Таблица 7
	Название простого вещества
	Химическая формула
	Применение в медицине

	Хлорид кальция
	CaCl2
	Применяют при лечении неврозов, а также как противоаллергический, противоотечный, противовоспалительный препарат.

	Хлорид калия
	KCl
	Применяют внутрь в виде 10%-ного раствора в качестве противоаритмического средства, для регуляции сердечной деятельности.

	Иодид натрия и иодид калия
	NaI, KI
	применяют для профилактики и лечения эндемического зоба, для профилактики атеросклероза.

	Хлорид аммония
	NH4Cl
	Диуретик и отхаркивающее средство.


2.3. Химические соединения в домашней аптечке и их назначение
В каждом доме есть аптечка, в которой хранятся лекарственные препараты, набор таких препаратов имеется дома у каждого из нас (таблица 8). 

	Лекарство
	Назначение

	Пищевая сода NaНСО3
	Полоскание, промывание (изжога)

	Поваренная соль NaCl
	Нагретая поваренная соль – дезинфицирующее средство.

	J2 (раствор)
	Кровоостанавливающее и антисептическое средство.

	КMnO4 (марганцовка) перманганат К
	Принимают при отравлении. Дизенфецирующее средство.

	Активированный уголь С
	Используют при болях в желудке.

	Н2О2 (перекись водорода)
	Отличный антисептик. 3% раствор – хорошее Дизенфецирующее средство.

	Нашатырный спирт



	Возбуждает дыхательный центр. Выводит больного из состояния обморока. Большие дозы нашатырного спирта могут остановить дыхание.


Таблица 8
2.4. Химия защищает от химического отравления
Так как любые лекарства – это химические соединения определенного класса, а следовательно с определенными свойствами. Нейтрализовать действие некоторых лекарств можно с помощью других соединений, которые называются антидоты.
Антидоты - вещества, которые обезвреживают яды.
Выведение из организма токсических веществ, в том числе и соединений металлов, происходит через органы пищеварения, различные железы, легкие. В медицине для выведения ядов из организма используют природные или синтетические химические вещества, называемые антидотами.

Антидоты-вещества, которые обезвреживают яды и предупреждают воздействие или устраняют последствия воздействия ядов на биологические структуры. Механизм их действия при отравлении солями металлов очень часто заключается в связывании ионов металлов с образованием малорастворимых или очень прочным соединений.

Так, еще в 1806г. В качестве лечебного средства при отравлении барием были предложены глауберова соль и сульфат магния. Известно, что при рентгенологическом исследовании желудка пациента кормят кашей из сульфата бария, замешанного на воде.

Желтая кровяная соль (K4[Fe(CN)6]) образует малорастворимые соединения с ионами многих тяжелых металлов. Это ее свойство используют на практике для лечения отравлений.

Хорошим антидотом при отравлениях соединениями мышьяка, ртути, свинца, кадмия, никеля, хрома, кобальта и других металлов является унитиол. Он образует прочные хелатные соединения. В виде таких соединений ионы металла и выводятся из организма.
По мнению Плиния Старшего (23 или 24-79 гг. н. э.), универсальным противоядием является молоко. Употребление молока и сливочного масла при отравлении солями рекомендовал также Авиценна (Ибн-Сина) в своем знаменитом труде «Канон врачебной науки» (около 1020г.). Неспроста и в настоящее время сотрудникам химических лабораторий и работникам ряда химических производств в нашей стране в соответствии с нормами техники безопасности бесплатно выдается молоко.

3. Лекарства как объект химического эксперимента
Гипотеза: все лекарственные препараты имеют определённый химический состав и могут быть использованы в качестве объекта для химического эксперимента.

Опыт 1. Получение газированной воды.
Таблица 9
	объект
	реактив
	наблюдения
	Уравнение химической реакции

	NaHCO3
	HCl
	Выделился газ
	NaHCO3 + HCl = 2 NaCl + CO2 + H2O


Опыт 2. Игра цвета при взаимодействии антисептиков пероксида водорода и перманганата калия.
Таблица 10
	объект
	реактив
	наблюдения
	Уравнение химической реакции

	KMnO4 (малинового цвета)
	H2O2, H2SO4. Кислая среда
	Произошло обесцвечивание перманганата калия
	KMnO4 + H2O2 + H2SO4 = MnSO4 + K2SO4+O2+H2O

	KMnO4 (малинового цвета)
	Щелочная среда
	Р-р стал зеленого цвета
	KMnO4 + H2O2 + KOH = K2MnO4 + O2+H2O


Опыт 3. «Регидрон», как объект для качественного анализа.
Таблица 11
	берём
	добавляем
	наблюдаем
	выводы

	Р-р «Регидрона»
	Нитрат серебра
	Выпал белый творожистый осадок
	В состав «Регидрон» входят растворимые хлорида натрия и калия.

	Р-р «Регидрона»
	Свежеосаждённый гидроксид меди
	Образовался голубой раствор, который после нагревания превратился в красный осадок.
	В состав «Регидрона» входит глюкоза.


Регидрон – смесь солей натрия и калия, глюкозы.
Вывод: мы изучили некоторые лекарственные препараты, использовали их в качестве объекта химического эксперимента и выяснили, что можно проводить множество простых и интересных опытов с различными лекарственными  препаратами, зная их химический состав.

4. Химия спасает от химического отравления.
Гипотеза: все лекарства имеют определённые химические свойства и могут вступать в химические реакции, которые сопровождаются выпадением осадка, а следовательно могут быть выведены из организма, т.е. на всякое действие есть противодействие.
Опыт 1. Выведение солей бария с помощью глауберовой соли или магнезии.
Таблица 12
	берем
	добавляем
	наблюдаем
	Уравнение химической реакции

	BaCl2
	MgSO4
	выпадает белый осадок
	BaCl2+MgSO4=BaSO4+MgCl2

	BaCl2
	Na2SO4
	выпадает белый осадок
	BaCl2+ Na2SO4= BaSO4+ NaCl2


Опыт 2. Выведение солей тяжелых металлов с помощью белковых продуктов.
Таблица 13
	берём
	Ион тяжёлого металла
	Добавляем
	наблюдаем

	CuSO4
	Иона меди (+2)
	Белок куриного яйца
	Денатурация белка

	CrCl3
	Иона хрома (+3)
	Белок куриного яйца
	Денатурация белка

	K2Cr2O7
	Бихромат-иона
	Белок куриного яйца
	Денатурация белка

	Pb (Cu3CO OH)2
	Иона свинца (+2)
	Белок куриного яйца
	Денатурация белка


Вывод: изучив химические свойства некоторых лекарств, мы провели с ними химические реакции. При отравлении солями тяжелых металлов, для выведения их из организма, используют такой антидот, как молоко или белок куриного яйца. Взяв некоторые соли,   мы провели опыт с белком, он сопровождался свертываемостью белка, а это означает, что возможно выведение солей из организма в виде выпадающего осадка.
5. Проведение социологического опроса.
Мы провели опрос среди учащихся 9-х классов на тему «Химия и лекарства»:
Уважаемый девятиклассник! Пожалуйста, ответь на вопросы:

	№
	вопрос
	да
	нет

	1
	Вы боитесь заниматься самолечением?
	1
	39

	2
	Вы знаете состав самых распространённых лекарств?
	10
	30

	3
	Каждый врач должен хорошо знать химию?
	34
	6


Опрошено 40 человек.
Результат опроса оказался таков: из всех опрошенных учеников только 1 боится заниматься самолечением; 75% учеников не знают о составе самых распространенных лекарств; 15% учеников считают, что врач не должен хорошо знать химию. 

Мы сделали следующий вывод: в большинстве все люди занимаются самолечением, но при этом многие не знают о составе даже самых известных и распространенных лекарств, а также некоторые и не подозревают, что химия тесно связана с медициной. А ведь нужно знать, что многие лекарства - это не что иное, как достижение химии, которая может лечить, но также и убить, смотря в какие попала руки.
Общий вывод по всей работе: в результате работы мы полностью доказали поставленную нами гипотезу, что все лекарственные препараты относятся к конкретному классу химических соединений, обладающих определёнными  химическими свойствами. Мы убедились, что знания химии необходимы не только медицинским работникам, но и современному жителю нашей планеты, так как действия лекарств и антидотов основаны на их химических свойствах.  
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