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Введение
     
      Основной  задачей  в  жизни  человека,  является  сохранение  здоровья.  Чтобы 

человек  был  здоров,  необходимо  соблюдать  гигиенические  правила.  А  что  такое 

гигиена? Гигиеной  называется  наука,  которая  изучает  влияние  внешней  среды  на 

здоровье  человека.  Она  разрабатывает  требования  и  правила  сохранения  здоровья, 

продление  долголетия,  профилактику  инфекционных  и  неинфекционных  заболеваний.

 Гигиена   включает   в   себя   уход   за   кожей,   зубами,   волосами.   Невыполнение 

гигиенических  норм  влечёт  за  собой  ущерб  здоровью. В  наше  время  довольно 

трудно   себе   представить   процедуру   умывания   без   мыла.   Да   и   вообще  роль 

душистого  брусочка  трудно  недооценить.  Однако  не  так  давно  были  времена,  когда 

мыло  не  существовало  в   природе,   и  сам  гигиенический  процесс   был  весьма 

затруднительным. Довольно  давно  в  научной  литературе  дискуссируется  проблема 

воздействия   антибактериальных   средств   на   микрофлору   кожи   человека.   С 

появлением  на  российском  рынке  антибактериальных  средств  личной  гигиены  эта 

проблема  приобрела  ещё  большую  актуальность  не  только  в  специализированной 

научной  литературе,  но  и  в  средствах  массовой  информации.Объективные  данные  по 

исследованию  действия  антибактериального  мыла,  при  его  длительном  применении 

свидетельствуют   о   том,   что   изменения   кожной  микрофлоры  носят   временный 

характер.  По  численности  и  составу  микрофлора  восстанавливается  до  исходного 

уровня   в   течение   нескольких   часов.     Исследования   также   подтвердили,   что 

использования   антибактериального   мыла   реально   снижает   опасность   передачи 

бактерий  контактным  путём,   помогая  предотвратить  распространение  патогенных 

микроорганизмов.
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История
Возникновение  мыла  окутано  тайнами  и  легендами.  Одна  из  легенд  связывает 

появление  мыла,  и  даже  слова  soap  (англ.)  с  горой  Sapo,  на  которой  в  древнем Риме 

сжигали туши принесенных в жертву животных. У подножия этой горы протекает река 

Тибр, где постоянно стирали одежду. Жир животных смешивался с золой костров, а затем 

смывался  дождями  в  реку.  Вода  в  реке  начинала  пениться  и  хорошо  отмывать  все 

загрязнения  с  ткани.  Открытие мыла как  средства  гигиенического  ухода  приписывают 

знаменитому  античному  врачу  Галену,  жившему  во  II  в.  нашей  эры.  После  падения 

Римской империи культура умывания была утрачена, а мыло забыто на многие столетия, 

что в немалой степени способствовало множеству эпидемий,  буквально опустошавших 

Европу в средние века. Во Франции и Англии мыло вновь появилось лишь в XIII в. и 

производилось только знающими все тонкости этого искусства аптекарями для знатных 

семей.  Сегодня  мы  возродили  это  искусство  и  сделали  мыло  таким  же  натуральным, 

каким  оно  было  в  давние  времена.  Постепенно  производство  расширялось,  и 

популярность мыла росла. После того, как великий французский ученый Пастер в начале 

XIX в. установил, что бактерии являются возбудителями болезней, жизненная важность 

личной  гигиены  стала  очевидна  всем.  В  конце  XIX  в.  было  налажено  массовое 

промышленное производство мыла и с тех пор это продукт первой необходимости, без 

которого невозможно представить жизнь современного человека. Но, как всегда бывает, 

переход  к  массовому  выпуску  сопровождался  изменениями  в  технологии  и  составе 

продукта, поэтому современное мыло промышленного производства уже совсем не такое, 

как  выпускали  когда-то  аптекари:  

Примерно 25 лет назад история развития мыла вышла на очередной виток спирали. После 

тотального  увлечения  всякого  рода  "синтетикой"  в  развитых  странах  возникло  и 

укрепилось стремление вернуться к натуральным продуктам. Это произошло не случайно, 

а  по  причине  резкого  роста  числа  заболеваний,  вызванных  ухудшением  экологии.  Не 

последнюю роль в широком распространении кожных болезней сыграли и новые моющие 

средства,  в  том  числе  мыло  промышленного  производства,  содержащее  множество 

синтетических добавок. На этом фоне совершенно естественно возник интерес к давно 

забытому  продукту  -  натуральному  мылу,  производимому  по  старинке,  без  "химии", 

которое назвали мылом ручной работы. Кстати назвали, на наш взгляд, неудачно, потому 

что главное отличие этого мыла не в том, что его делают руками, а в том, как делают и из 

чего. 
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Состав
Что же такое мыло с точки зрения химии? Это соли жирных кислот, 

обладающие  моющими  свойствами.  А  что  такое  жирные  кислоты?  Это  важнейшая 

составляющая растительных масел и животных жиров, которые, в основном, состоят из 

соединений жирных кислот и глицерина. В свою очередь, глицерин - это один из лучших 

увлажнителей и кондиционеров кожи. Химическая реакция между жиром и золой, которая 

была  обнаружена  в  глубокой  древности,  и  сегодня  является  основной  для  получения 

мыла. Этот процесс так и называется - реакция омыления. В результате образуются два 

ценных и дополняющих друг друга продукта - мыло и глицерин. При этом на каждые три 

молекулы  мыла  образуется  одна  молекула  глицерина.  Мыло  обладает  моющими 

свойствами, а глицерин делает умывание приятным и полезным. Собственно, это и есть 

так называемое мыло ручной работы. В его состав входит только то, что необходимо и 

достаточно:  моющая основа на базе натуральных масел и жиров,  вода и естественный 

глицерин. Как правило, в такое мыло вводят также смягчающие и питательные добавки: 

бесконечное  разнообразие  масел,  жиров,  восков,  глин,  лечебных  грязей,  растений  и 

экстрактов  из  них,  и,  возможно,  эфирные  масла.  А  при  промышленном  производстве 

глицерин  отделяют  от  мыла!  Таковы  требования  технологии  массового  выпуска.  В 

лучшем  случае,  малую  часть  этого  глицерина  возвращают  на  последующих  стадиях 

производства, называя такое мыло "глицериновым". Но на этом история не заканчивается. 

Для повышения эффективности производства и внешней привлекательности продукта в 

мыло  промышленного  изготовления  добавляют  множество  синтетических  веществ, 

которые  не  нужны  нашей  коже,  а  иногда  и  потенциально  опасны!!!  Посмотрите 

внимательно  на  состав  того  мыла,  которым  мы  привыкли  пользоваться.  Там  будут, 

помимо собственно мыла, воды, глицерина, указаны синтетические компоненты: ПАВы 

(жидкие  моющие  средства),  детергенты  структурообразователи,  сольвенты  (смесь 

ароматических  углеводов),  консерванты (вещества,  которые  обеспечивают  сохранность 

косметики  или  продуктов  питания),  стабилизаторы,  антибактериальные  компоненты, 

красители (химические соединения), отдушки (синтетические или натуральные вещества), 

регуляторы  кислотности  (устанавливающие  и  поддерживающие  в  пищевом  продукте 

определенное  значение  pH)  и  прочее.  Мы  перечислили  далеко  не  все  синтетические 

компоненты,  которые  содержатся  в  современном  мыле  промышленного  изготовления. 

Причем зачастую в списке ингредиентов, "синтетика" указана на первых позициях, что 

означает  высокое  содержание  этих  компонентов.  В продаже  можно встретить  "мыло", 

которое вовсе не содержит солей жирных кислот, то есть полностью сделано на основе 

синтетических ПАВ или детергентов 
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Технология изготовления

В качестве сырья для получения основного компонента мыла могут использоваться 

животные и растительные жиры, жирозаменители. Получение мыла основано на реакции 

омыления - гидролиза сложных эфиров жирных кислот с щёлочами, в результате которого 

образуются соли щёлочных металлов  и спирты. В специальных ёмкостях нагретые жиры 

омыляют едкой щёлочью. В результате реакции в варочных котлах образуется однородная 

вязкая  жидкость,  густеющая  при  охлаждении  -  мыльный  клей,  состоящий  из  мыла  и 

глицерина.  Содержание  жирных  кислот  в  мыле,  полученном  непосредственно  из 

мыльного клея обычно 40-60%. Такой продукт имеет название «клеевого мыла». Способ 

получения  клеевого  мыла  принято  называть  «прямым  методом».  «Косвенный  метод» 

получения  мыла  заключается  в  дальнейшей  обработке  мыльного  клея,  который 

подвергают  отсолке  -  обработке  электролитами,  в  результате  происходит  расслоение 

жидкости:  верхний слой,  или  мыльное  ядро,  содержит  не  менее  60% жирных кислот; 

нижний  слой–подмыльный  щёлок,  раствор  электролита  с  большим  содержанием 

глицерина. Полученное в результате косвенного метода мыло носит название «ядрового». 

Высший сорт мыла –пилированное,  получают при перетирании высушенного  ядрового 

мыла на валиках пилирной машины. При этом в конечном продукте содержание жирных и 

растительные  масла  –  льняное,  хлопковое,  оливковое,  миндальное,   кенжутовое, 

кокосовое и пальмовое.

Виды мыла

Существует несколько видов мыла, которые отличаются своим составом, соответственно, 

эффектом и предназначением.

• Детское  гигиеническое  мыло  –  изготовляется  из  лёгких  природных 

антисептических  компонентов:  экстракта  ромашки,  календулы,  шалфея,  коры 

дуба,  чабреца.  Такое  мыло  подходит  для  нежной  кожи  -  как  детской,  так  и 

взрослой. 

• Гигиеническое  антибактериальное  мыло  предназначено  для  более  тщательной 

очистки,  поскольку  компоненты,  содержащиеся  в  нём,  способны  убивать 

бактерии. Но этот, казалось бы, несомненно, позитивный факт на самом деле не 

такой  уж  и  позитивный  –  ведь  вместе  с  опасными  для  человека  бактериями, 

умирают  и  полезные  для  человека  микроорганизмы.  Поэтому  пользоваться 

антибактериальным мылом нужно осторожно – нет смысла мыться им ежедневно, 

но  вот  если  вы  работали  на  огороде,  или  делали  грязную  работу,  можно 
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очиститься  более  тщательно.  Также стоит  знать,  что   антибактериальное  мыло 

сушит, соответственно, старит кожу.

• Отшелушивающее мыло, кроме традиционных мыльных компонентов, содержит 

скрабовые частички. Поэтому такое мыло может успешно заменить скраб.

• Парфюмерное мыло никакими полезными свойствами похвастаться не может, но 

эстетов может порадовать весьма приятным запахом. Жаль только, что приятный 

мыльный аромат весьма не стойкий – сохраняется на коже только около получаса 

после мытья. Косметическое мыло содержит компоненты, которые предохраняют 

кожу  от  пересыхания  –  это  могут  быть  различные  кремовые  добавки  или 

глицерин. Таким мылом стоит пользоваться тем, у кого сухая и нормальная кожа.

• Жидкое мыло считается  наиболее  гигиеничным – ведь благодаря дозатору,  оно 

предохраняется от контакта с руками и грязью на них. Также часто жидкое мыло 

обладает ярко выраженным косметическим эффектом, поскольку в жидкую среду 

легче добавить различные полезные компоненты – эфирные масла, растительные 

экстракты и другие. 

• Хозяйственное мыло – один из наиболее экономичных и традиционных способов 

решения  проблем  чистоты.  Хозяйственное  мыло  производят  из  натурального 

природного  сырья,  или  из  жирных синтетических  кислот.  Хозяйственное  мыло 

предназначается  для  санитарно-гигиенических  и  хозяйственных  целей  –  мытья 

рук,  посуды,  оно  качественно  стирает  в  горячей  и  холодной  воде,  прекрасно 

отстирывает застарелые грязные пятна, незаменимо для стирки рабочей одежды. 

Хозяйственное  мыло  абсолютно  безвредно  для  человека  и  многие  используют 

хозяйственное  мыло или стружку  из  него  для  стирки  своих  вещей,  что  весьма 

оправдано в силу гипоаллергенности хозяйственного мыла. 

• Туалетное  мыло -  В  переводе  с  французского  toilette  означает  «чистка»  или 

«приведение  в  порядок».  Поэтому  туалетное  мыло  вполне  оправдывает  своё 

название,  включая  в  себя  компоненты,  которые  приводят  в  порядок  вашу 

кожу.   Экстракты  лекарственных  растений  предохраняют  её  от  различных 

повреждений  и  помогают  всегда  сохранять  здоровый  вид.  Кроме  того,  что 

туалетное  мыло  является самым  распространённым  косметическим  средством, 

оно  также  обладает  массой  полезных  свойств:  смягчает  кожу,  оберегает  её  от 

пересушивания,   улучшает   обменные   процессы   и   снимает   раздражение. 

Туалетное  мыло  защищает  от  микробов,  снимает  начавшееся  воспаление  и 
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предотвратит  проявления  аллергии. Лучшие сорта туалетного мыла отличаются 

низкой  щелочностью.  Их  вырабатывают,  используя  кокосовое  или  пальмовое 

масло.  Такие  мыла  хорошо  растворимы  в  воде  и  дают  стойкую  пену.

 Крем – мыло  отличается  от  обычного  туалетного  мыла  наличием  в  его 

составе  крема  с  увлажняющими  компонентами, который  делает  уход  за  кожей 

более  мягким,  нежно  очищает  и  не  сушит  кожу.  Помимо  этого  оно,  как 

правило,   содержит   полезные   добавки,   экстракты,   масла,   оказывающие 

дополнительное  благотворное  воздействие  на  кожу.

Качества  мыла  зависит  и  от  добавок

Глицерин  смягчает,  увлажняет  кожу – подходит  для  чувствительной  кожи. Вазелин – 

предохраняет  кожу  от  пересыхания,  соответственно,  мыло  его  содержащее,  подходит 

для  людей  с  сухой  кожей  лица. Мед -  тонизирует  и  питает  кожу,  делая  её  мягкой  и 

нежной. Экстракт  пихты  способствует  заживлению  мелких  трещин,  предупреждает 

раздражение  и  образование  угрей. Экстракт  ромашки  укрепляет  защитные  функции 

кожи,  помогает  избежать  её  пересыхания. Экстракт  зверобоя, как  и  эвкалипта,  имеют 

противовоспалительное  действие.
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Принцип действия

Основная  задача  мыла – растворить  и  позволить  легко  смыть  то,  что  мы 

называем   грязью.  Действие  мыла  основано  на  том,  что  их  частицы,  содержащие 

гидрофильную и гидрофобную части,  служат посредниками между водой и жировыми 

загрязнениями.  Они  захватывают  частичку  грязи  и  переносят  ее  в  раствор.  Это 

эффективнее всего происходит в теплой воде. Понятно, что для умывания лица требуется 

более  "мягкое",  щадящее  мыло,  а  для  рук,  которые пачкаются  сильнее  и  кожу имеют 

более закаленную, нужно мыло "посерьезнее", отмывающее грязь без особых церемоний. 

Отметим,  что  многие  профессионалы-косметологи  к  ежедневному  умыванию  лица  с 

мылом вообще относятся отрицательно, особенно если кожа нежная и сухая. В крайнем 

случае, рекомендуют пользоваться жидким мылом или специальным гелем для умывания, 

который не будет нарушать кислотно-щелочной баланс кожи. Поскольку мыло извлекает 

из  поверхностного  слоя  кожи не  только  загрязнения,  но  и  жиры,  порой  чрезмерно  ее 

высушивая,  в  туалетные  мыла  добавляют  вещества,  которые  помогают  сохранить 

нормальное содержание жиров и влаги в коже и самое благоприятное для нее значение 

кислотности.  Это  такие  добавки,  как  высшие  спирты,  эфиры  янтарной  и  молочной 

кислоты,  глицерин.  Хорошее  мыло  имеет  приятный,  ненавязчивый  запах  за  счет 

введенных  в  него  парфюмерных  добавок  -  отдушек.  Кроме  того,  в  состав  туалетных 

сортов мыла добавляют наполнители  и красители. Специальные сорта мыла включают 

также  антисептики  и  биологически  активные  вещества,  в  том  числе  полученные  из 

природного сырья - лекарственных растений. Сортов и марок мыла существует великое 

множество, и прежде чем выбрать самое подходящее, надо определить тип своей кожи.
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Мыловарение
Сырье

 Развитию мыловарения способствовало наличие сырьевых источников. Например, 

марсельская  мыловаренная  промышленность,  известная  с  эпохи раннего средневековья, 

располагала оливковым маслом и содой. Оливковое масло получают простым холодным 

прессованием  плодов  масличных  деревьев.  Масло,  получаемое  после  первых  двух 

прессовок,  употребляли  для  пищевых  целей,  а  после  третьей  использовали  для 

переработки на мыло. Марсельское мыло было важным товаром торговли уже в IX веке. 

Оно уступило свое место в международной торговле венецианскому мылу лишь с конца 

средних веков (XIV век). Кроме Франции, мыловарение в Европе развивалось в Италии, 

Греции, Испании, на    Кипре, т. е. в районах, культивирующих оливковые деревья.

           Умельцы научились изготавливать из поташа и животных жиров соли жирных кислот, 

хорошо адсорбирующие многие загрязнения с тела и одежды. С тех пор производство 

поташа  начало  шириться  по  всей  Руси.  Поташ  стал  одним  из  основных  продуктов 

экспорта,  из  него  варили  мыло  по  всему  миру.  Приготовляли  его,  сжигая  деревья 

бесчисленных российских лесов. Уже к царствованию Петра I это привело к тому,  что 

были  вырублены  огромные  массивы  прекрасных  среднерусских  чащоб.  В  1785  году 

французский  химик  Николас  Лебман  из  поваренной  соли  смог  получить  соду  -  тоже 

отличный щелочной материал. Это подтолкнуло мыловаров на поиски более доступных и 

дешевых способов приготовления мыла из щелочных аналогов поташа.

Животные жиры – древнее и весьма ценное сырье мыловаренной промышленности. Они 

содержат  до  40%  насыщенных  жирных  кислот.  Искусственные,  т.е.  синтетические, 

жирные кислоты получают из парафина нефтей каталитическим окислением кислородом 

воздуха. В упрощенном виде реакцию можно описать следующим уравнением:

СН3(СН2)mCH2 – CH2(CH2)nCH3 + 2,5 O2 →CH3(CH2)mCOOH + CH3(CH2)nCOOH + H2O

Молекула  парафина при окислении разрывается  в  разных местах и потому получается 

смесь кислот, которые разделяются на фракции. При производстве мыла используют две 

фракции:  С10 – С16 и С17 – С20.  В хозяйственное мыло синтетические кислоты вводят в 

количестве 35 – 40%.  Для производства мыла также применяют нафтеновые кислоты, 

выделяемые  при  очистке  нефтепродуктов  (бензина,  керосина  и  др.).  С  этой  целью 

нефтепродукты обрабатывают раствором гидроксида натрия и получают водный раствор 

натриевых  солей  нафтеновых  кислот  (монокарбоновые  кислоты  ряда  циклопентана  и 

циклогексана). Этот раствор упаривают и обрабатывают поваренной солью, в результате 

чего на поверхность раствора всплывает мазеобразная масса темного цвета — мылонафт. 

Для очистки мылонафт обрабатывают серной кислотой,  т.  е.  вытесняют из солей сами 
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нафтеновые  кислоты.  Этот  нерастворимый в  воде  продукт  называют  асидолом  или 

асидол-мылонафтом.  Непосредственно  из  асидола  можно изготавливать  только жидкое 

или,  в  крайнем  случае,  мягкое  мыло.  Оно  имеет  нефтяной  запах,  но  зато  обладает 

бактерицидными свойствами.В производстве мыла давно используют канифоль, которую 

получают  при  переработке  живицы  хвойных  деревьев.  Канифоль  состоит  из  смеси 

смоляных  кислот,  содержащих  в  цепи  около  20  углеродных  атомов.  В  рецептуру 

хозяйственного мыла обычно вводят 12 — 15 % канифоли от массы жирных кислот, а в 

рецептуру туалетных мыл — не более 10 %. Введение канифоли в больших количествах 

делает мыло мягким и липким. Сырьём, в принципе,   может быть любой жир или масло, 

но  в  зависимости  от  свойств  исходных  веществ,  мы  получим  мыло  различной 

консистенции и различного качества.
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Курс изготовления мыла в домашних условиях
Начнём от простого к сложному:  варка и последующее формование из готового 

промышленного  мыла,  чаще  детского,  так  как  оно  содержит  наименьшее  количество 

добавок, обычно используют мыло без запаха, чтобы характерный запах детского мыла не 

испортил  букета  эфирных  масел.   Варка  мыла  из  промышленной  мыльной  основы, 

которая  не  имеет  ни  запаха,  ни  цвета.  Основа  бывает  двух  видов:  прозрачная 

(глицериновая)  или  матовая  (из  кокосового  или  пальмового  масла).  Мыльную  основу 

можно купить  в  специализированных магазинах.  Собственно варка  мыло «с  нуля»,  по 

традиционным  рецептам,  процесс,  требующий  соответствующей  подготовки  и 

соблюдения  мер  предосторожности,  так  как  при  изготовлении  мыла  необходимо 

использовать агрессивную щелочь. Мыло варится из натурально сырья: растительных или 

животных жиров с добавлением каустической соды или поташа, в процессе варки жиры 

«омыляются»  и  преобразуются  в  мыло.  Ниже  приводятся  шесть  основных  шагов, 

следование  которым,  поможет  своими  руками  изготавливать  на  домашней  кухне 

настоящие произведения искусства из мыла.

 1.  Расплавление основы: Предварительно необходимо измельчить основу:  порезать на 

кусочки ножом или натереть на тёрке.
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 Плавить  можно  двумя  способами,  но  в  обоих  случаях  основа  плавится  без 

непосредственного контакта с плитой. Первый вариант: делать это в микроволновой печи, 

второй расплавлять на водяной бане. 

Секрет хорошего мыла состоит в том, что нагревание необходимо осуществлять только до 

того  момента,  пока  основа  не  расплавится.  Никогда  нельзя  допускать,  чтобы  основа 

нагревалась больше чем до 60-65ºC. Мир Советов рекомендует использовать термометр 

для  жидкостей,  чтобы  иметь  возможность  контролировать  процесс.  Ни в  коем  случае 

нельзя доводить мыло до кипения, мыло пересохнет и всю работу придется начинать
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сначала!  Если  Вы  плавите  основу  в микроволновой печи, рекомендуем, каждые 

30 сек проверять температуру.

2.  Добавление  эссенций: Профессионалы  советуют  начинать  подмешивание  добавок  с 

эссенций. Потому что в большей или меньшей степени, они могут изменить цвет основы, 

самым неожиданным образом.  Например,  некоторые сорта  эссенции кокосового ореха, 

предназначенные специально для мыла, красят белую основу в розовый цвет. 

Итак,  когда  основа  уже  не  подвергается  нагреванию необходимо ввести  эссенции,  это 

могут  быть  любимые  духи,  ароматические  эфирные  масла,  которые  можно  купить  в 

аптеке, или натуральные продукты, такие, как ваниль или мёд.
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Если  используются  эссенции,  приобретенные  в  специализированном  магазине  и 

предназначенные  специально  для  мыла,  то  приблизительное  количество  –  1  чайная 

ложечки (5 мл) на каждые 250 граммов основы; если быть точнее – 2%. Если используете 

пищевые ароматизаторы, то их количество можно немного увеличить. Имейте в виду, что 

аромат-дело  тонкое,  а  иногда  опасное!  Внимательно  читайте  инструкции  на  упаковке 

эфирных масел, и выбирайте те, которые не вызывают у Вас аллергии.

3. Подкрашивание:  В  качестве  красителя  для  изготовления  мыла  можно  использовать 

практически  всё,  что  может  подсказать  Ваша  фантазия.  При  добавлении  пищевых 

красителей стоит учитывать,  что они обесцвечиваются со временем.  Есть  много типов 

красителей,  которые  предлагают  специализированные  магазины.  Краситель  следует 

добавлять понемногу, так какпри необходимости всегда можно добавить цвет.

 Излишек  красителя  –  это  не  только  расточительность,  но  и  цветная  пена,  и  риск 

выкрасит, полотенце или банный халат в неподходящий цвет...

4. Другие  добавки: Если  Вы  хотите,  чтобы  мыло,  сделанное  своими  руками,  имело 

увлажняющие  свойства,  можно  добавить  различные  растительные  масла,  например, 

миндальное масло, масло ростков пшеницы с витамином E, масло манго и т.д. 

Не стоит добавлять более одной столовой ложки на 500 граммов основы. На этом этапе 

также можно добавить компоненты, которые Вы выбрали в качестве скраба, это может 

быть молотый кофе, сахар, молотые травы или что-то другое.
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Добавление  слишком  большого  количества  масел  способствует  тому,  что  мыло 

получается слишком мягким и влажным, и, следовательно, не затвердевает. 

5. Разливание в формы:

 В  качестве  форм  подойдет  любая  кухонная  формочка,  пластиковые  коробочки  или 

лоточки  от  сыра,  масла  или  паштета.  Также  можно  использовать  ячейки  из  коробок 

шоколадных конфет, формочки для льда или детские песочные формочки. Подойдет что 

угодно,  просто  оглянитесь  по  сторонам!!  Чтобы  в  последствии  легче  было  извлекать 

высохшее  мыло  из  формочек,  их  стоит  смазать  кукурузным  маслом  или  жидким 

вазелином. 

Если  желаете,  можете  поэкспериментировать,  украшая  Ваше  мыло.  Мир  Советов 

предлагает  использовать  формочки с каким-то рельефом,  тогда  в углубления  пипеткой 
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или  кисточкой  нанесите  массу  без красителя,  после  добавления  красителя  в 

основную  массу,  продолжите  заполнение  формы.  Как  только  мыло  будет  разлито  в 

формы,  на  его  поверхности  могут  образоваться  пузырьки  воздуха.  Следует  заранее 

приготовить пульверизатор со спиртом (можно использовать водку). Одного нажатия на 

пульверизатор достаточно, чтобы пузырьки осели.

6. Извлечение из формочек: Если Вы забыли смазать форму, то предстоит потрудиться, 

чтобы  извлечь  из  неё  мыло  целым  куском.  Но  если  формочки  предварительно  были 

смазаны, то после нескольких дней сушки, не составит труда, вынуть из них мыло. 

Если возникнут трудности с извлечением, Мир Советов рекомендует поместить формочку 

на  5  минут  в  морозильную  камеру  (но  не  более  того!),  после  чего  обдать  формочку 

горячей водой, после этих не сложных процедур мыло должно легко отделиться.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

        Главной  задачей  человека,  является  сохранение  здоровья.  Чтобы  человек  был 
здоров,  необходимо  соблюдать  гигиенические  правила.  В  наше  время  трудно  представить 
соблюдение  гигиены  без  мыла. Честь  спасения  человечества  от  грязи  приписывается 
древним  народам.  Вначале  мыло  было  роскошью  и  им  пользовались  только  дворяне  и 
священники.  Моду  на  чистоту  привили  средневековой  Европе  рыцари,  побывавшие  во 
время  крестовых  походов  в  арабских  странах.  В  VII  веке  н.э.  стало  процветать 
мыловарение  повсюду,  где  выращивали  масличные  растения.  В  XIX  веке  возникла 
мыловаренная  промышленность.  На  Руси  мыловары  появились  только  в  XV  веке  и 
мыловарение  развивалось  самобытным  путём.  Промышленное  производство  было 
налажено  при  Петре I.  В  1868  году  создаётся  «Невское  стеариновое  товарищество», 
известное  не  только  в  России,  но  и  во  всём  мире. Сегодня  мыло  используется  для 
чувствительной  кожи,  для  снятия  напряжения,  как  продукт  ароматерапии  и  т.д.  Хотя 
мыло  и  хорошо  очищает  кожу,  но  оно  имеет  и  недостатки – плохо  пенится  в  жёсткой 
воде,  сушит  кожу.  Поэтому  ежедневно  умываться  мылом  можно  не  всем.  Существует 
несколько  видов  мыла,  которые  отличаются  составом,  эффектом  и  предназначением.  От 
добавок  содержащихся  в  нём  зависит  качество  мыла. Медики  утверждают,  что 
избыточная  опрятность  опасна  для  здоровья.  Часть  консервантов  и  красителей  успевает 
просочиться  в  организм,  и  с  годами  может  проявиться  в  виде  аллергии,  экземы, 
дерматита.  Но  вопрос  не  в  том,  мыть  или  не  мыть,  а  в  том  чем  мыть,  чтобы  не 
навредить.  Поэтому  лучше  пользоваться  натуральным  мылом,  где  используются 
растительные  жиры,  кокосовое  масло. Правилам  гигиены  необходимо  приучать  с  раннего 
детства.  В  этом  конечно  же  помогают  малышам  родители,  а  также  детские  писатели  и 
поэты.  Они  обращаются  в  своём  творчестве  к  маленьким  читателям  и  призывают  их  к 
чистоте  и  аккуратности.  А  чтобы  быть  чистым  и  аккуратным  нужно  пользоваться  мылом, 
ведь  основная  задача  мыла – растворить  и  позволить  легко  смыть  то,  что  мы называем 
грязью.  В соответствии с поставленной целью и задачами, нами изучена литература по 
приготовлению мыла в домашних условиях. Выполненная работа позволяет сделать 
обоснованные выводы о том, что получение мыла в домашних условиях – процесс трудоемкий, 
но интересный. 
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6.  itg.irkutsk.ru/index.php?IdAction=docs&Event=read&id=21
7.  pravda.rv.ua/health/soap.html
8.  savon.ucoz.ru/
9.  handmadcsoap.ru/stat5.html
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