                                                                                                                                                                                                                        Додундаева Заяна 220-700-910
                                Тезисы  DOC.

Режим дня - это рациональное распределение времени на все виды деятельности и отдыха в течение дня. Основной его целью служит обеспечить высокую работоспособность на протяжении всего периода бодрствования. Строится режим на основе биологического ритма функционирования организма. Ученица провела исследование и сделала вывод, что   выполнение режима дня  положительно влияет на успеваемость учащихся. Ученицей выполнена презентация на английском языке.
