Агитбригада 
 « Мы за здоровый образ жизни!»

Оформление сцены: справа и слева стоят ширмы, на них закреплены плакаты с текстами:

-МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

-ЦЕННЕЕ,ЧЕМ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ, НИЧЕГО НЕТ!

( за ширмами приготовлен необходимый инвентарь: гиря, экспандер, два пластмассовых тазика, две лейки, два ярких махровых полотенца, элементы костюмов для танцев)

На сцене два гитариста (слева) и двое ведущих ( остальные участники группами выходят из-за ширм)
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1 и 2 ведущие: Здравствуйте! 
Гитаристы: Здравствуйте!

 5 и 6 участники: Здравствуйте! 

 7,8,9 участники: Вас приветствует агитбригада    гимназии «Логос» города Чудово!
( исполняется 1-ый куплет гимна гимназии на музыку песни « Я люблю тебя, жизнь!»)

Здравствуй, друг! Как живёшь?

Ну, а мы, как всегда, интересно.

Где ты место найдёшь,

Чтоб для скуки в нём не было места... 
10 участник (выходит из-за ширмы и прерывает словами песню):                                                -Какая там скука!!! Дел невпроворот!
- У тебя, как всегда, дел невпроворот!                                                                                               10 участник: Конечно! По всей стране идёт акция « Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам», а мы в стороне будем стоять что ли?! 
(следующие фразы распределяются между участниками)   

- Не будем. Я тоже против пагубных привычек!
-И я за здоровый образ жизни! 
-И я за здоровье подрастающего поколения! 
-И я за здоровье нации!  Ещё древние философы говорили: «Ценнее, чем жизнь и здоровье, ничего нет!» 
ВСЕ. Мы все за здоровый образ жизни! 
1 ведущий: А образ жизни каждого должен быть таким насыщенным и интересным,          2 ведущий:  чтобы ни на какие пагубные привычки времени просто не хватало. 
10 участник: Призываем всех сказать вместе с нами: 
Вредным привычкам – НЕТ

Здоровому образу жизни – ДА( «да» и «нет» произносятся хором и поддерживаются жестами вытянутой правой руки: большой палец вниз и большой палец вверх; жестами сопровождаются и следующие слова, произносимые хором):
ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
1 ведущий:                                                                                                                                               -Цель физической культуры –

 Быть здоровым и с фигурой,
 Радующей душу, взгляд… 
2 ведущий:

Быть красивым каждый рад.
Чтобы быть всегда в порядке,
Начинайте день с зарядки. 
( по одному куплету звучит песня В.Высоцкого «Утренняя гимнастика»)

Вдох глубокий, руки шире,

Не спешите – три-четыре!_

Бодрость духа, грация и пластика-

Общеукрепляющая,

Утром освежающая

(если жив пока ещё)

Гимнастика!
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(гимнастические упражнения: один юноша с гирей, второй с экспандером, третий отжимается от пола под гитары )
ВСЕ:  Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
Если вы своей квартире, 

Лягте на пол – три-четыре!-

Выполняйте правильно движения.

Прочь влияние извне,

Привыкайте к новизне –

Вдох глубокий до изнеможения!
Ведущие:
 - Разминка, разминка!
На нас посмотрите-ка! 

 - Ритмичны, красивы,
Спортивны, задорны 

Разминку мы любим и в школе, и дома. 
( 3 девушки показывают элементы аэробики под мелодию «Самбо»)

ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
Очень вырос в целом мире

Гриппа вирус – три-четыре!-

Ширится, растёт заболевание.

Если хилый – сразу в гроб!

Сохранить здоровье чтоб,

Применяйте, люди, обтирание!

(под запись 1 куплета песни «Закаляйся, если хочешь быть здоров…» два юноши и две девушки исполняют пантомиму с умыванием: тазик, лейка, полотенце )

ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
Если вы уже устали, сели-встали, сели-встали!-

Не страшны вам Арктика с Антарктикой!

Главный академик ИОФФЕ доказал, что чай и кофе

Вам заменит танца профилактика!
Ведущие:
 - С гимнастикой дружи, всегда веселым будь,

 И проживешь 100 лет, а может быть, и более. 
 - Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь.

                   Лечись на теннисе, иль на футбольном поле, 
     Вместе: Или за шахматным столом,    иль в ритме танца заводном! 
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(Юноша и девушка исполняют фрагмент танца «Рок-н-рол»)

ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
Разговаривать не надо – приседайте до упада,

Да не будьте мрачными и хмурыми.

Если очень вам неймётся, обтирайтесь чем придётся,

Водными займитесь процедурами!
( под мелодию… исполняется отрывок из «Мододыра»)

Одеяло убежало, улетела простыня,

И подушка, как лягушка, ускакала от меня.

Я за свечку, свечка – в печку!

Я за книжку, та – бежать

И вприпрыжку под кровать!
( три девушки выходят и начинают танцевать)

Вдруг из маминой из спальни,

Кривоногий и хромой, выбегает умывальник

И качает головой:

«Ах ты, гадкий, ах ты, грязный,

Неумытый поросёнок!

Ты чернее трубочиста,

Полюбуйся  на себя…

Как пустился я по улице бежать,

Прибежал я к умывальнику опять,

Мылом, мылом, мылом, мылом

Умывался без конца.

Смыл и ваксу, и чернила с неумытого лица.

Тут великий Умывальник, Знаменитый Мойдодыр,

Умывальников Начальник и мочалок Командир,

Подбежал ко мне, танцуя, и, целуя, говорил:

« Вот теперь тебя люблю я,

Вот теперь тебя хвалю я!

Наконец-то ты, грязнуля,

Мойдодыру угодил!» 
( девушки поют вместе с исполнителем)
Надо, надо умываться по утрам и вечерам,
( выходят юноши и подхватывают песню)
А нечистым трубочистам – стыд и срам! Стыд и срам!

Да здравствует мыло душистое,

И полотенце пушистое,

И зубной порошок, и густой гребешок!

Давайте же мыться, плескаться, купаться, нырять, кувыркаться

В ушате, в корыте, в лохани, в реке, в ручейке, в океане,

И в ванне, и в бане, всегда и везде –
Все:  ВЕЧНАЯ СЛАВА ВОДЕ! 
Все:  Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас!  
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                                                                                                                                                                  (все участники на месте и изображают бег)
Не страшны дурные вести –начинаем бег на месте,-

В выигрыше даже начинающий.

Красота – среди бегущих первых нет и отстающих,-

Бег на месте общепримиряющий!
Ведущие:
-Под песню Владимира Высоцкого мы показали вам только несколько занятий,                                          -делающих интересной, насыщенной  нашу жизнь,                                                                                      -жизнь, в которой вредным привычкам места нет, потому что мы все
Все:  ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ! 
( заключительные слова произносятся по группам)
-И перед тем, как попрощаться, 

-Мы хотим вам пожелать
-Здоровья крепкого, 

-Почаще улыбаться,

Все:  И никогда не унывать!
( песня исполняется хором)

И пусть наш рассказ вам послужит примером,

Как  нужно здоровье беречь непременно!

Так будьте здоровы! Живите богато,

А мы уезжаем до дома, до хаты…
Участники: Емельянова Валерия, Карпина Юлия, Минин Виталий, Некрасов Роман, Леонтьев Александр, Петифорова Наталия.

Гитаристы: Хребтова Мария, Оленичев Виктор.

Ведущие: Васильева Светлана, Пластун Даниил.
