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Введение.
   В какие игры любит играть каждая маленькая девочка? Правильно, в куклы. А ещё? Ну, конечно же, в «красавицу», «принцессу», используя для этого мамину косметичку! Ничего страшного, что потом нужно отмывать щёки, губы и ресницы, а мыло так щиплет глаза…ничего, главное – почувствовать себя королевой…

   И вот маленькие девочки подросли. Я восьмиклассница и считаю себя достаточно взрослым человеком. Вот оно, время, чтобы украшать себя: подкрашивать глаза, пудрить лицо, пользоваться душистым «парфюмом». Тем более что вокруг так много косметики, самой разной, самой модной, самой современной. Многие мои подружки распространяют косметику «Орифлэйм» и «Эйвон», рекламируя её и убеждая в непременно положительном результате: кожа будет мерцать, волосы станут шёлковыми, целлюлита не появится никогда, а мама придёт в восторг от сыворотки, удаляющей морщины.

Только вот интересно, куда денутся мамины морщинки, если их помазать «волшебным» кремом? И как подействует  съедающий микробов триклозан? Не съест ли он заодно и кожу? Есть вопросы – будем искать ответы.
Итак, поставленная проблема: исследовать, какие вредные товары мы покупаем и применяем, думая, что приносим «пользу» организму. Выяснить, какие косметические и парфюмерные товары действительно вредны, а где газетная или рекламная «утка», просто привлекающая обывателя? Можно ли скрыться от опасности?

Моя задача – провести исследование составляющих рекламируемой косметики и парфюмерии, выяснить спрос на эти товары, а также на «народную» парфюмерию среди своих сверстников, сделать выводы и поделиться ими.
Мои цели: создать алгоритм приобретения косметических и парфюмерных товаров, а также определить право выбора между косметикой – «химией» и «народной» косметикой и парфюмерией.

Ожидаемый результат: поделиться с современниками полученными выводами, обратить их внимание на пользу «народной» косметики и парфюмерии, в отличие от экологически опасной.

Траектория исследования.

[image: image3.emf]21

43

6

7

1

5

8

3 3

0

10

20

30

40

50

помада (блеск)

тени, тушь

тональный крем

пудра

лак для ногтей

крема

лосьоны (гели) для тела

лак для волос

парфюм


[image: image4.emf]3

1

7

16

17

5

1 1

0

5

10

15

20

10 лет

11 лет

12 лет

13 лет

14 лет

15 лет

не помню

не пользуюсь


[image: image5.emf]9

6

7

11 18

14 лет

15 лет

16 лет

17 лет

18 лет


[image: image6.emf]12

5

32

импортная

российская

всё равно


[image: image7.emf]6%

6%

45%

43%

да

нет

не знаю

частично


[image: image8.emf]6%

6%

45%

43%

да

нет

не знаю

частично

[image: image9.emf]12

5

32

импортная

российская

всё равно

[image: image10.emf]3

1

7

16

17

5

1 1

0

5

10

15

20

10 лет

11 лет

12 лет

13 лет

14 лет

15 лет

не помню

не пользуюсь


[image: image11.emf]21

43

6

7

1

5

8

3 3

0

10

20

30

40

50

помада (блеск)

тени, тушь

тональный крем

пудра

лак для ногтей

крема

лосьоны (гели) для тела

лак для волос

парфюм

[image: image12.emf]9

6

7

11 18

14 лет

15 лет

16 лет

17 лет

18 лет







Изучение составляющих косметики.

Исследовав состав косметики и парфюмерии, выявляю самые распространенные оставляющие: 
- альфа-оксикислота;

- амины (диэтаноламин, триэтаноламин);

- ароматизаторы;

- бентонит;

- галогенорганические соединения;

- глицерин;

- имадазолидинил уреа;

- коллаген;

- ланолин;

- лаурил сульфат натрия;

- лорет сульфат натрия;

- минеральное масло;

- наносомы;

- парабены;

- петролатум;

- пропленгликоль;

- ретинол;

- тальк;

- формальдегид;

- фталаты (могут использоваться даже без упоминания на этикетках).

Химические вещества самые разные  и знакомые, и незнакомые. Для выяснения их пользы или вреда для организма я обратилась за помощью к учителю химии Таракановой Натальи Владимировне.
С помощью учителя химии я выяснила все побочные действия, оказываемые данными составляющими косметики и парфюмерии (таблица 1).
	Название компонента.
	Побочное действие.

	Альфа-оксикислота  
	Обесцвечивает кожу, вызывает жжение, вздутия, пузыри, кровотечение, сыпь, зуд. Предполагается, что может провоцировать рак кожи.

	Амины (диэтаноламин, триэтаноламин)
	Реагирует с нитритами пищи, в результате получаются нитрозамины – мощные канцерогены, приводящие к раку мозга и крови.

	Ароматизаторы
	Аллергены.

	Бентонит
	Частички имеют острые края и могут поранить кожу. Образует газонепроницаемые пленки, удерживающие в коже продукты жизнедеятельности, углекислый газ и токсины. Перекрывает доступ кислорода. Пересушивает кожу.

	Галогенорганические соединения
	Могут вызывать аллергию из-за содержания брома, йода или хлора. 

	Глицерин
	«Высасывает» воду из клеток внутренних слоев кожного покрова, иссушая его.

	Имадазолидинил уреа
	При соединении с кислородом может возникнуть канцерогенный формальдегид.

	Коллаген
	Крупные молекулы не проникают под кожу, оседают на ее поверхности и закупоривают поры.

	Ланолин
	Может вызвать аллергический зуд, дерматит.

	Лаурил сульфат натрия
	Проникает в глаза, мозг, печень, сердце, особенно высоких концентраций достигает в тканях детского организма. Изменяет белковый состав глаз детей, вызывая катаракту. Способствует иссушению, ломкости и выпадению волос, появлению перхоти. При длительном применении накапливается в клетках кожи, нарушая защитный барьер эпидермиса, что ведёт к сухости кожи, её шелушению, появлению угрей, провоцирует дерматиты.

	Лорет сульфат натрия
	Вызывает зуд, раздражение, аллергические реакции, при этом посредственно удаляет грязь.

	Минеральное масло
	Препятствует проникновению в кожу кислорода.

	Наносомы
	Проникая, повреждает кожу.

	Парабены
	Расстраивают гормональное равновесие и увеличивают риск рака молочной железы. 

	Петролатум
	Препятствует выведению через кожу токсинов и шлаков.

	Пропленгликоль
	Вызывает раздражение и аллергические реакции. Способствует образованию угревой сыпи. 

	Ретинол
	Способствует преждевременному старению кожи.

	Тальк
	Вызывает развитие рака яичников, сушит кожу, засоряет кожу.

	Формальдегид
	Ядовит.

	Фталаты
	Расстраивают гормональное равновесие и увеличивают риск рака молочной железы. 


Для подтверждения слов учителя химии я обратилась к специализированной литературе.
Назначение косметики – делать нашу кожу красивой. Однако существует теория, что некоторые косметические средства приносят больше вреда, чем пользы. Что же на самом деле лежит в основе 5 самых распространенных мифов о вреде косметики.
Для подтверждения слов учителя я обратилась к специализированной литературе
Миф № 1. Некоторые губные помады содержат недопустимый уровень свинца.
Факты: организация по проверке качества косметических средств (Cosmetics, Toiletries and Fragrance Association, CTFA), называет этот миф беспочвенным. Количество свинца, которое может попасть в организм человека с косметическими средствами, гораздо меньше того, что ежедневно попадает в него вместе с продуктами питания, водой и воздухом. 

Миф № 2. Дезодоранты - антиперспиранты вызывают рак груди, так как содержат канцерогенные вещества и приводят к накоплению токсинов в лимфатических узлах груди.
Факты: американское онкологическое общество (American Cancer Society) и Национальный онкологический институт (National Cancer Institute) эти слухи опровергли. Лимфатические узлы освобождаются от токсинов через почки и печень, а не через потовые железы. Научно подтверждено, что дезодоранты могут вызвать только аллергические реакции, но не рак.

Миф № 3. Некоторые поверхностно-активные вещества разрушают кожу.
Факты: экспериментально доказано, что регулярное очищение кожи средствами, содержащими лаурилсульфат натрия, приводит к повышению ее чувствительности. Компонент повреждает защитный барьер и накапливается в клетках кожи. Длительное использование моющих средств с ПАВ может привести к развитию сухости кожи, шелушению, выпадению волос, появлению комедонов, спровоцировать дерматиты. 

И хотя эксперты признают их безопасными в очищающих средствах, которые смываются водой (шампуни, очищающие гели, пенки и пр.), однако не рекомендуют применять их людям, страдающим угревой болезнью, дерматитами, сухостью кожи или потерей волос.

Справка: Самые известные ПАВ – лаурилсульфат натрия и лауретсульфат натрия (Sodium Lauryl Sul и Sodium Laureth Sulfate) могут присутствовать в моющих средствах – шампунях, жидком мыле, гелях для душа. А также в некоторых косметических эмульсиях и даже зубных пастах. Его используют, потому что он дешев и обеспечивает эффективное пенообразование и очищение. 

Миф № 4. Консерванты в косметике вредны для кожи.
Факт: консерванты необходимы, так как защищают косметику от микроорганизмов. С точки зрения последних, баночка с кремом – идеальное место проживания. Здесь есть все, что нужно для их роста и процветания: вода, питательные вещества (жиры, белки и углеводы), кислород для аэробов (в открытых банках) и отсутствие кислорода для анаэробов (в закрытых банках).

Если бактерии все же попадают в крем, например, удобно устроившись на чьем-нибудь пальце, это может привести к аллергии. Бактерии могут вызывать инфекционные поражения кожи и особенно глаз.

Миф № 5. Красители и отдушки на синтетической основе вредны для организма.

Факты: как синтетические, так и натуральные ароматические вещества способны вызывать аллергические реакции. Среди красителей небезопасны компоненты на основе каменноугольной смолы (такие входят в состав черных красок для волос). Хотя ученые многократно высказывали опасения, что они могут вызывать проблемы, замена этим красителям пока не найдена.

Вывод: Во-первых, специализированная литература подтвердила слова моего учителя, во-вторых, прежде чем воспользоваться, тем или иным средством, необходимо внимательно изучить его состав и взвесить все «за» и «против» - тогда наверняка можно уберечь себя от нежелательных последствий.
Российская и импортная косметика.

До сих пор и среди потребителей, и среди профессионалов нет однозначного мнения о качестве российской косметики. Кто-то ругает ее за отсутствие дизайна, неэффективность и не очень хорошие отдушки, а некоторые даже говорят, что этой продукцией вообще нельзя пользоваться.
 Другие же считают, что российская косметика превосходит импортную по качеству и наличию натуральных компонентов, а главное - она больше подходит коже нашего потребителя. Наверное, этот спор не разрешится никогда, и по-прежнему у российской косметики будут и сторонники, и противники.

Передо мной несколько флаконов крема для ног – фирмы «Мирра», «Природная аптека» и «Oriflame». Изучив состав кремов, я получила следующие данные (таблица 2).
	Российская косметика

	Импортная косметика

	Название кремов, с указанием фирмы – производителя


	«Природная аптека» крем-гель для ног с экстрактом полыни
	«Мирра» крем для ног смягчающий с дезодорирующим эффектом
	«Oriflame» смягчающий крем для ступней

	Состав кремов:

	Вода питьевая
	Вода
	Вода

	Глицерин
	Эмульсионный комплекс
	Изопропилпальмитат

	Масло минеральное
	белая глина
	Стеариловый спирт

	Акрилат/С 10-30 алкил акрилат кроссполимер
	хвойная хлорофилло-каротиновая паста
	Цетиловый спирт

	Триэтаноламин
	воски
	Триэтаноламин

	ПЭГ – 40 гидрогенизированное касторное масло
	СО2–экстракт пихты сибирской
	Мочевина



	Ментол
	эфирное масло лимона
	Рапсовое масло

	Экстракт полыни
	медные производные хлорофилла водорослей
	Диметикон

	Метилпарабен
	липиды и эфирное масло лаванды
	Глицерил стеарат

	Протилпарабен
	салициловая и азелаиновая кислоты
	Полисорбат 80

	Метилизотиазолинон
	виноградный уксус
	Бензиловый спирт

	Тетранатриевая соль ЭДТА
	
	Молочная кислота

	Парфюмерная композиция
	
	Аллантоин

	
	
	Метилпарабен

	
	
	Бензалконийхлорид

	
	
	Мандариновое масло

	
	
	Спирт денатурированный

	
	
	лимонен


Заметим, что в кремах различное количество составляющих компонентов. Что это значит? Какой крем лучше? Сравнив данные с 1 и 2 таблицы я обнаружила:

1. Крем «Природная аптека» содержит следующие небезопасные составляющие:

	Триэтаноламин
	Реагирует с нитритами пищи, в результате получаются нитрозамины – мощные канцерогены, приводящие к раку мозга и крови.

	Глицерин
	«Высасывает» воду из клеток внутренних слоев кожного покрова, иссушая его, т.е. способствует обезвоживанию глубоких слоёв кожи.

	Минеральное масло
	Препятствует проникновению в кожу кислорода, плохо впитывается, повышает чувствительность кожи к УФЛ, обладает комедогенным эффектом.

	Мелилпарабен, пропилпарабен
	Расстраивают гормональное равновесие и увеличивают риск рака молочной железы. 

	Акрилат / С 10-30 алкил акрилат кроссполимер
	может вызывать аллергическую реакцию, особенно при вдыхании.


2. В состав крема «Oriflame» входят следующие небезопасные составляющие:

	Триэтаноламин
	Реагирует с нитритами пищи, в результате получаются нитрозамины – мощные канцерогены, приводящие к раку мозга и крови.

	Мелилпарабен
	Расстраивают гормональное равновесие и увеличивают риск рака молочной железы. 

	Диметикон
	Аллергические реакции (кожные высыпания, зуд, отек Квинке)

	Мандариновое масло
	Сильный пилинг может привести к раздражению.


3. Смягчающий крем для ног фирмы «Мирра» практически не содержит вредные компоненты в своем составе.

При этом в состав всех трех кремов входят и действительно полезные компоненты (таблица 3).
	Название компонента.
	Оказываемое действие.

	Минеральное масло
	Хорошие защитные свойства

	Глицерин
	Используется для испарения воды, хорошо адсорбирует влагу.

	Мандариновое масло
	Ускоряют процесс отшелушивания омертвевших клеток. Стимулируют выработку эластина и коллагена. Осветляют кожу, устраняя пигментные пятна.

	Аллантоин
	Оказывает смягчающее и увлажняющее действие, а также стимулирует заживление ран и обновление клеток эпидермиса.

	Изопропилпальмитат
	используется для смягчения кожи.

	Глицерил  стеарат  
	смягчитель

	Ментол
	Обладает успокаивающим, освежающим, анестезирующим и антисептическим свойствами. Снимает зуд и сокращает приток крови.

	Экстракт полыни
	Является сильным антисептиком.

	Полисорбат 80
	Улучшает скольжение и смягчает кожу

	Бензиловый спирт
	Улучшает фотозащитные свойства кожи

	Молочная кислота
	воздействие на процессы регенерации и обновления кожи, на отшелушивание омертвевших клеток.

	Мочевина


	используется как увлажняющий, антисептический и дезодорирующий компонент.

	Мелилпарабен
	антисептик, активно действующий против грам-положительных бактерий, в меньшей степени — против плесневых и грам-отрицатель-ных бактерий.


Сравнив данные таблиц 1 и 3 можно сделать вывод, что перед покупкой любого косметического средства необходимо внимательно изучить, что написано на упаковке. Например: если просто смешать воду и ланолин (обладает смягчающими свойствами) в количестве 4 к 1, то уже получится смягчающий крем, по большому счету не требующий ввода каких-либо дополнительных ингредиентов. И если уже в креме присутствуют какие-то активные компоненты, то перед покупкой стоит узнать про них максимум информации, поинтересоваться у производителя их процентом ввода и влиянием на кожу.
Кожа у нас одна и её надо беречь! Необходимо помнить, что выбор косметического средства за нами, и только за нами, не стоит гнаться за рекламой.

Используя Интернет, я познакомилась с мнениями специалистов по вопросу развития косметической промышленности в России и за рубежом.
Татьяна Пучкова, кандидат биологических наук, генеральный директор  компании "Русская косметика".

«В таких странах, как Франция, Германия или Италия  потребителей, при выборе косметических средств, интересует какую ценовую нишу занимает та или иная марка. В России я думаю, примерно через год отечественные компании смогут предложить такой же ассортимент, что и западные».
Елена Валесян, менеджер по продукции компании Cognis.

«В каждой стране косметическая промышленность развивается своим путем и имеет свои особенности. Сегодня российские производители косметики весьма успешно конкурируют с зарубежными компаниями, причем это объясняется не только более низкими ценами, но и возросшим качеством продукции. Наблюдается активный интерес к новым продуктам. Растет качественное и количественное разнообразие косметических продуктов на российском рынке, причем наблюдается тенденция к производству продукции, рассчитанной на более состоятельного потребителя и на стремление составить конкуренцию известным импортным маркам».
Маргарита Егорова, ведущий косметолог компании "Академия научной красоты".

«Следует признать, что за очень редким исключением российская косметика не идет ни в какое сравнение с импортной. Чтобы российские косметические продукты можно было использовать, их необходимо доводить до ума во всех отношениях, поскольку в том виде, в котором они существуют сейчас, наша косметика не выдерживает никакой конкуренции»…
Социологическое исследование
Вот такие неутешительные для отечественного производителя отзывы. А что же думают по этому вопросу мои сверстницы, продавцы косметических средств и парикмахеры, которым по роду своей деятельности приходится часто использовать косметику. 

Для более точного выяснения мнений о данной проблеме было решено собрать информацию с помощью социологического опроса. 


В прикладных социологических исследованиях применяются следующие основные методы: социологическое наблюдение, анализ документов, социологический опрос, социологический эксперимент.

              В своей работе я использовала такой метод социологического исследования как опрос.

              Опрос – это систематический или разовый сбор информации от опрашиваемых лиц посредством личных контактов или с использованием средств связи, с письменным или устным обращением с вопросами, содержание которых образует проблему исследования. 

              Опрос -  это один из широко применяемых методов сбора информации в социологическом исследовании. 
     Мной была составлена анкета  и  проведён социологический опрос девушек  14-16 лет учащихся нашей школы, продавцов близ лежащих магазинов и парикмахеров города. 

       Для сбора данных была составлена анкета с вопросами. В ней были использованы открытые вопросы для определения возраста и рода деятельности опрашиваемых. После консультации со школьными социологами анкета приобрела следующий вид:

Анкета

участника опроса

Для начала проведу опрос девушек 14-16 лет: кто из них предпочитает российскую косметику, а кто импортную?

1. Сколько вам лет?

2. Пользуетесь ли вы косметикой?

3. Во сколько лет вы начали пользоваться косметикой?

4. Как часто вы пользуетесь косметикой?

5. Что из косметики вы чаще всего покупаете?

6. Какую косметику вы предпочитаете: импортную или российскую?

7. Какую фирму косметики вы предпочитаете?

8. Чем вы руководствуетесь при выборе косметического средства:

а) известностью фирмы;

б) качеством косметического средства;

в) ценой;

г) мне все равно какой косметикой пользоваться.

9. Знаете ли вы, какие вредные ингредиенты есть в составе косметики?

10. Пользовались вы когда - либо народной косметикой?

11. Как вы считаете: можно ли заменить современные косметические средства средствами народной косметики?

Спасибо за помощь в проведении исследования!
Общий анализ данных, полученных при анкетировании

В общем анализе были получены следующие данные:

При анкетировании всего было опрошено 51 ученица школы в возрасте 14-18 лет.

Результаты анализа данных, полученных при анкетировании.
1. Возрастной состав опрошенных можно представить в виде следующей диаграммы.

2. На вопрос «Пользуетесь ли вы косметикой?» получены ответы:
-  «да» - 92,2% ;
- «нет» - 0,4%;

- «иногда» - 0,4%

3. Вопрос «Во сколько лет вы начали пользоваться косметикой?»
 
4. На вопрос «Как часто вы пользуетесь косметикой?» респонденты ответили:

- ежедневно – 37 учениц, что составляет - 72,5%;
- изредка – 13 учениц, что составляет – 25,5%;

- не пользуюсь – 1 ученица, что составляет – 2%.

5. На вопрос «Что из косметики вы чаще всего покупаете?» были получены следующие результаты.

6. На вопрос «Какую косметику вы предпочитаете: импортную или российскую?» получены следующие результаты.

7. На вопрос «Какую фирму косметики вы предпочитаете?» респонденты ответили.
	Название фирмы
	Количество голосов
	Процентное соотношение

	Avon
	20
	28,2

	Oriflame
	8
	11,3

	 Maybelline
	6
	8,5

	L'Oreal
	4
	5,6

	Max Factor
	4
	5,6

	Garnier
	3
	4,2

	Bourjois Paris
	2
	2,8

	Чистая линия
	1
	1,4

	Другие
	13
	18,3

	Всё равно
	10
	14,1


8. На  вопрос «Чем вы руководствуетесь при выборе косметического средства?» было предложено 4 варианта ответа. Выбор респондентов распределился следующим образом.
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9. На вопрос «Знаете ли вы, какие вредные ингредиенты есть в составе косметики?» большинство опрошенных ответили:

- «нет» - 30 человек (58,8%);

- «да» - 17 человек (33,3%)

- «не знаю» - 4 человека (7,9%).

10. На вопрос «Пользовались вы когда - либо народной косметикой?» были получены следующие ответы.

- «нет» - 28 учениц (54,9%);

- «да» - 23 ученицы (45,1%).

11. На вопрос «Как вы считаете: можно ли заменить современные косметические средства средствами народной косметики?» ответы респондентов распределились следующим образом.

Из полученных результатов следует, что молодёжь отдаёт предпочтение импортной косметике и парфюмерии, при этом пользуются косметикой ежедневно, используя в основном тушь, тени для век и губную помаду. При выборе же косметических средств учащиеся руководствуются – качеством продукта, что в их возрасте наиболее актуально. А о том, что косметические средства оказывают побочные действия на организм знают немногие. О существовании народных косметических средств учащиеся знают, хотя и не уверены, что они могут заменить современную косметику. 
А что же по этому поводу считают люди, непосредственно сталкивающиеся с распространением косметики, а также специалисты? 
Опрос продавцов косметических,  парфюмерных средств и парикмахеров города Курчатова 
Было опрошено 6 продавцов (магазин «Домашний очаг г. Курчатов) и 15 парикмахеров, результаты опроса следующие.
1. На вопрос «Сколько лет Вы работаете в данной сфере?» ответили:

- до 5 лет – 7 (33,3%);

- свыше 5 лет – 14 (66,7%)
2. На вопрос «Товары импортного или российского производителя предпочитает потребитель?» было выяснено, товары импортного и российского производителя пользуются одинаковым спросом.
3. Из самых популярных марок импортной и отечественной косметики респонденты назвали:

- «Чистая линия» - 7 (33,3%);
- «Fa» - 5 (23,8%);
- «Rexona» - 3 (14,3%);
- «Nivea» - 5 (23,8%);
- «Черный жерчуг» - 1(4,8%).

4. На вопрос «Что, на ваш взгляд, прежде всего привлекает потребителя?» мнения респондентов разделились.
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Итак, мы видим, что мнения продавцов и парикмахеров очень схожи: потребитель нуждается как в импортной, так и в отечественной косметике. Но, к сожалению, выбирают товары не всегда по проверенному качеству: реклама, бесспорно, делает своё дело – заставляет покупать не «по уму», а «по одёжке».
Знакомство с народной косметикой.

Вопросы красоты и здоровья - это серьезные вопросы. И как мы отнесемся к себе и сделаем в этом направлении шаги заранее, так мы будем выглядеть спустя несколько лет. Об этом всегда надо помнить, и никогда не забывать. Народная косметология, народная или нетрадиционная медицина требует к себе повышенного внимания и солидных затрат времени, и серьезных специалистов, которых, к сожалению, не так много. Или соответственного самообразования и опыта. А это все драгоценное время, которого у нас остается не так уж много в жизни. Вот поэтому основная масса людей и не пользуется народными косметическими средствами, отдавая предпочтение салонам красоты с промышленной косметикой. А напрасно! Вот мнение врача-дерматолога Курчатовской МСЧ-125 Мошенко Александра Ивановича: «Чтобы добиться красоты, нужно следить за здоровьем. А помогут в этом рецепты наших прабабушек, собиравших полезные советы в приготовлении народной косметики и передававших их из поколения в поколение».
Что же это за «волшебные рецепты»? Можно ли с их помощью быть красивой, ухоженной, здоровой? Как и чем заменить шампуни, кремы, маски?

Приведу некоторые варианты замены химических парфюмерных и косметических средств народной косметикой.

	Косметические и парфюмерные средства.
	Народные рецепты.

	Отбеливающий крем.
	Отбеливающая маска для обесцвечивания пигментных пятен и веснушек

Тщательно измельчите очищенные семена тыквы в ступке или кофемолке и смешайте поровну с кипяченой водой. Через 2 часа смесь процедите и смешайте с медом в соотношении 2:1. Этим лосьоном ежедневно протирайте лицо.

	Крем для жирной кожи.
	Яичная маска

Яичный желток растереть с 1 чайной ложкой натурального яблочного сока и 1 чайной ложкой меда. Нанести полученную кашицу на лицо на 10 — 15 минут, затем смыть водой комнатной температуры.

	Крем против морщин.
	Избавиться от мешков под глазами на время, сделать этот недостаток менее заметным помогут маски-аппликации из картофеля.

Одну картофелину среднего размера натереть на пластмассовой терке и нанести полученную массу на заранее очищенную кожу нижних век, через 20 мин. смыть холодной водой и смазать веки тонким слоем крема. Также поможет маска из картофеля, если мешки под глазами не беспокоят, а кожа нижних век тем не менее дряблая, вялая, покрыта мелкой сеточкой морщин. В этом случае картофель надо отварить в кожуре, затем растереть в блюдце, добавив чайную ложку сметаны, и в теплом виде нанести на кожу, начиная с наружных углов глаз. Через 20мин. смыть прохладной водой. На влажную кожу нанести крем для век.

	Крем для сухой кожи.
	Банан.

Зрелый банан размять вилкой, в кашицу добавить сливки и при помешивании — картофельную муку до густоты сметаны. Перед наложением маски веки смазать питательным кремом. Приготовленную массу нанести на кожу тонким слоем, по мере его высыхания положить второй слой, особенно там, где имеются морщины. Сверху лицо покрыть марлей или тонким слоем ваты. Маску держать 30 — 40 мин., затем снять ватным тампоном, смоченным в теплой воде. Рекомендуется для сухой кожи. Применяется через день. Курс — 10 процедур. Через 1—2 месяца его можно повторить.

	Мыло, шампунь, скраб для тела
	Народное косметическое средство — листья подорожника — использовалось славянами для лечения воспаленной кожи, при порезах, ушибах, укусах. Человек во все времена стремился совершенствовать гигиеническую косметику. До изобретения мыла для мытья рук, лица и волос люди пользовались мелким речным песком, золой. Грязь с тела не столько отмывали, сколько соскребали. В результате кожа становилась жесткой и нуждалась в смягчении. 

	Декоративная косметика.
	Из 16 века до н. э. дошли до нас способы использования в качестве косметического средства алебастра и меда, микстуры для депиляции (удаления волос), составы красителей для окраски век в зеленый, а их краев — в черный цвет. Губы и щеки подкрашивали хной, ногти рук и ног золотили. В качестве духов египтянки пользовались растительными маслами с добавлением сока водяной лилии и лотоса. Немало внимания уходу за кожей и волосами уделяли в Ассирии и Вавилоне. В те далекие времена умащивали тела благовониями, содержащими розовое масло, мирру, мускус, отдушивали и окрашивали волосы на голове и бороду. Розовая вода и миндальное молоко впервые появились в Персии. 


Разве мало? Оказывается, чтобы быть красивой и здоровой, нужно знать историю жизни и развития общества, уважать традиции и доверять опыту и мудрости предков. 

Красота - ценнейшее качество в жизни людей. Ценилась она издревле и до наших дней. И всех людей и во все времена интересовала и волновала внешность, и внешние качества. Вызывая соответственный прилив эмоций и адреналина. Как говорят в народе, красоту ничем не испортишь, встречают по одежке, а провожают по уму.
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