Питание учащихся в январе 2009 года
1 – 11 классы МОУ “СОШ № 30”
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10 классы не питаются. 11 классы 2 – 4 человека.

8 классы 2 – 4 человека.  9 классы 2 – 9 человек.
90% учащихся старшего звена игнорируют горячее питание
Число заболеваний органов пищеварения среди учащихся
МОУ “СОШ № 30” на январь 2009 год.
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Всего у  49 учащихся выявлены заболевания органов пищеварения.
Статистические данные по заболеваниям органов пищеварения
2005 – 2007 годы.
	Выявленная патология органов пищеварения
	Общее число больных
	Количество мужчин,  прошедших обследование
	Количество женщин, прошедших обследование

	Хронический

Атрофический гастрит
	215    47%
	95        21%
	121       28%

	Хронический гиперпластический гастрит
	82         19%
	53          19%
	30             18%

	Язвенная болезнь желудка
	64          5%
	14           5%
	10             3%

	Язвенная болезнь
12 – перстной кишки
	63         13%
	30          6%
	33                7%

	Общее число
обследованных больных
	
	500
	

	Общее число коренных жителей Большого Норильска, которые прошли обследования.
 
	
	55
	


Анкета.
1.Какие заболевания органов пищеварения вам известны?
2.Каковы причины развития патологии органов пищеварения?

3. Какое питание называют рациональным?
4. Однообразное питание может вызвать нарушение обмена веществ и заболевания органов пищеварения?
5.Как уберечься от  желудочно – кишечных  заболеваний?

6. Знаете ли вы, какой вред наносят пищеварительной системе курение и алкоголь?
7. Знаете ли вы о существовании вредных продуктах, содержащих Е – элементы, например Е 2201 – 226, которые нарушают деятельность желудочно – кишечного тракта?
8. Знаете ли вы как нужно питаться, живя на Крайнем Севере?   
