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Введение
                     "Казалось  бы,  холод,  присущий  снегу,  должен  был

                      сообщить  ему  оцепенелость   зимы,   а   белизна   –

                      неподвижность  савана.   Однако   это   опровергается

                      стремительным движением лавины. Лавина  –  это  снег,

                      ставший  огненной  печью.   Она   ледяная,   но   все

                      пожирает." Виктор Гюго
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    Снежные лавины — одна из величайших сил природы. Они переносят не только снег, но и камни, почву, обломки деревьев. Подавляющее число лавин сходит в незаселенных и не посещаемых человеком местах, но когда человек и лавина встречаются— результат может быть трагическим.

      Веками люда боялись гор и избегали их. Только такие великие полководцы древности, как Александр Македонский, Ганнибал, Кир, осмеливались со своими армиями пересекать величайшие горные хребты Ойкумены. Действительно, в горах человека подстерегает множество естественных опасностей: обвалы, камнепады, оползни, бурные реки, сели, крутые склоны, пропасти, а зимой самый опасный и частый враг — лавины, которые угрожают у каждого крутого склона. Но человек все-таки всегда шел и будет идти в горы. 
Что такое лавина?

Древнегерманское слово, произносимое как "лафина", произошло от латинского, в произношении - "лабина", то есть скольжение, оползень. Первые литературные источники, упоминавшие о лавинах, датируются V - VI веками нашей эры. В фольклоре того периода лавины называют "белая смерть", "белые драконы", "белые невесты" и так далее. Более поздние упоминания этого природного явления связаны с нашим соотечественником - князем Александром Васильевичем Суворовым. Известна история перехода армии Суворова через Альпы в 1799 году. Тогда лавины затруднили действие русских на перевале Сент-Готард. 

Лавина — масса снега, падающая или соскальзывающая со склонов гор.

Наиболее благоприятны для лавинообразования склоны крутизной 25—45°, однако известны сходы лавин со склонов крутизной 15—18°. На более крутых склонах снег не может накапливаться в больших количествах и скатывается небольшими дозами по мере поступления.

Объём снега в лавине может доходить до нескольких сотен кубических метров. Однако, опасными для жизни могут быть даже лавины объёмом около 5 м³.
Как возникает лавина


Те немногие источники, которые публикуют снимки лавин, показывают нам завораживающие сюжеты, наполненные динамикой и страшной красотой. И тем, кто ни разу не сталкивался с этим явлением в реальности, наверняка интересно будет узнать, что же скрывается за этой картинкой. 

Выражаясь простым языком, лавина - это массы снега, пришедшие на склоне в движение. 

Происходит это, когда снег под воздействием метеорологических и геофизических процессов меняет свою структуру, теряет сцепление с основанием, на которое он опирается, после чего обрушивается вниз под действием силы тяжести. Так что пушистое снежное покрывало на склонах гор только издали выглядит безобидным. 

Австрийский исследователь Матиас Здагарский сказал об этом явлении так: "Невинный на вид белый снег - это не волк в овечьей шкуре, а тигр в шкуре ягненка". Склоны, на которых могут образовываться лавины, имеют крутизну от 15 до 45 градусов. На более пологих склонах сползающий снег не может обретать разрушительную мощь, а на более крутых он просто не задерживается. Для того чтобы лучше представлять силу воздействия лавин, разложим процесс ее формирования на составляющие. 

Большинство катастрофических лавин возникало после многодневных обильных снегопадов. Уже при интенсивности снегопада 2 см/ч и длительности до 10 часов кряду возникает лавинная опасность. Свежевыпавший снег нередко бывает несвязанным и сыпучим, как песок. Такой снег легко порождает лавины. Лавинная опасность многократно возрастает, когда снегопады сопровождаются ветром. При сильном ветре на поверхности снега формируется так называемая "снежная доска". Это пласт мелкозернистого снега большой плотности, который может достигать несколько десятков сантиметров в толщину. Нередко бывает, что надувы такого снега на гребнях и крутых склонах достигают такого размера, что сотрясение воздуха от порыва ветра, выстрел, даже громкий крик могут вызывать их отрыв. Последний очень облегчается, если свежий снег ложится на гладкую, схваченную после оттепели морозом поверхность старого снега. В зоне зарождения, или очаге, лавина набирает силу, захватывает первые порции снега со склона и быстро превращается в бурный поток, сметающий все на своем пути. 


В зоне транзита лавина несется вниз по склону, разгоняясь на уклонах и еще больше наращивая свою массу. Постепенно, вместе с выполаживанием склона, движение замедляется, массы снега нагромождаются в виде лавинного выноса или, как его называют, лавинного конуса. Здесь формируется зона отложения лавины. В зоне отложения образуются снежные завалы толщиной от 5 до 30 м, а иногда и больше. Один из исторических источников описывает лавину, сошедшую с хребта Бзыке на Кавказе зимой 1910 - 1911 годов. Эта лавина оставила в ущелье завал толщиной в 100 м - снег в нем стаивал несколько лет. 

Но не только свежевыпавший снег может быть причиной возникновения описываемого явления. В отсутствие снегопадов снег постепенно сам "созревает" для порождения лавин. С течением времени снежная масса постепенно оседает, что приводит к ее уплотнению. Источниками лавинной опасности в данном случае служат ослабленные слои снега, в которых формируются слабо связанные кристаллы глубинной изморози. Она-то и "разъедает" нижний слой снежного покрова, подвешивая верхнюю толщу, которая при стечении определенных факторов может отрываться огромными пластами. 


Состояние снежного покрова также подвержено изменениям, когда в нем появляется вода, которая значительно ослабляет его сцепление со склонами. При резком таянии или интенсивном дожде структура слоев снега быстро разрушается, и тогда формируются грандиозные "мокрые" лавины. Они сходят весной на обширных территориях, иногда захватывая весь снег, накопившийся за зиму. Их еще называют грунтовыми, потому что они, двигаясь прямо по грунту, сдирают на своем пути почвенный слой, камни, кусты и даже огромные деревья. 

Чтобы лавина стронулась с места, ей нужен первый импульс. Спусковым механизмом лавин, как уже говорилось выше, являются обильные снегопады и сильные метели, атмосферные потепления и дожди. Кроме этого, причиной возникновения лавин могут быть механические воздействия на склоны, вызываемые вибрацией от звуковых или ударных волн, землетрясений. Также нередко бывает, что давление на склон, оказываемое человеком, будь то горнолыжник или сноубордист, тоже может стать причиной лавины. Поэтому совершенно нелишне знать, как может выглядеть формирующаяся лавина. 

Лавины могут начинать свое движение или "из точки" (при нарушении устойчивости очень малого объема снега), или "от линии" (при нарушении устойчивости значительного пласта снега). Чем снег рыхлее, тем меньше его надо для провокации лавины, формирующейся "из точки". Движение такой лавины может начаться буквально с нескольких частиц. 

В отличие от лавин, возникающих вышеописанным образом, лавины, формирующиеся "от линии", начинают свой путь от протяженных гребней. Узкая трещина может разрушить целостность достаточно протяженного участка склона, после чего снежная масса отрывается и несется вниз. 

Многообразие снежных лавин и многоликость форм их движения долгое время затрудняли понимание физики этого процесса. Длительное время лавину представляли в виде снежного кома, который летит вниз по склону и увеличивается за счет налипания новых порций снега (так изображают лавину почти все древние гравюры, сохранившиеся до наших времен). Шаром лавину представляли вплоть до XIX века. Тем не менее лавины, выражаясь более научно, относятся к многокомпонентным потокам, так как состоят из [image: image4.jpg]


снега, воздуха и твердых включений. Физика таких потоков очень сложна. 

Формы движения лавины так же разнообразны, как и физика этого процесса. Состоящая из вращающихся снежных комьев, обломков льда и камней лавина может течь, как вода бурного водопада, или подниматься в воздух, как безобидное облако. 

Фронт лавины, или, как его еще называют, воздушная волна, движется быстрей ее основного тела. Он обрушивает лежащие на своем пути снежные массы, увеличивая свою разрушительную мощь. По мере выполаживания склона тело лавины замедляет свое движение. Оно растекается по поверхности, образуя завалы конической формы. Останавливающийся снег быстро отвердевает, но продолжает еще некоторое время двигаться под напором хвостовой части лавины, пока она окончательно не остановится. 

Классификация лавин

Существуют несколько классификаций лавин, например:

· По объёму 

· По рельефу лавиносбора и пути лавины  

· По консистенции снега 

Существует три основных типа лавин, различающихся по консистенции снега, формирующего тело лавины: сухие, мокрые и снежно-ледовые. 

Сухие лавины образуются, как правило, в зимнее время года в условиях низких температур, когда плотность свежевыпавшего снега составляет менее 100 килограммов на кубический метр. Скорость их движения достигает 200 км/ч, что приводит к образованию ударной волны, опережающей тело лавины и способной оказывать давление со средним значением 800 килограммов на квадратный метр и даже более. При этом плотность снежной массы, осевшей в лавинном конусе, может достигать 150 кг/куб. м. 

Мокрые лавины. Они сходят при неустойчивой погоде на фоне оттепелей и дождей. Причиной возникновения мокрых лавин является появление водяной прослойки между слоями снега с разной плотностью. Мокрые лавины значительно уступают по скорости сухим, не превышая 50 км/ч, но по плотности снежной массы (иногда достигающей 800 кг на кубический метр) они опережают лавины других типов. Отличительной чертой лавин мокрого типа является быстрое затвердевание снега при остановке, которое часто делает спасательные работы очень затруднительными. 

Снежно-ледовые лавины появляются в результате обвалов частей снежно-ледовых накоплений, которые располагаются в труднодоступных местах на склонах и вершинах высотой более 3000 - 5000 метров над уровнем моря. Обычно такие лавины начинают свой путь "от линии" и являются прыгающими. Старт такой лавины может сопровождаться громовыми раскатами. После преодоления первых полок снежная пыль, поднятая лавиной высоко вверх, создает ужасную картину огромного снежного водопада. Обычно это происходит через 5 - 15 секунд после старта. Прыгая с полки на полку, лавины такого типа менее чем за одну минуту могут преодолевать расстояние более километра по вертикали! В результате чего лавинный конус в конечной фазе движения представляет собой рыхлую снежно-ледовую массу плотностью около 800 килограммов на кубический метр, состоящую из кусков льда (от метровых глыб до ледяных крупинок), снега и камней. 

Особенно сильное ударное действие оказывают прыгающие лавины. Если на пути снежного обвала оказывается обрыв или крутой перегиб склона, лавина прыгает с него и некоторое время проносится по воздуху, еще больше ускоряясь. В месте приземления прыгающей лавины возникают ямы выбивания. В Новозеландских Альпах в подобных котловинах обнаружено 16 озер площадью от 200 до 50 тысяч квадратных метров. Все они находятся у основания крутых лавинных лотков (так специалисты называют желоба, представляющие собой внутренние углы на склонах, по которым сходят лавины). Как правило, они сходят по одному и тому же пути, и лавины, образующиеся на таком рельефе, называют лотковыми. 

Кроме этого специалисты выделяют еще один тип лавин по характеру их формирования и последующему движению. Это осовы - снежные оползни, сходящие по всей поверхности склона. 

Из истории лавинных катастроф

Первые упоминания о лавинных катастрофах встречаются еще в античных описаниях походов Александра Македонского в горы Средней Азии и через Гиндукуш в Индию.

В своей „Истории" римский историк Полибий (201—120 до н. э.) писал о походе карфагенян через Альпы: „Но когда войска Ганнибала дошли до одного узкого места, где не могли пройти ни слоны, ни вьючные животные, упала лавина, и дух войска упал". Переход Ганнибала через Альпы в ноябре 218 года до нашей эры продолжался 33 дня. В горы вошло 80 тысяч пехотинцев, 12 тысяч всадников и 37 слонов, а в долину реки По в северной Италии с гор спустилось только 20 тысяч пехотинцев, 6 тысяч всадников и один слон. Остальные пали жертвами горцев, холода, снежных бурь и лавин.

Альпы имеют самую длинную летопись лавинных катастроф, хотя античность и раннее средневековье почти не оставили нам письменных свидетельств. Первый подлинный средневековый документ сообщил о гибели в лавине части свиты епископа Рудольфа, который на рождество 1129 года направлялся в Рим через перевал Большой Сен-Бернар. Начиная с XV века в хрониках все чаще упоминается о лавинных катастрофах в Альпах. В некоторых местах до сих пор служат мессы в память о жертвах лавинных катастроф. Рыцари и купцы, монахи и пилигримы, крестьяне и пастухи ежегодно гибли на тропах и перевалах Альп. Хронику этих катастроф в увлекательной форме изложил австрийский лавинщик Вальтер Фляйг в своей книге „Внимание, лавины!" (Москва, 1960). Пришлось столкнуться с лавинами в Альпах и русским. Осенью 1799 года из Италии в Швейцарию шла армия под предводительством А. В. Суворова. На лавиноопасном перевале Сен-Готард и в узкой горной долине на пути к Чертову мосту армия понесла незначительные потери от лавин. Недалеко от Чертова моста в нише, вырубленной в крутом горном склоне, стоит памятник суворовским солдатам. Зимой его ежегодно перекрывают лавины.

В Европе лавинные катастрофы отнюдь не являются привилегией Альп. Уже давно ведется учет жертв в Исландии. Еще в сагах сообщалось о гибели 5 человек в 1118 году, а 24 декабря 1613 года на острове погибло сразу 50 жителей. С 1800 года число жертв лавин достигло почти 500 человек, разрушено 470 зданий, уничтожено 3500 голов скота.

В Норвегии в 1679 году под лавинами погибло до 500 человек, а в 1755-м —около 200. Крупная лавинная катастрофа произошла в 1886 году, когда белая смерть, как называют лавины в Альпах, унесла 161 человека. В одной из последних катастроф, зимой 1955/56 года, погибло 30 человек. Неоднократно упоминаются лавинные катастрофы, происходившие в прошлом веке, и в монастырских рукописях Болгарии.

И все же Альпы остаются главным местом разгула белой смерти. Одна из самых жутких катастроф произошла во Французских Альпах совсем недавно: в 1970 году лавина, обрушившаяся на отель в Валь-д'Изер, погубила около двухсот туристов, а другая снесла детский санаторий около Сен-Жерве, похоронив 80 человек — детей и обслуживающий персонал.

В Соединенных Штатах лавинные катастрофы участились в период „золотой лихорадки", когда масса людей хлынула в Скалистые горы на поиски золота и серебра. В 1874 году вблизи городка Альта был засыпан лагерь старателей, в котором погибло 60 человек. Список разрушенных лавинами лагерей и поселков достаточно велик. Но крупнейшая лавинная катастрофа в США была связана со строительством трансконтинентальной железной дороги через Скалистые горы.
О лавинах на территории нашей страны писал еще Странабон 2000 лет назад в своей „Географии": „... и на Кавказе лавины подстерегают путешественников и взимают много жертв". Крупнейшую катастрофу древности на территории нашей страны в буквальном смысле слова раскопал известный специалист по лавинам Г. К. Тушинский. В верховьях реки Большом Зеленчук в урочище Архыз у подножья хребта Абишира-Ахувба он обнаружил большое селение аланов, которое было разрушено лавинами в XIII веке и потому покинуто населением Г. К. Тушинский доказал, что в XIII—XIV веках в результате участившихся суровых и многоснежных зим лавинами на Кавказе были уничтожены многие высокогорные селения и дороги; населенные пункты с тех пор располагаются намного ниже по склонам. Как считает Тушинский, именно активизация лавинной деятельности была одной из причин падения государства аланов.

Приход русских на Кавказ не мог не столкнуть их с белой смертью. Есть сведения о гибели русского военного отряда под лавиной в 1817 году при попытке проникнуть к Эльбрусу. 
Снежные лавины Большого Кавказа

	[image: image5.jpg]


 Снежные лавины Большого Кавказа Сочетание рельефа и климатических условий Большого Кавказа приводит к широкому распространению снежных лавин. Неоднократно обрушения лавин вызывали катастрофические последствия. Массовый сход лавин в 1846, 1854, 1899 гг., в зимние сезоны 1931/32, 1955/56, 1975/76, 1986/87, 1992/93 гг. приводил к многочисленным жертвам, разрушениям жилых и хозяйственных построек, гибели скота, уничтожению значительных лесных массивов, длительным простоям автомобильных дорог. Так, 18 января 1976 г. сошедшая с левого борта долины р. Баксан около гостиницы Иткол лавина привела к гибели 9 человек. В этот же день лавина с Чегетского массива засыпала двух детей, игравших у своего дома на окраине поселка Терскол. 27 января 1993 в на Транскавказской автомагистрали в засыпанном лавиной автобусе погибло 17 человек. Снегопад, спровоцировавший сход этой лавины стал также причиной обрушения лавины, разрушившей одно из зданий учебно-научной стации Московского Университета на поляне Азау в Приэльбрусье и унесшей жизни 4 человек, и лавин с пика Терскол-Ак и у селения Байдаево, также приведшим к человеческим жертвам. Рельеф Большого Кавказа как фактор лавинообразования. Горные сооружения Большого Кавказа протянулись между Черным и Каспийским морем. В осевой части их длина составляет около 1100 км, ширина доходит до 180 км. В пределах современной границы России расположен почти весь северный склон Большого Кавказа и часть южного его склона до р. Псоу. По простиранию Большой Кавказ делится на 3 части: Западный от побережья Черного моря до истоков реки Кубань, Центральный от Эльбруса до меридионального отрезка долины р.Терек к востоку от г. Казбек и Восточный от Дарьяльского ущелья до побережья Каспийского моря. Главный (Водораздельный) и Боковой хребты с высотами, на значительной площади превышающими 3000 м и достигающими в центральной части свыше 5000 м, обрамлены с севера более низкими Скалистым, Пастбищным, Черным и другими хребтами


Лавинозащитная галерея
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Лавинозащитные галереи — сооружения на горных участках трассы железных и автомобильных дорог, служащие для защиты дорог и сооружений от схода снежных лавин и каменных обвалов.[image: image1.png]



Различают галереи арочного, балочного, консольного и рамного типов. Выбор типов галерей зависит от морфологии лавиноопасного участка, грунтовых условий и технико-экономического обоснования.

Балочный
Галереи балочного типа рекомендуются для строительства в полувыемках на косогорных участках дорог, колонны с низовой стороны можно опереть на прочный грунт, а с верховой стороны нет опасности сползания грунта. Перекрытие галереи должно служить продолжением склона или образовывать с ним небольшой угол. Стена галереи с верховой стороны служит подпорной стеной, и её конструкция должна обеспечивать устойчивость против опрокидывания и сдвига.

 Рамный
Применение галерей рамного типа позволяет сократить объём стен и уменьшить размеры элементов конструкции. Такие галереи рекомендуется строить в сейсмических районах и на участках дорог, пересекающих косогоры, если грунт засыпки имеет небольшой угол внутреннего трения, а на галерею передается значительная сила трения лавины о засыпку в пределах призмы активного давления грунта.

 Консольный
Галереи консольного типа строят на косогорных участках дорог при слабом грунтовом основании с низовой стороны. Галереи такой конструкции должны не только хорошо сопротивляться изгибающим усилиям, но и обеспечивать прочность консоли. Фундамент подпорной стены должен опираться на прочный грунт.
Внимание! Лавина!
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Первые шесть факторов схода лавин
[image: image2.png]imple shovel test Fig (1)





1. Видимая лавинная активность. Если вы видите следы лавины на склоне, на который вы собрались, выберите другой маршрут. 

2. Свежий снег. Интенсивный снегопад (более 2 см/час) может образовывать нестабильный снежный покров. Свежевыпавший снег толщиной более 30 см расценивается как очень серьезная опасность. 90% ВСЕХ ЛАВИН СХОДИТ ВО ВРЕМЯ СНЕЖНЫХ ШТОРМОВ. 

3. Плита, лежащая на слое льда или фирна, особенно в совокупности с таянием. 

4. Разрыв между слоями, обычно вызванный гранулами или воздушными линзами. 

5. Резкое потепление. Чем ближе температура к 0 градусов, тем ситуация опаснее, даже если не происходит таяния снега. 

6. Чувство ненадежности. Следует доверять инстинктивному чувству опасности, возникающему у опытного человека. 

Катание в лавиноопасных районах.
Очень редко нет возможности избежать спуска по лавиноопасному склону. Обычно возможно найти другой путь или отказаться от спуска. 90% ВСЕХ ЛАВИН, ЗАСТИГНУВШИХ ЛЮДЕЙ, СПРОВОЦИРОВАНЫ ИХ ЖЕРТВАМИ. Если же прохода по опасному склону невозможно избежать, необходимо запомнить следующее:

· Одиночные лыжники или альпинисты подвергаются особенной опасности. 

· Лыжники подвергаются большей опасности, чем альпинисты - резаная дуга провоцирует отрыв доски. ВСЕ лыжники, катающиеся вне трасс, должны иметь при себе ВКЛЮЧЕННЫЕ на спуске лавинные датчики. Необходимо также иметь при себе складной лавинный щуп и лавинную лопатку. Альпинисты и горные туристы должны также подумать об оснащении таким оборудованием. 

· Прямой спуск или подъем является более безопасным, чем траверс. 

· При прохождении опасного участка: Один идет - остальные наблюдают. 

· Оденьтесь плотнее. Застегните воротник таким образом, чтобы его кромка располагалась на уровне носа. Используйте снежную маску. 

· Страхуйтесь по одному, если возможно. К сожалению, это практически невозможно на широких открытых склонах. 
При попадании в лавину

В большинстве лавинных ситуаций действия по самозащите чрезвычайно затруднены. Перемещение в лавине часто невозможно, однако часть приведенных ниже советов может быть полезна.

· Постарайтесь задержать свое движение в лавине, используя ледоруб или лыжную палку. Это может привести к тому, что вы окажетесь у вершины лавинного конуса. 

· Кричите! Другие люди могут увидеть вас. 

· Постарайтесь переместиться в сторону или выпрыгнуть выше линии отрыва. 

· Если лавина сходит мощной плитой - пробуйте удержаться на верхушке снежного блока. 

· Избавьтесь от рюкзака, лыж и т.д. 

· Попробуйте катиться как бревно в сторону выходу из лавины. 

· Иногда помогают плавательные движения. 

· Когда лавина замедляется, пробуйте выбраться на поверхность. Делайте отчаянные усилия, постарайтесь высунуть хотя бы одну руку. 

Если вы погребены
· Держите одну руку перед лицом, стараясь увеличить воздушное пространство. 

· Постарайтесь увеличить и сохранить пространство перед грудью, сохраняя глубокое дыхание. 

· Постарайтесь не паниковать и беречь свои силы. Ваши товарищи уже ищут Вас. 

Спасение
Если вы увидели, что человек попал в лавину:

· Следите за жертвой, пока лавина сходит и, если возможно, отметьте место, где вы его в последний раз видели. 

· Проверьте опасность повторной лавины. 

· НЕМЕДЛЕННО начинайте поиск в сошедшей лавине.
- ИЩИТЕ любые следы жертвы.
- СЛУШАЙТЕ любые звуки.
- ПРОВЕРЯЙТЕ наиболее вероятные места расположения жертвы. 

· Делайте поиск СИСТЕМНЫМ, исследуя и помечая проверенные места лыжними палками или иными вешками. 

· Пошлите за помощью. 

· ПРОДОЛЖАЙТЕ ПОИСКИ, пока помощь не подоспела. 

ПОМНИТЕ, ВЫ - ЕДИНСТВЕННЫЙ РЕАЛЬНЫЙ ШАНС НА СПАСЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА, ПОГРЕБЕННОГО В ЛАВИНЕ!. Хотя шанс на выживание резко уменьшается в первые часы, он не достигает нуля в течение очень долгого времени.
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