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Введение

Память — одна из психических функций и видов умственной деятельности, предназначенная сохранять, накапливать и воспроизводить информацию. Способности длительно хранить информацию о событиях внешнего мира и реакциях организма и многократно использовать её в сфере сознания для организации последующей деятельности.

Память — это основа психической жизни, основа нашего сознания. Это волшебная шкатулка, которая сохраняет наше прошлое для нашего будущего. Человек без памяти не был бы человеком. Любая простая или сложная деятельность (чтение, письмо или осмысливание собственного поведения) основана на том, что образ воспринятого сохраняется в памяти, по крайней мере, несколько секунд. Если бы не было памяти, мы не могли бы понять ни одного предложения, так как, не успев дочитать до конца, забыли бы его начало. Информация от наших органов чувств была бы бесполезной, если бы память не сохраняла связи между отдельными фактами и событиями.
Память важнейший компонент интеллектуального развития ребёнка, от развития которого строятся другие познавательные функции и качества личности (П.П.Блонский, Л.С.Выготский, Л.В.Занков, П.И.Зинченко, А.Н.Леонтьев, А.Р.Лурия, А.П.Нечаев, С.Л.Рубинштейн, А.А.Смирнов и др.). 

Память ребёнка (человека) не просто запоминание, сохранение и последующее воспроизведение его опыта, как это ранее было принято в психологии. В свете современных знаний память это сложная система многоуровневого и многоступенчатого перекодирования информации, в которой соединены два начала биологическое (природная память) и социальное (культурная память). По мнению учёных, эти два аспекта памяти исследуются, как правило, раздельно в неперекрещивающихся работах Ю.М.Забродин, В.П.Зинченко, Б.Ф.Ломов и др.
Актуальность исследования. Памяти отводится большое место в школьном обучении. При понимании учения как "двойного" процесса - как накопления знаний и овладения способами оперирования ими - значение памяти подчеркивается в обоих звеньях. Очевидно, что память играет большую роль при накоплении знаний. Но и второй компонент этого процесса - овладение способами оперирования знаниями, который неразрывно связан с мышлением, имеет определенное отношение к процессам памяти. Он включает как продуктивные так и репродуктивные компоненты.

Объект: культурной и природной памяти детей 4г класса

          Предмет: культурной и природной памяти
         Цель исследования: выявить особенностей развития культурной и природной 
          памяти  у обучающихся  4 класса

Задачи: 1. Выявить культурную и природную памяти     

         обучающихся  начального звена.
                        2.  Определить методы и формы повышения культурной памяти  

          обучающихся.  
Глава I  Особенности развития памяти младших школьников.
1.1  Виды памяти.

Мы получаем информацию благодаря разным органам чувств: зрению, слуху, обонянию, осязанию и вкусу. Соответственно выделяют: зрительную, слуховую обонятельную, осязательную и вкусовую память.

Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением зрительных образов. Слуховая память – это хорошее запоминание и воспроизведение разнообразных звуков. Этот вид памяти имеет особенно большое значение в развитии ребенка. Все, что известно ребенку до школы он узнает на слух. Этим же способом он усваевает до 70% информации, обучаясь в школе. 

 
Кроме того, в зависимости от того, какую информацию человек запоминает, можно выделить: память на слова (словесная или вербальная память), память на образы (образная), память на движения (двигательная), память на эмоции, чувства, переживания (эмоциональная), память на расположение предметов в пространстве, на временные отрезки, на числа, фамилии, лица и т. д.


Существует - определенный запас слов, сведений, понятий, образов, которые хранятся в памяти, как в арсенале, всю жизнь; это собственное имя, образы папы и мамы, родной язык, черты и особенности того места, где человек родился и т. д. Все это долговременная память. Но существует и кратковременная память. Например, нужно не забыть купить газету и т. п. Но вот день прошел, и многие подробности, связанные с ним, отходят на задний план. В этом случае информация хранилась недолго: секунды или минуты. Такая память и называется кратковременной. 

Но кратковременная память может превращаться в долговременную. Бывают ситуации, когда, едва поглядев на случайного прохожего, мы можем безошибочно узнать лицо, которое очень давно было показано нам на фотографии. 


Т.о., кратковременная память - это точное воспроизведение спустя несколько десятков секунд после однократного предъявления информаций. Долговременная-  воспроизведение информации через достаточно длительное время.
Различают память произвольную и непроизвольную, основанную на эмоциях и интересе.
1.2  Культурная и природная память.

Основу памяти составляет генетически обусловленная способность запечатлевать информацию, другими словами, природная пластичность нервно-мозговой ткани («мнема»). В дальнейшем основу памяти будем называть природной памятью. В наибольшей степени возможности природной памяти проявляются в дошкольном возрасте. Скорее всего, природная память созревает именно в этот период (до 7 лет), и в дальнейшем может и не развиваться (в ряде случаев,  при наличии нервных болезней, при переутомлении ребенка  и  т.п.,  эта способность ослабевает.)

Однако Природа мудра и экономна. Каждый человек, какими бы слабыми способностями он ни обладал, может усовершенствовать свою память за счет разнообразных приемов запоминания, способов обработки  информации.

Эти приемы — своего рода надстройка над природной памятью. Назовем ее культурной памятью. Совершенно очевидно, что чем сильнее природная память и более развита культурная, тем больше, прочнее, точнее, быстрее и надежнее запоминает человек. Каким образом особенности природной и культурной памяти человека проявляются в его жизни?

Если человек просто заучивает, многократно повторяя материал, зазубривает его или быстро запечатлевает, как бы фотографирует, то такое запоминание называется механическим, или непосредственным, т. ё. без средств. А что такое запоминание без средств? Это не что иное, как работа природной памяти. В тех случаях, когда человек старается запомнить, ищет для этого какие-то способы или приемы, осмысливает материал и т. д., речь идет о принципиально ином, качественно более высоком запоминании, о логическом (опосредованном,  т.е.   с    помощью  средств).

Другими словами, в этом случае речь идет о культурной памяти. Как бы ни была сильна природная память, ведущая роль принадлежит культурной, ибо только благодаря приемам запоминания человек становится способным управлять процессом запоминания  и,  следовательно,  управлять собой.

Вспомним еще раз о выделенных выше видах памяти (образной, вербальной и т. д.) Каждый из перечисленных видов памяти может быть ведущим, основным, главным, в наибольшей степени влияющим на результат, или вспомогательным, дополнительным, т. е. играющим в процессе запоминания менее заметную роль. Это зависит от того, каким образом человек запоминает информацию, с опорой на природную или  культурную  память.

Возможности природной памяти у каждого свои. В среднем количество непосредственно запомненной информации для взрослого человека колеблется в пределах от 5 до 9 единиц (7± 2). Причем, объем природной памяти зависит от характера запоминаемой информации: человек в обычных условиях может запомнить 8 десятичных знаков, 7 букв (расположенных не по алфавиту), 4—5 щифр, 5 синонимов. Количество опосредованно запомненной информации может резко возрастать. Человек может помнить целые поэмы, параграфы, молитвы... Это происходит потому, что данную информацию осмысливает, погружается в нее, пропускает через свой опыт, душу и сердце. Примеров безграничности опосредованной памяти мировая история накопила множество: великий полководец Александр Македонский, знавший тысячи своих солдат по именам, легендарный президент США Т. Рузвельт, помнивший не только своих помощников, но и членов их семей, хранивший в памяти их имена, проблемы, интересы... Известный советский психолог А. Р. Лурия в течение тридцати лет наблюдал за журналистом С. В. Щерешевским, который запоминал все, никогда ничего не записывая. Он запоминал слова, придавая им форму и цвет, запах, а его зрительные образы сопровождались вкусовыми, звуковыми ощущениями.

Необыкновенные   способности   С. В. Шерешевского объяснялись тем, что он придумал свой способ запоминания: создавал зрительные образы, картинки и ассоциации, связанные с материалом, который требовалось сохранить. Все исследователи называли память С. В. Шерешевского феноменальной. Видимо, секрет этого феномена можно объяснить следующим образом. Во-первых, его непосредственная память, та, которая была дана от природы, оказалась очень сильной. Во-вторых, этот человек сумел развить свою природную память, достроить ее целой системой способов запоминания.

1.3.Особенности памяти детей 7—10 лет


Младший школьный возраст - период жизни ребенка от 6–7 до 10 лет, когда он проходит обучение в начальных классах (I – IV классы) современной школе.

Для этого возраста характерно, что в качестве ведущей у ребенка формируется учебная деятельность, в которой происходит усвоение человеческого опыта, представленного в форме научных знаний. В рамках учебной деятельности возникают два основных психологических новообразования этого возраста — возможность произвольной регуляции психических процессов и построение внутреннего плана действий.


Ребенок с 7 лет всячески демонстрирует свою избирательность, свое мнение, свою новую, школьную, жизнь, стремится занять более взрослую позицию. Именно в этот период он начинает осмысливать себя, свои способности, свою индивидуальность. Память не должна являться исключением. Свои способности к запоминанию и свои особенности ребенок должен осознавать, а мы, взрослые, должны ему в этом помочь. В начале школьной жизни память является способностью, в значительной степени определяющей успешность обучения, но в дальнейшем ситуация меняется: процесс обучения начинает влиять на то, как, в каком направлении и какими темпами будет развиваться память. У этого явления есть закономерные причины. Память младшего школьника такова, что он может запоминать произвольно и непроизвольно, может заучивать материал, но может и применить какой-либо способ для запоминания информации. Однако непосредственная память и опосредованная существуют как бы в параллельных, почти не пересекающихся, плоскостях. 


Для ребенка 7—8 лет гораздо легче заучить, вызубрить, нежели осмыслить материал. Возникает ситуация, когда применение самого способа запоминания требует больше энергии, нежели запоминание без него. Вследствие этого применение способов обработки материала в целях повышения эффективности запоминания может иметь противоположный результат. Это явление носит временный характер. Как правило, к концу младшего школьного возраста (к 10—11 годам) продуктивность опосредованной памяти стабильно выше продуктивности непосредственной. При этом есть некоторые различия в запоминании мальчиков и девочек. Девочки охотнее запоминают любой материал, умеют заставлять себя, настраивать на запоминание, поэтому у них результаты произвольной механической памяти выше, чем у мальчиков. Мальчики оказываются более успешными в овладении или придумывании способов запоминания, поэтому в ряде случаев их опосредованная память оказывается более эффективной, чем у девочек.


Объем непосредственной памяти младшего школьника колеблется около 5 единиц. Количество информации, запомненной опосредованно, например с помощью ассоциаций, может увеличиться вдвое.


Когда родители жалуются на плохую память своих детей, они часто приводят примеры того, как заставляют ребенка буквально зазубривать материал, но ребенок и за день не может выучить его. В данном случае проблема заключается в том, что от ребенка требуют механического запоминания материала, не вызывающего у него интереса.


Однако без опоры на мыслительную деятельность, без опоры на понимание никакое усвоение  знаний вообще невозможно и противоестественно. Вот почему так важно в коррекции памяти ориентироваться в большей степени на смысловую память.
Глава II Организация и методы исследования семьи

2.1 Методы исследования природной и культурной памяти.

Для определения уровня развития памяти младшего школьника предлагаются два задания, направленных: 

— на диагностику природной памяти; 

— на диагностику культурной памяти.

Диагностика природной памяти


Сначала определим продуктивность, или силу, природной (непосредственной) памяти. Это можно сделать с помощью следующей методики.

а) Подготовительный этап.


Карточка, на которой нарисована фигура, состоящая из 4-х пересекающихся линий, карандаши или ручки, часы с секундной стрелкой, чистая бумага без клеточек и линеек, 10x15 см (совпадающая по размерам с диагностическим материалом). 

б) Диагностический этап.


После того, как все необходимое будет подготовлено для работы, можно начинать эксперимент. Ребенка усаживают за стол, напротив себя. Перед ним кладете чистый лист бумаги (10x15 см) и карандаш или ручку. Инструкция испытуемому: «Сейчас на короткое время я покажу тебе карточку, на которой нарисована фигура. Ты должен постараться ее запомнить и нарисовать. Если сразу не запомнишь, не расстраивайся, я покажу ее еще раз и буду показывать до тех пор, пока ты не запомнишь и не нарисуешь эту фигуру. О том, что покажу карточку, буду предупреждать тебя словом "Внимание". После того, как уберу карточку, ты можешь начинать рисовать».


Испытуемый после каждой экспозиции карточки рисует на новом листе бумаги. Карточка показывается по 2 секунды до тех пор, пока рисунок испытуемого не будет напоминать оригинал. В правильном рисунке должны быть соблюдены:

— приблизительные размеры фигуры;

— наклон фигуры;

— количество линий и количество их пересечений.

Для того чтобы сделать вывод о силе природной памяти ребенка, необходимо подсчитать суммарное время запоминания фигуры. Оно будет равняться

2 сек. x количество показов карточки.

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ:


Если ребенок правильно запомнил предлагаемую фигуру менее, чем за 18 секунд, то это говорит о хорошей природной памяти; если время правильного запоминания колеблется в пределах от 20 до 30 секунд, то природная память средней продуктивности. В тех случаях, когда время запоминания более 30 секунд, природная память имеет продуктивность ниже среднего.

Диагностика культурной памяти
а) Подготовительный этап.


Необходимо подготовить30 картинок: диван, гриб, корова, умывальник, стол, ветка, земляника, ручка для перьев, самолет, географическая карта, щетки, лопата и грабли, автомобиль, дерево, лейка, дом, цветок, тетради, телеграфный столб, ключ, хлеб, трамвай, окно, стакан, постель, лодка, настольная электрическая лампа, картинка в раме, поле, кошка.

б) Диагностический этап.


Разложить на столе перед ребенком все картинки. Далее испытуемого надо ввести в курс дела с помощью следующей инструкции: «Сейчас я буду тебе называть слова. Ты должен постараться их запомнить. Для того чтобы тебе было легче запоминать, можешь к каждому слову подобрать картинку, которая тебе поможет это слово запомнить».


Перечень (15 слов): дождь, собрание, пожар, день, драка, театр, небо, ошибка, сила, встреча, ответ, горе, праздник, сосед, труд.


После того, как ребенок к каждому слову подберет картинку, можно начать проверку результата. Воспроизведение должно осуществляться следующим об- разом. Вы показываете ребенку (по одной) каждую из отложенных им карточек и просите вспомнить слово, которое он с помощью этой карточки запоминал.

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ:

Если количество правильно названных слов равняется 12 и более, то это говорит о хорошей культурной памяти младшего школьника. Если количество правильно названных слов 9—11 — продуктивность культурной памяти средняя. Если же ребенок назвал 8 слов и менее, то продуктивность культурной памяти ниже среднего.
2.2 Результаты выявленных особенностей культурной и природной памяти.

Целью нашего исследования являлось определение культурной и природной памяти учащихся младшего звена, а именно  учащихся четвертого класса.

Для реализации нашего исследования был использован метод -диагностика.

В ходе исследования была использованы методики для диагностики  природной и культурной памяти 

По результатам диагностики результаты таковы: 


Из, 19 учащихся, что составляет 100 % учеников, с высоким уровнем природной памяти выявлено 58% обучающихся,

с средним уровнем -  26.3% обучающихся, 
с низким уровнем –  15,7%  обучающихся. 
Исследования культурной памяти таковы: 

высокий балл у 26,3 обучающихся,
средний – 42,1%, 

низкий балл -31,6%


Таким образом, 
сравнив результаты исследования природной и культурной памяти учащихся 4г класса можно  сделать вывод, что дети не в полную силу работают над своей памятью. 
Стоит  больше обратить внимание учащихся на  развития различных видов памяти.
2.3 Игровые упражнения на развитие различных видов памяти.

1. На точность зрительной памяти.
Посмотри на эти сложные рисунки и постарайся запомнить.

Каждый рисунок можно рассматривать не более двух секунд.

ЗАДАНИЕ 1. После двух секунд экспозиции картинка убирается или закрывается, а ребенок рисует по памяти.
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ЗАДАНИЕ 2. Расскажи, как ты запоминал.

1
Кот — коты

2
Плот — плоты

3
Беда —

4
Мука —

5
Крот —

6
Грот —

7
Дуга —

8
Рука —

9
Еда —

10
Слива —

11
Грива —

12
Диво —

2. На точность зрительной памяти.
ЗАДАНИЕ. Внимательно посмотри на эту вазу. Постарайся запомнить ее. А теперь найди эту вазу среди остальных. (Ваза показывается в течение 1 минуты, затем закрывается.)
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3. Цифры.

Вариант 1:

Сейчас я покажу тебе ряд цифр. Их надо запомнить в таком же порядке.

2   3   5   7   3   5   7

ЗАДАНИЕ. Повтори цифры. Расскажи, как запоминал. Посмотри, каким образом эти цифры можно сгруппировать. Например,   2   3   5   7   3   5   7

Вариант 2:

4   8   3   6   5   10   12

ЗАДАНИЕ 1. Запомни.

ЗАДАНИЕ 2. Придумай способ запоминания этих цифр.

Например, 4 в два раза меньше 8, 3 в два раза меньше 6, 5 в два раза меньше 10, 1 в два раза меньше 2.

Вариант 3:
3   5   9   7   13   5

ЗАДАНИЕ 1. Запомни!

ЗАДАНИЕ 2. Придумай способ запоминания!

Например, все числа нечетные, правда, необходимо запомнить их порядок.

 4. Задание на словесную память.

Я буду зачитывать тебе слова, а ты, после прослушивания, назовешь. Можешь называть в любом порядке. Внимание!

картон
перо
плащ
спички

вагон
уголь
кот
чернила

крестьянин
белка
нож
замок

пианино
ружье
промокашка
рука

ботинок
парнишка
уксус
дерево

карта
груша
цветок
пожар

пригорок
скатерть
труд
 

крошка
сумка
небо

ЗАДАНИЕ 1. Назови слова, которые запомнил.

(Ответы ребенка можно записывать, после выполнения задания вы сможете их обсудить, например в тех случаях, если ребенок привнес что-то от себя, изменил род или число слова и т. д. Попытайтесь найти причину этого.)

ЗАДАНИЕ 2. Расскажи, каким образом ты запоминал слова.

5. Разрезанные предложения.

Несколько коротких предложений оказались разрезанными на 2 части. Вот эти предложения.

1. Барабан висел на стене.

2. Пчела села на цветок.

3. Грязь — причина болезней.

4. Трусость — низкий поступок.

5. Восход солнца в горах.

6. На фабрике произошел пожар.

7. В комнате очень жарко.

8. Лучший отдых — сон.

9. Москва — древний город.

10. Железо и золото — металлы.

11. Россия — великая держава.

12. Мальчик принес книгу.

Сейчас я прочитаю тебе части этих предложений.

1. Барабан.

2. Села на цветок.

3. Грязь.

4. Трусость.

5. В горах.

6. Произошел пожар.

7. Сон.

8. Москва.

10. Металлы.

11. Россия.

12. Принес книгу.

ЗАДАНИЕ. Я буду зачитывать тебе недостающие части этих предложений, а ты постарайся вспомнить подходящее слово и назвать все предложение в таком виде, в каком я его читал. 

1. Восход солнца.

2. Пчела.

3. Лучший отдых.

4. На фабрике.

5. Висел на стене.

6. Древний город.

7. Низкий поступок.

8. Очень жарко.

9. Мальчик.

10. Железо и золото.

11. Причина болезней.

12. Великая держава.

ПРИМЕЧАНИЕ. Результаты этого задания целесообразно фиксировать. Количество правильно составленных предложений (совпадающих с оригиналом) можно считать за приблизительный показатель (объем) логической, т. е. опосредованной, немеханической, культурной памяти ребенка.

6. Пословицы.

Поиграем в пословицы, которые ты хорошо знаешь. Я буду говорить начало пословицы, а ты должен продолжить. Итак:

1. Ученье свет — неученье тьма.

2. В гостях хорошо — дома лучше.

3. Все за одного — один за всех.

4. Не имей сто рублей, а имей сто друзей.

5. Старый друг лучше новых двух.

6. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

7. Каков мастер — такова и работа.

8. Что посеешь — то и пожнешь.

9. Терпенье и труд все перетрут. 

ЗАДАНИЕ. Повтори пословицы, потом только начало пословиц. Повтори окончание пословиц. Еще раз вспомни все пословицы, о которых мы говорили.

7. Человечки.

ЗАДАНИЕ. Посмотри на эти рисунки и постарайся запомнить все об этих человечках. (Ребенок рассматривает картинки в течение 1 минуты, затем их надо закрыть и обсудить то, что он понял, и что он запомнил.)
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Вопросы для обсуждения:

— Что нарисовано на этой картинке?

— Сколько человечков?

— С помощью каких геометрических фигур нарисованы человечки?

— Какие части тела нарисовал художник?

— Сколько частей тела нарисовал художник в каждом рисунке?

— Можно ли одним словом обозначить то, что делает каждый человечек:

1) схватился за голову;

2) наклонился;

3) идет или стоит;

4) радуется;

5) просит о чем-то;

6) молится на коленях. 

ЗАДАНИЕ 2. Нарисуй по памяти все, что ты запомнил.
Заключение


Как правило в одном человеке переплетаются разные виды памяти. Они поддерживают и подменяют одна другую, помогая главному в этом человеке типу запоминания.

Чаще всего человеком с хорошей памятью оказывается ни тот, кто много и добросовестно зубрит, а тот, кто определил и понял особенности своего стиля запоминания – вспоминания, и теперь просто научился быть памятливым.


Для  определения культурной и природной памяти мы продиагностировали  учащихся 4 г класса, и выяснили, что  в классе преобладают учащиеся с высоким уровнем природной памяти, но  исследовав и культурную память, где преобладает средний уровень развития памяти, пришли к выводу, что дети данного класса не в полной мере используют  свою память.

Но какой образ жизни способствует хорошей памяти? Во-первых крепкое здоровье, во-вторых соблюдение режима дня и организация рабочего места (органайзер, календарь, ежедневник и т.д.), в-третьих правильное питание (например, соль способствует склерозу, а сахар – рассеянности, бананы содержат много витаминов В6 – его недостаток ведет к забывчивости, в помидорах много марганца, что прекрасно для памяти).с

По данным психологов, в первый день забывается 40-60% полученной информации, а еще львиная ее доля испаряется в последующие 24 часа. Вывод прост: та же работа по закреплению информации в день ее восприятия во много раз легче, спустя хотя бы неделю, ведь тогда уже происходит ни сколько закрепление, сколько новое знакомство – забывание. У памяти есть свои ритмы, поэтому домашнее задание лучше повторить и выполнять в тот день, когда его задали.


В естественном стремлении развить память но зависимо от того, хорошая она или плохая, перегружать ее вредно. Особенно это относиться к заучиванию непонятных вещей, которые никогда не придется использовать на практике и, следовательно, они будут быстро забыты. А к развитию памяти необходимо относиться творчески: только то, что нам интересно побуждает нас к действию.
Человек пытается постигнуть тайны Вселенной, но пока еще, больше всего «белых» неизученных пятен скрыто в самом человеке. Память и ее физические носители до сегодняшнего дня остаются неразрешимой загадкой для специалистов, которые занимаются изучением мозга.
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