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Однажды я прочитала вот такой рассказ:

Стоит берёзка. Её качает ветер. Весной она  наполняется  берёзовым соком. Дети пьют сок. После этого они становятся радостными и здоровыми.

( Слайд 2)

 - Бабушка, скажи, почему берёза белая?- спросила я у неё. Бабушка была старая и очень много знала. Она начала рассказывать мне старую хантыйскую легенду:

(Слайд 3)

Давно это было. Люди друг другу мстили. Их  сердца  стали  злыми  и  тёмными. Чёрные мысли стали  рождаться  в  их головах. Земля стала переживать и плакать. Стонет  земля.  И этот стон до  неба донёсся.  Услышала небесная девушка, как  земля  стонет, просит  о помощи. Испугалась она,  великая боль пронзила её  сердце.  Не выдержало  оно и разбилось.

(Слайд 4)

 Разбилось  на маленькие кусочки, и эти кусочки разлетелись по  всей земле.  В  человека  попадут –  человек  очищается,   в дерево попадут – дерево белым становится. Так  появились   на   земле  берёзы.    Это   небесное,  божье  дерево.   Если человеку  плохо, коснётся  он её, ему становится хорошо. Плохие мысли возле берёзы становятся чистыми.
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(Слайд 5)

Услышав эту легенду,  мне захотелось узнать как можно больше об этом «божьем» дереве
(Слайд 6)

Нет на свете другого дерева белого, как летнее облако в синеве, как ромашка в зелени луга, как снег, когда он только что выпал и еще непривычен для глаз, смотревших до сих пор на черную ненастную землю.   Во всём зеленом царстве оно одно… 

(Слайд 7)

Берёза  - это символ России, любимое дерево с древних времен, для православных людей это главное дерево жизни.

На самом деле невозможно представить Россию без березы.

( Слайд 8)

Какой русский человек не любит красавицу-березу? Утомленному она обещает желанный отдых, жаждущему прохлады - дарит тень. Невольно вспоминаешь строки А.Фета: "И вечно радужные грезы тебя несут под тень березы к ручьям земли твоей родной". 

( Слайд 9)

Вот так пишут о берёзе поэты.

О. Шестинский.

Без березы не мыслю России, 

так светла по-славянски она,
что, быть может, в столетья иные
от березы – вся Русь рождена.
Под березами пели, женили,
выбирали коней на торгах;

дорогих матерей хоронили
так, чтоб были березы в ногах.
Потому, знать, березы весною 

человеческой жизнью живут:

то смеются зелёной листвою,

то серёжками слёзы прольют.

 ( Слайд 10)

Сергей Есенин показал красоту зимней берёзы.

Белая берёза под моим окном.      

Принакрылась снегом точно серебром. 

На пушистых ветках снежною каймой 

распустились кисти белой бахромой. 

И стоит берёза в сонной тишине.

И горят снежинки в золотом огне 

А заря, лениво обходя кругом

Обсыпает ветви новым серебром

(Слайд 11)

В хантыйской поэзии о берёзе тоже пишут с любовью. В своем сборнике Мария Вагатова олицетворяет берёзку.

( Слайд 12)

Белое дерево с живым сердцем.

Бесценное дерево с белым сахом….

Моя берёзонька,

Ты даёшь мне жизнь.

Дерево бесценное моё,

Дерево с живым сердцем,

Всегда и везде ты со мной.

Знаю, ты говоришь мне:

« Живи, живи, добрая женщина,

Душа твоя светла и чиста, 
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Она вся светится.

Живи, живи женщина-ханты. 

Сделай свою жизнь ветвистой».

Я смотрю на своё дерево,

Так ему говорю:

« Стой, живи, моё дерево,

Моё сердце светится тобой,

Твоей силой!

Живи, живи моя берёзонька,

Тепло греет моё тело, мою душу,

Ты их делаешь сильными и живыми».

Светлое дерево с живым  сердцем,

Бесценное дерево с живым сахом…

Моя берёзонька!

Ты даёшь мне живое дыхание жизни…

( Слайд 13)

В старину у славян год начинался не зимой, а весной, поэтому встречали его березой. 

· До 15 века березозол – март был первым месяцем года. На Руси 11 апреля выходили в леса и "слушали березку" (плели венки из свежих веток, пили березовый сок).

· Летом в Троицин день проводился

·  « Праздник берёзки». В этот день пели песни, играли, «славили» берёзку. 

· Береза – один из главных образов народного творчества. 

( Слайд 14)

Вот так говорит о березе народ:      

· Берёза ума даёт.    

· В ельнике родиться, 

· в березняке веселиться, в сосняке удавиться

( Слайд 15)

Есть и народные приметы, связанные с берёзой.
· Из берёзы весной течёт много сока — к дождливому лету. 

· Когда берёза станет распускаться, сей овёс.

· Когда лист берёзы развернётся полностью, то можно садить картошку.

· Если берёза оденется листвой раньше ольхи, то лето будет засушливым и жарким, а если позже – холодным и дождливым

( Слайд 16)

·  Осенью листья берёз начнут желтеть с верхушки — весна ранняя, зажелтеют снизу — поздняя.
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 ( Слайд 17)

Много загадок придумал народ о берёзе.

· Зелена, а не луг, бела, а не снег, кудрява, а не голова.
· Летом цветёт, зимой греет, настанет весна – потечёт слеза.

· Первое дело – мир освещать, второе дело – мир унимать, третье дело – больных исцелять, четвертое дело – чистоту соблюдать

( Слайд 18)

· Кора – для кузовка, остальное – на дрова.

· В таёжной глухомани, в укромном местечке стоит красавец с чёрной бородой.
· Плясал, плясал – бряк, упал.

· Мою шубу сними, моё платье сними, а там у меня вкусное, сочное лакомство есть.

  ( Слайд 19)

Что же это за дерево – берёза?
· Берёза— род деревьев семейства Берёзовые. Распространена  по всей России.. 

· Общее число видов — около ста.

· Большинство видов берёз — деревья высотой 30—45 м, 

·  обхват ствола до 120—150 см, 

· Есть кустарники  (карликовая берёза)

· Корневая система берёз либо  мощная, либо поверхностная (зависит от условий произрастания)

· Кора белых, розоватых или желтых оттенков.

· Листья берёзы очерёдные, цельные, по краю зубчатые. Молодые листья клейкие.

·   Многие виды берёз - лесообразующие породы, 

· Большинство берёз очень морозостойки, не страдают от весенних заморозков, переносят вечную мерзлоту, проникают далеко за Полярный круг 

· К богатству почвы берёза не требовательна. Большинство берёз светолюбивы, 
( Слайд 20)

· Интересные факты о берёзе.
· С берёзы начался Невский проспект в Санкт-Петербурге. На месте Адмиралтейского сада было посажено 4 ряда берёз, и это положило начало магистрали

· В украинском и чешском календарях именем берёзы назван месяц март
· Берёзу воспел Сергей Есенин в одноименном стихотворении 1913 года. 

· В советские годы в РСФСР словом Берёзка называли сеть валютных 

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B7%D0%BA%D0%B0_(%D1%81%D0%B5%D1%82%D1%8C_%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2)" \o "Берёзка (сеть магазинов)" \t "_parent" магазинов, появившихся в 1964. 

· Существует русская народная песня Во поле берёзка стояла. В советские годы была также популярна песня 1971 года про берёзы, исполнявшаяся белорусским ВИА «Песняры». В 1981 году в США вышел альбом Михаила 

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB_%D0%93%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BE&action=edit&redlink=1" \o "Михаил Гулько (страница отсутствует)" \t "_parent" Гулько с песней «Белая берёза» 

· В конце XX века в СССР и России существовал двухцветный камуфляж «берёзка». 
( Слайд 21)

Широко используется это дерево в медицине.

Используются почки, берёзовый сок, дёготь, уголь. Листья собирают в мае - июне, когда они еще не огрубели. Сок получают весной при сокодвижении.

( Слайд 22)

· КОРА В народной медицине используется настой — при аллергии и порошок, как ранозаживляющее.
( Слайд 23)
· ЛИСТЬЯ настой, отвар, настойка листьев — как, потогонное, а также при ревматизме. Заваренные свежие листья (особенно молодые) — компрессы при артритах. Для этих же целей листья консервируют, заливая водкой или спиртом. Настойка почек или молодых листьев — при болезнях желудка (гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки), почек, мочевого пузыря, сердца, кожи. 

( Слайд 24)

· БЕРЁЗОВЫЙ СОК является общеукрепляющим средством. Применяют его при заболеваниях лёгких, при бронхитах, туберкулёзе, а также при фурункулёзе, артритах, экземе, дерматозах. Мочегонное действие его и способность растворять камни используют в комплексной терапии при мочекаменной болезни. Применяется только свежий сок — по одному стакану 2-3 раза в день.
     В косметических целях соком обмывают лицо при угрях и пигментных пятнах.

( Слайд25)

· НАСТОЙ ЧАГИ –  тонизирующее и обезболивающее средство

 ( Слайд 26)

Применение берёзы

· Широкое применение находит берёза. Из неё делают фанеру, мебель, инструменты. Как декоративный поделочный материал берёза хороша для токарных работ и художественной резьбы.

( Слайд 27)
Во многих районах нашей страны сохранилось традиционное, основанное на ручном труде и пришедшее от дедов и прадедов народное декоративно-прикладное искусство и народно-художественные промыслы. 

 (Слайд 28)

· В настоящее время в Сибири более активно, чем где-либо в России возрождается искусство старых мастеров, и берестяной промысел получил наибольшее развитие.

(Слайд 29, 30, 31)

От привычных шкатулок, туесов, хлебниц, дамских  сумочек  до головных уборов.

( Слайд 32)

Изделия из бересты служат украшением домашнего интерьера,  создают тепло и уют в жилище. 
( Слайд 33, 34)

Даже в холодной комнате она на ощупь очень теплая, потому что обладает большой положительной энергетикой. Достаточно некоторое время посмотреть на нее, подержать
    в руках - и Вы сразу же успокоитесь, если были чем-то
    взволнованы ( слайд 36,37)
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            Широко использовали  бересту и народы севера: ханты, манси, селькупы. 

Раньше на летнем стойбище можно было встретить берестяной чум, посуду из берёсты и многое другое….

( Слайд 38, 39)

В нашем селе Кышик сохранился берестяной промысел.

Каждый год походит выставка декоративно- прикладного творчества. Среди экспонатов есть изделия и из березы. Это кузова с хантыйским орнаментом, орудия труда, украшения. Использовали бересту для изготовления  

                                                                  масок на праздник Медвежьи игрища. ( Слайд 40,41) 
Многие люди села Кышик занимаются берестяным промыслом. Среди них Молданова Л. В. Она сама умело управляется с берёстой и учит этому детей.

( Слайд 42, 43, 44)

Никоновы Антонина Н. со своим мужем тоже сохраняют традиционную культуру народов ханты. Василий Геннадьевич заготавливает бересту для себя и для школы. На своем угодье они делают нужные в хозяйстве изделия из бересты и самого дерева. Антонина Николаевна организовала  студию, где учит 
делать полезные изделия из берёсты.

( Слайд 45)

Хорова Альбина Дмитриевна проводит уроки
 хантыйского языка. На своих уроках она  использует изделия из берёсты. 
(Слайд 46-53)

Я и мои друзья нарисовали, как выглядит берёза в разное время года.

( Слайд 54)

Таким образом,  можно сделать вывод, что действительно берёза – это бесценное дерево, которое веселит душу, радует глаз и незаменимо в хозяйстве 
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