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Целью моей работы было выделение железа из продуктов питания раствором соляной кислоты, эквивалентном её концентрации в желудочном соке человека и последующее определение содержания  железа в этом растворе методом атомно-эмиссионной спектрометрии с индуктивно-связанной плазмой (ИСП).

        В ходе проведения анализа из взятых для исследования продуктов наибольшее количество усваиваемого железа содержится в говяжьей печени, в яблоках сорта «медовые», в кураге, в белом хлебе и в гречневой крупе. Сравнительно мало усваиваемого железа содержится в зеленых яблоках, в яблоках сорта «рубин», в апельсинах.

        На основании полученных данных я составила примерный дневной рацион ребенка, включающий следующие продукты:

· белый хлеб – 100г;

· говяжья печень – 50г;

· яблоко «медовое»- 100г;

· апельсин – 100г;

· гречневая крупа – 100г.

