Министерство общего и профессионального образования

Муниципальное общеобразовательное учреждение

гимназия №18

Научно – исследовательская работа
Раздел: История, археология
Тема: «История русского костюма»

                                     Автор: Дмитриева

                                                                  Ксения Владимировна                                                  

                        Класс: 2Б

                                             Руководитель: Кадеева

                                                                                              Ольга Валентиновна

2010
Содержание
1 Введение                                                                                                         2

2. Русский костюм                                                                                                

2.1. Женский костюм                                                                                2 – 13
     2.2. Мужской костюм                                                                               14 – 16
3. Практическая часть                                                                                       16
4. Вывод                                                                                                              19

    Литература                                                                                                     20

1. ВВЕДЕНИЕ


На протяжении многих веков каждое государство (страна) в мире имеет свои отличительные знаки, такие как герб, гимн, флаг. Не менее важным отличительным знаком является и национальный костюм. По костюму можно определить культуру и быт народа той или иной страны, которую он представляет. 


Россия – страна многонациональная, поэтому русский народный костюм представляет собой уникальное произведение многих национальностей с их традициями и обычаями. 


В свое работе мы рассмотрим различные элементы одежды и в целом костюмы разных территориальных центров России от ее южных границ до Сибири. 

2. РУССКИЙ КОСТЮМ

На протяжении многих веков русскому народному крестьянскому костюму была свойственна неизменность покроя и традиционность характера орнамента. Объясняется это консервативностью жизненного уклада крестьянина, устойчивостью событий, передававшихся из поколения в поколение. В нашей работе используются портреты художников и иллюстрации экспонатов музеев, что очень важно для изучения истории костюма в России. Мы можем анализировать сочетание и взаимовлияние двух направлений в одежде – самобытно-традиционного и «модного», ориентированного на западноевропейский образец – сосуществовавших на протяжении двух веков. Изменения в костюме городского населения, произошедшие в результате реформы Петра IV в начале XVIII столетия, мало коснулись народной крестьянской одежды – она почти не менялась вплоть до конца XIX века.
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2.1. ЖЕНСКИЙ КОСТЮМ.

Наиболее интересен женский костюм, в котором наиболее ярко отразились представления русского народа о красоте. В старину для русской женщины создание костюма было едва ли не единственным способом проявить свои творческие силы, фантазию, мастерство. Женская одежда, в целом, отличалась относительной простотой покроя, восходящего к глубокой древности. Его характерными элементами были прямой силуэт рубахи, длинные рукава, расширенные к низу сарафаны. Однако, детали костюма, его цвет и характер отделки в разных областях России имели существенные отличия.
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Великороссы
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Основу женского костюма составляли рубаха, сарафан или юбка и передник. Рубаха обычно шилась из льняного полотна и обильно украшалась вышивкой цветными нитками, шелком. Вышивки были очень разнообразны, узор часто имел символическое значение, причем, в образах узора жили отголоски языческой культуры.


Своего рода символом русской женской одежды стал сарафан (его носили в северных и центральных губерниях России). Повседневный сарафан шился из грубого полотна и украшался простым узором.


Праздничный сарафан был из нарядных тканей, отделывался богатой вышивкой, пуговицами, кружевами, тесьмой и галунами. Такие сарафаны являлись семейной реликвией, бережно хранились и передавались по наследству. Для юга России характерной одеждой была юбка, которая называлась понева из домотканой шерсти темных тонов (понева – это поясная одежда, собранная из трех сшитых в ряд кусков домотканой материи, обычно темного цвета в крупную клетку). 

Нарядная понева украшалась яркими лентами и цветной вышивкой. Поверх поневы одевался передник или запон (запон – род фартука особого покроя с длинными рукавами и квадратным воротом). Отделке передника и запона тоже уделялось много внимания.


Еще одной неотъемлемой частью женского русского костюма являлся головной убор. 


Женские головные уборы на Руси отличались необыкновенным многообразием. Различались между собой головные уборы замужних женщин и девушек. У женщин они имели вид закрытой шапочки; девушки не покрывали волос, обычно они надевали вокруг головы ленту или повязку из ткани либо узор в виде венца или короны. Замужние женщины носили кокошник (кокошник – народный головной убор русских женщин в виде опахала или округлого щита вокруг головы). Кокошник – это общее название головного убора. В каждой местности кокошник называли по-разному: «ряска», «кика», «сорока», «каблучок», «наклон», «златоглав» и т.д. 
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Возникнув в одной местности и бытуя в другой, тот или иной вид головного убора сохранял в названии имя своей родины, например, «кика новгородская» в Тверской губернии. 


Кокошники имели твердую форму разнообразных сочетаний и объемов. Делались они из проклеенного в несколько слоев холста и бумаги и украшались золотым шитьем, жемчужным низаньем, перламутровыми плашками, цветными гранеными стеклами и каменьями в гнездах с добавлением цветной фольги и других материалов, создающих декоративный эффект.


Спереди кокошник дополнялся ажурной сеткой из жемчуга, перламутра и бус, низко спускающихся на лоб. Ее древнее название  - рефидь. Часто кокошник носили, покрывая платком или фатой прямоугольной формы из шелковой ткани, украшенной вышивкой и галуном по краю.
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Особенно красиво украшали часть фаты, приходившуюся на лоб. Ее набрасывали на головной убор широким краем, свободно распуская концы по плечам и спине. Фата предназначалась не только для свадьбы, ее носили и в другие праздничные и торжественные дни. 
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В кокошник «каблучок», расшитый жемчугом и двумя рядами узорного галуна, прятали плотно скрученные волосы. Другая их часть покрывалась красивой ажурной сеткой (по древнерусски – «рясно») из жемчуга или колотого перламутра, спускавшейся на лоб. 
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Кика – это шапочка с фестончатой сборкой по переднему краю. Верх ее обтянут бархатом, как правило, красным и расшит золотыми нитями и жемчугом со вставками из маленьких граненых стекол в металлических гнездах. В узоре преобладают мотивы птиц, растительных побегов и двуглавых орлов.
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Торопецкие мещанки и купчихи (город Торопец входил в состав то новгородских, то тверских земель) носили высокие «кики с шишками», покрывая их нарядными белыми платками из легких прозрачных тканей, богато расшитых золотыми нитями. Славящиеся мастерством тверские золотошвейки работали обычно в монастырях, расшивая не только церковную утварь, но и вещи на продажу – платки, части головных уборов, расходившиеся по всей России.

Платок подвязывали под подбородком свободным узлом, тщательно расправляя концы. Получался пышный бант с золотым узором. Бантом же завязывалась лента, скреплявшая ворот рубахи. Третьим бантом высоко на груди завязывался пояс.   
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Отдельные предметы традиционного народного костюма могли, передаваясь по наследству, быть старинными, другие изготовлялись заново, но неукоснительно соблюдались состав и покрой одежды. Сделать какую-либо перемену в костюме  было бы «ужасным преступлением». 

Рубаха была главной общей одеждой для всех великороссов. Ее шили из льняных, хлопчатобумажных, шелковых и других домотканых и фабричных тканей, но никогда из шерсти.

Со времен Древней Руси рубахе отводилась особая роль. Ее украшали вышитыми и ткаными узорами, заключавшими в своей символике представление славян об окружающем мире и их верования. 

Покрой рубах северных великороссов был прямым. В верхней части, в плечах, рубаху расширяли прямоугольные вставки «полики». В крестьянских рубахах они выкраивались из кумача, украшались вышивкой. Рукава скреплялись со станом при помощи «ластовицы» - квадратного кусочка ткани, части из красного холста и штофа. Это было характерно и для женских, и для мужских рубах. И «полики», и «ластовицы» служили для большей свободы движения. Свободный крой рубахи отвечал этическим и эстетическим представлениям русского крестьянина.  

Красота рубахи и заключалась-то в рукавах, остальные части не были видны под сарафаном. Такую рубаху и называли «рукава». Рубаха «рукава» могла быть короткой без стана. Ее ценили за красоту узора, за труд, вложенный в ее создание, и берегли, передавали по наследству.

На сарафан и рубаху сверху одевали епанечки (короткая нагрудная одежда). Они украшались золотыми галунами, парчовыми лентами.  
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Сарафаны подпоясывали обязательно. Праздничные пояса выплетались из шелковых и золотых нитей. 

Преобладали сарафаны преимущественно одного типа – косоклинные  распашные с посаженными на тесьму ажурными металлическими пуговицами, с воздушными петлями из той же тесьмы, которая украшала так же полы сарафана. Вообще, по крою сарафаны были однорядные, двурядные, закрытые, с открытой грудью, круглые, узкие, прямые, клинчатые, триклинки, распашные, сборчатые, гладкие, с лифом и без лифа. По ткани: холщевики, дубленики, крашенники, пестрядинники, китаечники, ситцевики, суконники.

Праздничные сарафаны шили всегда из шелковых тканей с вытканными цветочными узорами, обогащенными разноцветными и золотыми нитями. Ткани из шелковых и золотых нитей называют парчой. 
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В праздничном русском костюме важное место отводится золотым и серебряными нитям, жемчугу. Цвет золота и серебра, их блеск и сияние обладали завораживающей силой красоты и богатства. 
2.2.МУЖСКОЙ КОСТЮМ
Мужской костюм русского крестьянина был прост по своему составу и менее разнообразен.

Во всех губерниях России в состав мужской крестьянской одежды входили холщевая низко подпоясанная рубаха и порты, которые ничем не украшались. Праздничные рубахи шились из шелка, фабричных тканей, они отделывались вышивкой. Рубахи носили навыпуск, опоясывали узорным тканым поясом, часто с кистями на концах.

Рубище (старин. руба) – так называлась самая грубая, толстая одежда, будничная, рабочая.

Русские рубахи (косоворотки) были с застежкой на левом плече с запонкой или завязкой на душке. В мужской костюм входила и жилетка, заимствованная из городской одежды. 
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Головными уборами служили высокие войлочные шапки без полей, разнообразные шляпы с полями, черные поярковые (сорт шерсти) шляпы, обмотанные разноцветными лентами. Шляпы были валяные из овечьей шерсти. Зимой носили круглые меховые шапки.

Верхняя одежда мужчин и женщин почти не отличалась по форме. В теплое время года те и другие носили кафтаны, армяки, зипуны из домотканого сукна.   Зимой крестьяне надевали овчинные шубы, тулупы, украшенные кусочками яркой ткани и мехом. 
Обувью у мужчин и женщин служили лапти, плетенные разными способами из лыка и бересты. Показателем достатка были кожаные сапоги мужские или женские. Зимой носили валенки. 

Вообще традиционный народный костюм не мог сохраниться совершенно неизменным, особенно в городе. Основа оставалась, но менялись украшения, дополнения, материалы, отделка. В конце XVIII – в начале XIX  столетия люди купеческого сословия позволяли себе следовать моде, не расставаясь совсем со старым русским нарядом. Они осторожно пытались поменять стиль, приблизить традиционную одежду к модному городскому костюму.

Так, например, укорачивались рукава рубахи, спускался ниже ее ворот, пояс сарафана перемещался на талию, перетягивая стан. Народный вкус подстраивался под городскую моду, улавливая в ней что-либо  близкое себе.

Например, под влиянием шалей – непременного дополнения модного европейского костюма конца XVIII – начала XIX столетия – платки опустились с кокошников на плечи. Их стали носить по нескольку одновременно. Один на голове, его повязывали по-особенному – концами вперед, перевязанными бантом. Другой распускали по плечам с углом на спине и кутались в него, как в шаль.

Русская промышленность чутко реагировала на новые запросы купеческого вкуса и наполняла рынок красочными тканями и набивными платками разнообразных рисунков и фактур.

Из модного костюма в купеческий легко переходят детали, не нарушающие основных черт русской одежды – ее степенности, долгополости. 
Очень долго русский стиль в одежде «сарафанный комплекс» держался в старообрядческой среде – наиболее консервативной части населения. Еще дольше в крестьянских селениях, за неимением средств и удаленностью от центра России. 
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           В конце XIX – начале XX века традиционный русский народный костюм использовался, в основном, в качестве обрядовой одежды, уступая место «парочке» - костюму, скроенному по городской моде. 

«Парочка» состояла из юбки и кофты, сшитых из одной ткани. Традиционные головные уборы также постепенно заменялись хлопчатобумажными и набивными платками, кружевными косынками – «файшонками», шелковыми шалями. Таким образом,  в конце XIX – начале XX века происходит процесс размывания устойчивых форм традиционного костюма.
3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Описание работы:

Мы пытались воссоздать русский костюм девушки конца XVIII века – он состоит: из рубахи прямого кроя с длинными рукавами. По краю рукава ажурная тесьма золотого цвета. Рукав собран на резинке. Сшита рубаха из белого ситца, украшает ее запон.


Нагрудное украшение: вышито бисером.


Сарафан: прямого свободного кроя, присборен на планке. Сшит из парчи.


Головной убор: Так как девушки носили головы не покрытыми с одной косой наш головной убор корона. Она тоже обшита парчой и расшита жемчугом.

[image: image29.jpg]


 [image: image30.jpg]


 [image: image31.jpg]


 [image: image32.jpg]


 [image: image33.jpg]


 [image: image34.jpg]


 [image: image35.jpg]


 [image: image36.jpg]


    [image: image37.jpg]



4. ВЫВОД
Мы рассмотрели, как на протяжении нескольких столетий в России сохранялись традиции одежды в нескольких поколениях, как бережно хранились в сундуках и передавались по наследству семейные произведения искусств, а именно, одежда ручной работы. По большей части одежды кроились и шились дома: шить на стороне не считалось даже признаком хорошего хозяйства. Какой кропотливой и аккуратной работы требовали украшения костюмов и головных уборов у женщин. Именно благодаря традиции передавать по наследству  одежду, до наших времен сохранились основные особенности русского народного костюма и исторический образ жизнедеятельности людей, их постоянство нравов и обычаев. 
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