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Введение.

Актуальность исследования. 
Актуальность межличностных отношений в семье и их влияние на формирование личности и поведения детей заключается в следующем: очень важный фактор эмоциональной уравновешенности и психического здоровья ребенка - это стабильность семейной среды. Большое значение имеет «качество» семьи, её воспитательная способность. Семья, неспособная воспитывать, приводит к серьезным нарушениям в процессе социализации ребенка.
Современная семья претерпевает серьезные изменения. Среди основных тенденций изменения семьи отмечают: изменение ее функции, сокращение размеров, изменение типа главенства. Современный брак имеет иную природу, чем 70 – 80 лет назад. Если раньше экономический лидер, чаще отец, был и психологическим лидером, то в современной семье могут быть и два лидера, а чаще наблюдается перемещение роли главы в сторону женщины…  

На протяжении ушедшего века семья, подобно многим другим важным составляющим человеческой жизни, пережила серьезные изменения прежде всего, иной стала система ценностей. Если раньше человек воспринимался как часть клана, почти собственность семьи, и оценивалась потому, на сколько хорошо выполнял свои обязанности по отношению к ней, какой бы она не была, то сегодня, напротив, семья оценивается потому, что она дает человеку. 

Главной задачей сегодняшнего дня является углубление представления о формах и развития личности. Именно, в процессе общения и  совместной деятельности  с родителями  ребенок развивается как  личность.    

Тема: влияние внутрисемейных межличностных отношений на успеваемость младшего школьника.
Цель исследования: выявить влияние внутрисемейных межличностных отношений на успеваемость младшего школьника. 

Предмет исследования: влияние внутрисемейных межличностных отношений.

Объект исследования: успеваемость младшего школьника.

Гипотеза исследования: если  межличностные отношения в семье будут благоприятными, то качество успеваемости ребенка будет выше.  

Задачи:

-изучить научно- практическую литературу;

-познакомиться с типами семейных отношений;

 - выявить влияние внутрисемейных межличностных отношений;

  - обобщить, проанализировать проведенное исследование.

Научно- практической базой исследования является 2 класс МОУ «СОШ№1». Особенностью работы являлось то, что семья изучалась не «изнутри», как относительно самостоятельная система, а как начальная педагогическая система, способствующая или препятствующая повышению качества успеваемости младшего школьника, а также его включению в другие педагогические системы. 

Проблемой исследования является, повышение качества успеваемости учащихся, через улучшение внутрисемейных межличностных отношений родителей.

Методы исследования: опрос, анкетирование,  сбор и анализ данных, проведенных  рисуночных тестов «Моя семья», «Семья, которую хочу», «Семья животных».

1.Особенности взаимоотношения родителей и ребенка.

В процессе близких взаимоотношений с матерью, отцом, братьями, сестрами, дедушками, бабушками и другими родственниками у ребенка с первых дней жизни формируется структура его личности. Он входит в мир своих родных, перенимает нормы их поведения.

Поэтому родители в жизни ребенка играют большую и ответственную роль. Они дают первые образцы поведения. Ребенок подражает, и стремиться быть похожим на мать и отца. Когда родители понимают, что во многом от них самих зависит формирование личности ребенка, то они ведут себя так, что все их поступки и поведение в целом способствуют формированию у ребенка тех качеств и такого понимания человеческих ценностей, которые они хотят ему передать. Такой процесс воспитания можно считать вполне сознательным, так как постоянный контроль над своим поведением, за отношение к другим людям, внимание к организации семейной жизни позволяет воспитывать детей в наиболее благоприятных условиях, способствующих их всестороннему и гармоничному развитию.

В процессе воспитания большую роль играют в семье взаимоотношения между представителями разных поколений, а так же в пределах одного и того же поколения. Семья как малая социальная группа оказывает влияние на своих членов. Одновременно каждый из них своими личными качествами, своим поведением воздействует на жизнь семьи. Отдельные члены этой малой группы могут способствовать формированию духовных ценностей её членов, влиять на цели и жизненные установки всей семьи.[2,98] Чем меньше семья, тем выше требования психологической совместимости ее членов. В большой семье психотерапевтическая нагрузка распределяется, и возникают микрогруппы по интересам и духовной близости: отец-сын, бабушка-внучка и т.д.

Благодаря своим особенностям семья как малая группа создает своим членам такие условия для эмоциональных проявлений и удовлетворения эмоциональных потребностей, которые помогают человеку ощущать свою принадлежность к обществу, усиливают чувство его безопасности и покоя, вызывают желание оказывать помощь и поддержку другим людям.

Одной из главнейших функций семьи заключается в создании условий для развития личности всех своих членов.

Известный зарубежный физиолог Ганс Селье считает: «… что в семье человек находит защиту от стрессовых ситуаций». Мнение Селье для нашего исследования очень важно: сегодня и всегда главное в семье – теплота в отношениях, особый психологический климат, спокойствие и радость. Необдуманные действия родителей, педагогическая безграмотность, выяснение отношений на глазах у ребенка вызывают нарастание внутреннего конфликта, что в конечном итоге сказывается и на их успеваемости. Внутренний конфликт очень часто соотносится с осложнениями и во временных отношениях между родителями, их взаимоотношениями, между семьей и школой, между отношениями родителей и учителем ребенка. Почему же сходные внешние конфликты у одних детей проникают в глубь души, тогда как другие ребята остаются к ним равнодушными? Причин много, но главное среди них какие отношения для ребенка являются значимыми. К  примеру, если единственно значимой фигурой для ребенка оказывается мать, то самые незначительные трения в их отношениях могут превратиться в душевную трагедию. Переплетение значимых отношений позволяет ребенку разрешать противоречия то тут, то там возникающие в его жизни. Конфликт не ведет к тревоге, когда есть множество точек опоры. 

Дети много ждут от родителей: защищенности, любви, ласки, примера, опыта, глубокого взаимопонимания.

Кандидат психологических наук Б.Кочубей, считает, что в семье ребенок, прежде всего получает  признание своего человеческого «Я», утверждается как личность, находит круг людей, с которыми может поделиться своими переживаниями и для развития интеллекта ребенка, необходимо, чтобы в его окружении встретились оба типа мышления: мужской и женский. 

Мужчины, как правило, имеют более высокие математические способности, более развитые способности к пространственной ориентации (что связано с успехами в геометрии), более склонны размышляя над проблемой, раскладывать все по полочкам, чаще обладают, что называется «умными руками», и вообще их ум больше направлен на вещи чем на людей. 

Женщины, в свою очередь, часто превосходят мужчин в том, что касается владения речью, богатством словаря, умением оперировать понятиями, способностью быстрому интуитивному реагированию на ситуацию в целом. Они обычно лучше разбираются в людях, более точно чувствуют нюансы  межчеловеческих отношений. 

Из этого следует, что все функции и способности ребенка развиваются в полных благоприятных семьях, где отец и мать одинаково благоприятно влияют на ребенка.

2.Мотивы учения, успеваемость  и потребности младшего школьника.

Развитие учебно-познавательных мотивов младшего школьника зависит от уровня познавательных потребностей, с которыми ребенок пришел в школу. Познавательная потребность рождается из потребности во внешних впечатлениях и потребности в активности и начинает проявляться рано, в  первые дни жизни ребенка и в этом большую роль играют родители. 

По результатам исследования кандидата педагогических наук А.Н. Яковлева: «…многие вопросы, связанные с воспитанием детей, развитием личности, благополучием взрослых и детей, не могут быть решены без опоры, на семью. Установлено немало фактов в пользу принципиальной значимости и незаменимости семьи для формирования личности ребенка. Дети, разлученные с родителями в раннем детстве, могут отставать в психическом развитии, а это значит и отставание от сверстников по учебе. 

Не меньшее значение имеет семья и для взрослых, являясь источником эмоционального и физического благополучия, чувство уверенности, оптимизма».   

Сегодня взрослый разрывается между потребностью в творческой самореализации, профессиональном росте и родительскими обязанностями. При этом детей в семьях стало мало, они обычно желанные и долгожданные, потому матери и отцу хочется проводить с ними больше времени. В результате родители попадают в сети постоянного цейтнота, недовольства собой и все чаще раздражаются на тех самых детей, ради которых стараются.

В современной семье в большинстве случаев главенствующая роль перешла к женщине. Таким образом, требования к обязанностям отца повышаются, и когда мужчина не приобретает или теряет ответственность за семью либо не в состоянии выполнять свои обязанности, семья рушится. И с каждым годом число неполных семей возрастает. Мать, чтобы прокормить своих детей, начинает работать в нескольких предприятиях и у нее практически не хватает времени уделять внимание своим детям.  

У детей много потребностей, но мы ограничиваемся характеристикой только основных:
1. Потребность в любви, доброжелательности и теплоте чувств, называемая также потребностью в эмоциональном контакте. Ребенок должен чувствовать интерес родителей ко всем его словам и действиям. Со своей стороны дети проявляют большой интерес к жизни родителей.

2. Необходимость в самоутверждении как личности, у которой развиваются и реализуются свои индивидуальные способности.

3. Потребность в уважении. Ребенок плохо себя чувствует, если к нему относятся пренебрежительно и несерьезно, если его унижают, критикуют и непрерывно поучают. От постоянной критики он будет склонен ощущать свою неполноценность.

Неудовлетворение основных потребностей детей очень быстро проявляется в нарушениях поведения ребенка и в формировании отрицательных черт личности.

Рассматривая основные типы родительских отношений, необходимо иметь в виду влияние каждого из них на формирование поведения и определенных черт личности ребенка.

Позиция отвержения способствует формированию у ребенка таких черт, как агрессивность, непослушание, сварливость, лживость, наклонность к воровству и асоциальному поведению. Эта родительская позиция тормозит эмоциональное развитие детей. В ряде случаев она вызывает у них пугливость, беспомощность.

Если родители проявляют позицию уклонения от общения со своим ребенком, то он может вырасти человеком, неспособным к установлению прочных эмоциональных связей, следовательно, эмоционально неустойчивым. Чаще всего такие дети неспособны к настойчивости и сосредоточенности в учебе, недоверчивы, боязливы, у них нередки конфликты с родителями и школой.

Родительская позиция чрезмерной требовательности очень часто лишает ребенка веры в собственные силы, воспитывает у него неуверенность, робость, чрезмерную впечатлительность и покорность, мешает сосредоточенности. У него могут появиться трудности в учебе и в отношениях с окружающими людьми.

При родительской позиции признания прав ребенка он постепенно вырабатывает дружеское, лояльное отношение ко всем членам семьи. Дети таких родителей больше полагаются на себя и стараются быть по возможности независимыми. Эти дети более инициативны, что благоприятствует возникновению у них творческого начала.

Родительская позиция чрезмерного оберегания может вызывать у ребенка запаздывание социальной зрелости. Зависимость  от матери или отца, пассивность, отсутствие инициативы, податливость и поведение типа «избалованное дитя» может сформировать у ребенка, с одной стороны, чрезмерную самоуверенность, высокое мнение о своей личности, дерзость, чрезмерную требовательность и даже тиранию по отношению к родителям, а с другой стороны - беспокойство, постоянное чувство тревоги, боязни.

Когда родители дарят ребенку разумное доверие, воспитывают в нем свободную личность, тогда он может прекрасно общаться с ровесниками, быть находчивым, остроумным, сообразительным, в меру самоуверенным, способным разобраться в различных общественных ситуациях.

Проблемой, о которой нельзя не упомянуть, является вопрос о согласованности или расхождении воспитательных методов матери и отца, а в семьях из трех поколений - еще бабушки и дедушки.

3. Типы семейных взаимоотношений.
В каждой семье объективно складывается определенная, далеко не всегда осознанная ею система воспитания. Здесь имеется в виду и понимание целей воспитания, и формулировка его задач, и более или менее целенаправленное применение методов и приемов воспитания, учет того, что можно и чего нельзя допустить в отношении ребенка. Психологами выделены 4 тактики воспитания в семье и отвечающие им 4 типа семейных взаимоотношений, являющиеся и предпосылкой и результатом их возникновения: диктат, опека, "невмешательство" и сотрудничество.

Диктат в семье проявляется в систематическом поведении одними членами семейства (преимущественно взрослыми) инициативы и чувства собственного достоинства у других его членов. Родители, разумеется, могут и должны предъявлять требования к своему ребенку, исходя из целей воспитания, норм морали, конкретных ситуаций, в которых необходимо принимать педагогически и нравственно оправданные решения. Однако те из них, которые предпочитают всем видам воздействия приказ и насилие, сталкиваются с сопротивлением ребенка, который отвечает на нажим, принуждение, угрозы своими контрмерами: лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда откровенной ненавистью. Но даже если сопротивление оказывается сломленным, вместе с ним оказываются сломленными и многие ценные качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, инициативность, вера в себя и в свои возможности. Безоглядная авторитарность  родителей, игнорирование интересов и мнений ребенка, систематическое лишение его права голоса при решении вопросов, к нему относящихся, - все это гарантия серьезных неудач формирование его личности.

Опека в семье - это система отношений, при которых родители, обеспечивая своим трудом удовлетворение всех потребностей ребенка, ограждают его от каких-либо забот, усилий и трудностей, принимая их на себя. Вопрос об активном формировании личности отходит на второй план. В центре воспитательных воздействий оказывается другая проблема - удовлетворение потребностей ребенка и ограждение его то трудностей. Родители, по сути, блокируют процесс серьезной подготовки их детей к столкновению с реальностью за порогом родного дома. Именно эти дети оказываются более неприспособленными к жизни в коллективе.

Как раз эти дети, которым казалось бы не на что жаловаться, начинают восставать против чрезмерной родительской опеки. Если диктат предполагает насилие, приказ, жесткий авторитаризм, то опека - заботу, ограждение от трудностей. Однако результат во многом совпадает: у детей отсутствует самостоятельность, инициатива, они так или иначе отстранены от решения вопросов, лично их касающихся, а тем более общих проблем семьи.

На признании возможности и даже целесообразности независимого существования взрослых от детей, строиться тактика "невмешательства". При этом предполагается, что могут сосуществовать два мира: взрослые и дети, и ни тем, ни другим не следует переходить намеченную таким образом линию. Чаще всего в основе этого типа взаимоотношений лежит пассивность родителей как воспитателей.

Сотрудничество как тип взаимоотношений в семье предполагает опосредованность межличностных отношений в семье общими целями и задачами совместной деятельности, ее организацией и высокими нравственными ценностями. Именно в этой ситуации преодолевается эгоистический индивидуализм ребенка. Семья, где ведущим типом взаимоотношений является сотрудничество, обретает особое качество, становится группой высокого уровня развития – коллективом.

4. Анализ опытно-экспериментальной работы.

Исследование проводилось с 1 четверти 2008 –2009 учебного года по 2 четверть 2008-2009 учебного года. Экспериментальная базой исследования был 2 класс МОУ «СОШ№1». В эксперименте участвовали учащиеся 2 класса в возрасте 8-9 лет и их родители (всего 19 семей). 

Рассмотрели успеваемость учащихся за 2008-2009 учебный год. Процент успеваемости этого класса был выше других классов начального звена. По итогам 1 четверти 2008-2009 учебного года качество успеваемости составляет  79% из них на «5» - 4 учащихся, «4 и 5» - 11 учащихся, на  «3» - 4 учащихся. 

Социальное положение родителей и влияние этого на успеваемость.

Рассмотрим социальный паспорт семьи: Всего в классе 84% полных семей, 16% неполных. Рассмотрели успеваемость учащихся из полных семей. Обработка данных показала, что на «5» учатся 4 учащихся, на «4 - 5» - 9 учащихся, на «3» - 2 ученика.  В неполных семьях на «5» никто не учится, на «4 - 5» - 2 учащихся, у них наблюдается спад, эти учащиеся находятся в группе риска, и на «3» - 2 учащихся, эти дети также находятся в группе риска, так как у них наблюдается низкая школьная мотивация.   

Таким образом, пришли к выводу, что чаще всего качество успеваемости выше в «полных» семьях. У детей из неполных семей, наблюдается спад качества успеваемости. На успеваемость по нашему мнению сильно влияет и образование родителей, так как родитель, который имеет высшее образование, уделяет большое внимание на будущее своего ребенка. Родители со средне – специальным образованием вынуждены работать в нескольких местах, и из – за этого меньше внимания уделяют своим    детям. Из 36 родителей  со средне - специальным образованием - 46%, с высшим образованием - 54%. 

Чтобы узнать, насколько родители интересуются  успеваемостью  своего ребенка собрали данные по посещению родительских собраний и проверке дневников. Родительские собрания из всего класса на протяжении всего 1 класса и 1,5 четверти 2 класса мама 1 девочки (полная) была всего лишь 1 раз.  Мама девочки имеет средне – специальное образование. Остальные родители стараются посещать собрания, но иногда бывает по 13 –15 родителей.  По проверке дневников: очень редко проверяют у 3 учащихся (полные семьи), всегда –  у 10 учащихся, иногда – у 6 учащихся.  

             Для выявления внутрисемейных межличностных отношений провели ряд диагностических  рисуночных тестов «Моя семья», «Семья которую хочу», «Семья животных». Приведем в пример рисунки детей, которые учатся на «3-4» ученик под 

№ 021(неполная семья), «4» - № 001(полная) и «5» - № 010 (полная).

При анализе результатов тестирования учитывались следующие показатели:

-состав изображенной семьи в соотношении с составом реальной семьи обследуемого;

-взаимное расположение членов семьи и расположение всего рисунка в целом листе;

-особенности изображения отдельных членов семьи;

-деятельность, который занят каждый из членов семьи;

-выбор животного, в виде которого изображается тот или иной член семьи, в тесте «Семья животных».


В ходе исследования получали дополнительную информацию из комментариев обследуемого к его рисунку и из наблюдений за процессом рисования (какова последовательность изображения членов семьи; в какие моменты возникали затруднения и т.п.).

        В результате анализа рисунков можно выявить представления их автора о различных аспектах его семейной ситуации. Рассмотрели признаки, позволяющие оценить, насколько тесны эмоциональные связи между членами семьи.      

          Признаком благоприятной семейной ситуации служит расположение членов семьи близко к друг к другу, это мы видим по рисункам № 010 и № 001. Важный показатель нормального внутрисемейного общения – прорисованные кисти рук у членов семьи. Тесное общение отражается в пространственной близости персонажей и в контакте рук. Проанализируем  рисунки под № 010, это рисунки девочки, которая учиться только на «5». Девочка отказалась рисовать на тему «Семья, которую хочу», она выразила тем, что ей другая семья не нужна и в этой семье ей нравится. Это высказывание подчеркнуло, то, что девочка из благоприятной семьи. По ее рисункам можно сказать, что обстановка в семье благоприятная, у всех членов семьи равные права, дружелюбная семья, ребенок чувствует себя комфортно, ну и по доминантной фигуре можем сказать, что глава семьи мать.   

        Нарушение семейных контактов, их недостаточность или конфликтность – один из наиболее распространенных источников психологического неблагополучия детей, невротизации и отклонений в личностном развитии. В рисунке семьи нарушение контактов может проявляться в подчеркнуто небрежном изображении всех членов семьи или некоторых из них, в их взаимной удаленности или разделенности каким – либо перегородками, в отсутствии кого – либо из членов семьи или отвергнутыми друг от друга, в признаках эмоциональной нагрузки при изображении кого – либо. Например: на рисунке «Семья, которую хочу» № 021 мы видим, что наиболее доминирующая фигура матери, то есть мать является главой семьи. Мальчик подчеркнуто небрежно изобразил членов семьи в обоих рисунках «Моя семья», «Семья, которую хочу», а на рисунке «Семья животных» ребенок изобразил только себя и своего друга, из членов семьи он никого не включил, тем самым дал понять, что ему уделяют мало внимания.  Таким образом, можно прийти к выводу, что у ребенка слабая связь с членами семьи, очень высокая потребность в эмоциональном тепле, тревога, эмоциональная напряженность.

По рисункам № 001 на первый взгляд создается благоприятное впечатление, но если рассмотреть рисунки, можно сделать следующие выводы. Ребенок находится в группе риска, так как в семье не очень благоприятная обстановка. Это мы видим по разделенности членов семьи теми или иными перегородками, например, на рисунке «Моя семья», мальчик себя нарисовал в отдалении, и между членами семьи нарисована будка. На рисунке «Семья животных», мы видим, что мальчик нарисовал всех членов семьи по отдельности. Исходя из этого, можно сказать, что у ребенка проявляется потребность в эмоциональном тепле со стороны матери, ее поддержка.

Заключение.

В ходе работы была изучена научно-практическая литература. Проведены рисуночные тесты и анкетирование родителей, которые помогли выявить влияние внутрисемейных межличностных отношений на успеваемость младшего школьника.

Исследования показали, что определенная часть родителей  не знает особенностей своего ребенка, не понимают влияния внутрисемейных отношений на успеваемость ребенка, иногда чересчур требовательны, а иногда не обращают внимания на ребенка, в результате чего снижается его успеваемость. Кроме того, наблюдается снижение внимания родителей к ребенку из-за экономического кризиса, так как они постоянно вынуждены думать о хлебе насущном, о завтрашнем дне.

Таким образом, гипотеза подтвердилась: качество успеваемости учащихся зависит от межличностных внутрисемейных отношений.

Исходя из этого, разработали следующие практические рекомендации для классных руководителей:

1.Проводить разъяснительную работу родителям о том что, несмотря на трудности, вызванные кризисом, не ослабевать внимания к ребенку, особенно младшего школьного возраста. Необходимо психологическое и педагогическое просвещение родителей.

2.Точно определить тип воспитания семьи и при необходимости вовремя помочь в корректировке внутрисемейных отношений совместно с педагогом -психологом (особенно при переходе из IV – V кл.)

3.Особенно усилить работу по повышению значимости роли отца в воспитании и обучении своего ребенка.

Материалы данной работы имеют практическую значимость и могут быть  использованы на родительских собраниях, классных часах и во внеклассной работе. 
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