Изучив историю развития прикладного искусства и на примере  семьи Драчёвой Л.И., нашла взаимосвязь занятий вышивкой и здоровьем человека, что ручное вышивание лечит головные боли и шум в ушах,  облегчает спазматические боли в мышцах,   снимает раздражение и волнение, усталость, поднимает настроение. А самое главное, занятие  ручной вышивкой способствует развитию логического мышления человека, совершенствует координацию движения рук в деятельности,  помогает сохранению здоровья.
