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                              Probleme der heutigen Jugendlichen
  Vieles ist für die heutigen Jugendlichen wichtig. Aber sie haben oft  Probleme. Aber was versteht man unter diesen Problemen? Was sind ihre Gründe?  Hier sind einige davon.  

 Streß in der Schule
  Die Schüler haben manchmal in der Schule Streß. Sie sind mit seinen Noten unzufrieden und denken sie,  daß davon die Lehrer Schuld sind. Manchmal wollen sich die Schüler und die Lehrer einfach nicht verstehen. Davon hat man diese Probleme und Streß in der Schule.                                                                                                                                 
                                                         Gewalt in der Schule                                                                                                                                   Aber  Probleme in der Schule können nicht nur von den autoritären Lehrern kommen. Viele Schüler  leiden doch  unter Gewalt ihrer Mitschüler. Die Gewalt ist auch ein großes Problem. Es gibt immer Schüler, die aktiver und agressiver sind als die anderen und werden deshalb manchmal gewalttätig. Auf der Straße können agressive Jugendlichen die Geld verlangen und schlagen, die Angreifer sein. Daraus kommt  eine  Folge des Gefühls einiger Einsamkeit und Unnutzheit in der Welt. Das ist eine Depression.
                                                         Depression                                                                                                                                       Die Jugendlichen sind in dieser Zeit viel mehr nervös als früher. Sie finden in jeder einfachen Situation etwas Schlimmes für sich. Sie dramatiesieren oft gewöhnliche Lebenssituationen. Einige Jugendlichen leiden unter Depression, ohne den Eltern oder dem Psychologen die Wahrheit zu sagen. Vor kurzem habe ich in einer Zeitung  gelesen, dass die depressive Jugendlichen oft zum Rauchen, Alkohol und Drogen kommen– Und das ist  schrecklichstes Problem.

                                              Rauchen, Alkohol und Drogen                                                                                                         Meiner Meinung nach, wenn die Jugendlichen rauchen, nehmen Alkohol oder Drogen, ist es für sie ein Weg, sich von der fremden Autorität zu befreien. Und auch sich zu relaxieren. Aber es kann zu den gut bekannten Folgen führen. Dieses Problem  hat soziale Bedeutung, weil es für die Gesundheit gefährlich ist, rauchen- und drogensüchtig zu sein.

                                        Probleme mit den Eltern                                                              Viele Jungen und Mädchen haben Konflikte mit ihren Eltern. Die Eltern sind oft zu nervös und agressiv. Viele Jugendlichen leiden unter Gewalt in der Familie. Das Abhauen von Zuhause ist ein Protest gegen die Autorität der Eltern, ein Versuch ihnen zu zeigen, dass man schon selbstständig ist.  
                                 Die Jugend der Republik Mordowien und ihre Probleme                                                                                                                                                                      Fast ein Fünftel der mordwinischen Bevölkerung sind die Jugendlichen.  Die heutigen  Jugendlichen sind in etwas den deutschen ähnlich. Diese  Probleme sind nicht nur bei den Deutschen, sondern auch bei uns aktuell. Meiner Meinung nach, große und keine  Probleme mit den Eltern hat jeder. Stress in der Schule, Probleme mit Freunden haben  auch Platz in unserem Leben. Aber Gewalt in der Schule,  Rauchen und Alkohol sind bei uns seltene Erscheinungen. Drohen verwenden wir überhaupt nicht. Und wir hauen nicht von Zuhause ab.  Meiner Meinung nach, wenn die Jugendlichen rauchen, nehmen Alkohol oder Drogen, ist es für sie ein Weg, sich von der fremden Autorität zu befreien. Und auch sich zu relaxieren. Aber es kann zu den gut bekannten Folgen führen.
Probleme  gemeinsam lösen
  Wo Jugend ist, da gibt es Jugendprobleme . Jedes Problem aber  muss einen Ausweg haben.  Für die Jugendlichen in Deutschland und Rissland gibt es  ein Ausweg – das Sorgentelefon. Wenn die Jugendlichen Probleme mit den Eltern oder in der Schule haben, können sie die  Telefonnummer des Vertrauens anrufen. Und sie bekommen natürlich einen Rat oder eine Hilfe. Am wichtigsten ist immer optimistisch zu sein, weil es für jedes Problem einen Ausweg gibt.  Lösen wir  bitte unsere Probleme mit den Eltern, Freunden und Lehrer gemeinsam! 
