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Введение

.
. 
 Актуальность в настоящее время в связи с ухудшением экологической обстановки в стране и во всём мире, малоподвижным образом жизни, неправильным питанием резко ухудшилось состояние здоровья людей, снизился иммунитет, участились случаи заболевания простудными заболеваниями.

Значимость нашего исследования заключается в его практическом значении для населения. Лекарственные растения для лечения различных заболеваний используются как в научной, так и в народной медицине (Пичуев, 1985).

В прошлом веке фармацевтическая индустрия разрабатывала синтетические и антибиотические препараты, которые вызывали ряд тяжёлых заболеваний и негативных последствий в организме человека. К тому же искусственные препараты в основном лечат симптоматически, то есть устраняют симптомы, а не причины недомоганий. 
Новизна нашей работы заключается в том, чтобы: показать, что лекарственные растения, в большей мере, оказывают этиотропное лечение (устраняют причину болезни); убедится в том, что лучшее для организма – это предотвращение болезни; предложить свои оригинальные рецепты  витаминных чаев, вовлечь в работу население
.Цель работы: расширение кругозора, обогащение знаниями в области использования  и эффективности применения лекарственных растений, в частности шиповника, Иван - чая, черной смородины, тысячелистника и, в профилактике простудных заболеваний.
 передача знаний другим людям с целью оздоровления населения.. Вселить в людей надежду, что можно поддерживать свое здоровье, используя «лекарство под ногами», которое дешевле, а порой и полезнее химических препаратов.
Задачи:
1. Узнать об истории использования лекарственных растений и их роли в жизни человека. 

2. Исследовать на себе и окружающих полезное влияние лекарственных растений на организм человека, применить чайные сборы в домашних условиях
3. Применяя метод анкетирования, опроса, данных медицинского осмотра, сформировать представление о профилактики простудных заболеваний и необходимости укрепления иммунной системы организма человека.
4. Возродить и изучить народные способы лечения лекарственными растениями.
5. Провести исследовательские работы в период летних каникул по поиску, определению различных растений 
6. Выяснить отношения местного населения к использованию лекарственных растений в лечении и профилактике простудных заболеваний; 

7. Составить справочник рецептов приготовления и употребления витаминных напитков
Гипотеза исследования: правда ли что витаминный чай поможет сократить количество простудных заболеваний
Объект исследования: воздействие витаминного чая на организм человека.
Предмет исследования : лекарственные растения, растущие в окрестностях посёлка Солнечный, используемые для профилактики и лечения простудных заболеваний..

Методы исследования: поиск и сбор информации, анкетирование, сбор данных, наблюдение, анализ, синтез
Структура работы: работа состоит из трех глав и заключения  
Период выполнения: 2009  год
1.1. Исторические сведения о лекарственных растениях.

  С давних времен растения были не только источником питания людей, получением орудий труда, одежды, но и прекрасным средством от болезней. Уже в первобытном обществе люди знали болеутоляющие свойства семейства пасленовых, растения, действующие на пищеварительный тракт и даже наркотические

Врачевание всегда было доходным занятием, поэтому лекари при​нимали меры к тому, чтобы людей, знающих лечебные свойства трав, было поменьше. Желающих заняться этим делом всячески отпугивали, окружая свое ремесло таинственностью. Сбор, изготовление лекарств и лечение сопровождались магическими приемами и заклинаниями. В средние века знахари принимали пациентов в мрачных пещерах или хижинах, украшенных черепами, черными кошками, совами. Когда давали лекарство, шептали страшные заклинания, а чтобы заставить других людей отказаться от самостоятельных поисков трав, о вполне безобидных растениях сочиняли полные ужасов легенды.  На Руси сбор трав приурочивался к дню Аграфены-купальницы (6 июля по новому стилю). У сборщиков этот день зовется «Аграфена — злые коренья». Массовое цветение трав совпадало с этим днем и следующим за ним днем Ивана Купалы (7 июля) — временем сбора волшебных трав. В праздновании дня Ивана Купалы соединились христианские и языческие верования. Иван — Иоанн Крести​тель, который «купал», т. е. крестил Христа, и Купала — языческий бог, которому в древние времена «благодарения и жертвы в начале жатв приносиху». По народному поверью, собранные в этот день травы обладали особой целительной силой. Параллельно с народной медициной рациональные приемы сбора лекарственных растений разрабатывались научной медициной. Интересны в этом отношении рекомендации Авиценны (XI в. н. э.): «Листья надо срывать после того, как они полностью приобретут свойственный им объем и форму и останутся в таком виде некоторое время, но прежде, чем они изменят окраску и сломаются. Семена следует собирать после того, как тело их окрепнет и когда их покинет незрелость и водянистость, а что касается корней, то их следует брать до того, как начнется листопад. Цветки следует собирать после полного их раскрытия.

В современной медицине  лекарственные растения не только не утратили своих позиций, но привлекают к себе все более пристальное внимание ученых. Из более чем 3000 препаратов, применяемых отечественной медициной, 40% вырабатываются из лекарственных растений. С каждым годом число их увеличивается. Лекарственным растениям нередко отдают предпочтение в связи с их небольшой токсичностью и возможностью длительного применения без проявлений побочного действия. 

Растительность нашего края разнообразна и богата. Флора включает около 1500 видов. Среди них особое место занимают лекарственные растения, целебные свойства, которых обусловлены действующими фармакологически активными веществами. 

Именно они наиболее ценны, хотя и содержатся в растениях в минимальных количествах. 
1.2. Значение витаминов в жизни человека.
Известно, что при отсутствии того или иного витамина возникают заболевания называемые авитаминозами. Проблема авитаминоза особенно актуальна в нашей республике. В течение восьмимесячного зимнего периода организм не получает достаточного количества солнечного света, фруктов и овощей. Консервированные продукты не восполняют потребности организма в витаминах. Поэтому организм ослабевает и легче подвергается к различным заболеваниям.

Витамины оказывают сильное и специфическое влияние на рост, развитие, обмен веществ, так как являются ферментами или входят в состав ферментов. При отсутствии в пище того или иного витамина возникают  авитаминозы, которые являются следствием нарушения обмена веществ.

1.3. Основные витамины.
Известно, это для нормальной жизни человека нужно около 20 витаминов.
Витамин С.

В значительных количествах содержится в плодах шиповника, черной смородины,.. При тяжелой работе и заболеваниях потребность в витамине С возрастает.

    Витамин С стимулирует гормональную регуляцию, процесс развития организма, сопротивляемость к заболеваниям. 

Витамин А.

По химическому строению близок к веществу каротин, содержащему в растениях, превращение каротина в витамин А происходит в стенке кишок и печени. Витамин А входит в состав зрительного пигмента, содержащегося в светочувствительных клетках сетчатки. При отсутствии витамина А в пище поражаются роговица глаза, кожа, дыхательные пути. 

Витамины группы В.

Эта группа витаминов включает несколько витаминов-В1,В2,В6,В11,В12 и некоторые другие. Витамины группы В в значительных количествах содержатся в пивных дрожжах, оболочках семян ржи, риса, бобовых, а из животных продуктов - в почках, печени, яичном желтке. Специфическая функция витаминов группы В в организме состоит в том, что из них образуются ферменты, осуществляющие многие важнейшие реакции обмена веществ.

   Первым из этой группы был обнаружен витамин В1. при отсутствии в пище этого витамина развиваются поражения нервной системы- расстройства движений, параличи, приводящие к смерти. Но, если больному давать пищу, в которой содержится витамин В1, наступает выздоровление.

Учитывая, что витамин В1 не откладывается в организме впрок, его поступление с пищей должно быть регулярным и равномерным.

Витамин В6 участвует в превращениях аминокислот и в обмене углеводов. Витамин В12 регулирует кроветворную функцию, рост нервной ткани.

1.4.История Копорского  чая

До появления китайского чая на Руси наши предки пили Иван-чай. Этот традиционный для России напиток, упоминаемый еще в исторических хрониках Руси XII века. Участники взятия Казани и покорения Астрахани, ратники Минина и Пожарского, гулящая вольница Степана Разина, были, очевидно, мудрее нас. Они просто пили Иван-чай, который был неотъемлемой частью их быта. 

Позднее в XIX веке, это растение вышло у нас на второе место по экспорту. В частности, Англия и Дания получали тысячи пудов иван-чая. А в Пруссию и Францию он шел контрабандой. Статья о нем даже вошла в Большую Британскую энциклопедию. А ведь Англия владела огромными колониями, в том числе Индией, где выращивался обычный чай. Но ему предпочитали иван-чай английские пуритане, которые имели возможность сравнивать и выбирать лучшие в мире сорта. 

Хорошо известно, что приготовляли иван-чай, подвергая его особым ферментным процессам, и он имел большую популярность на Руси под названием «Копорский чай» (от названия деревни Копорово). 

В конце 19 века 3 уезда нынешней Ленинградской области производили столько вкуснейшего Иван-чая, а его превосходство оказалось так велико, что это стало подрывать финансовое могущество Ост-индской компании, торговавшей, колониальным чаем.

 Он успокаивает, отрезвляет, снимает боли и даже укрепляет волосы. Регулярное его питье избавляет от мигреней, помогает при бессоннице, малокровии, при белой горячке, инфекциях и простудах, а в целом поднимает иммунитет, являясь мощнейшим природным очистителем. В старину недаром о нем говорили, что он не только излечивает тело, но и просветляет ум и поднимает дух. 

.
Известны и жаропонижающие свойства капорского чая. И еще одно из примечательных достоинств растения в том, что оно ощелачивает кровь и тем самым восстанавливает силы при разного рода истощениях и даже уменьшает интоксикацию при раковых заболеваниях. 

Эти сведения об Иван-чае подтверждены огромным народным опытом и исследованиями ученых. Недаром же пуританская Англия потребляла Иван-чай тысячами пудов. Почему же мы должны стесняться своего исконного замечательного напитка. 

Великобритания, владевшая огромными чайными плантациями в Индии, покупала ежегодно десятки тысяч  пудов Капорского чая, предпочитая индийскому – русский чай!

Так почему же в России прекратилось столь выгодное производство Копорского чая? Дело в том, что в конце XIX века его популярность оказалась так велика (Внимание!:), что стала подрывать финансовое могущество Ост-Индийской чайной кампании, торговавшей индийским чаем!!! Кампания раздула скандал, якобы русские перетирают чай белой глиной, а она, мол, вредна для здоровья. А истинная причина в том, что владельцам Ост-Индийской кампании надо было убрать с собственного рынка Англии мощнейшего конкурента – русский чай!!!.
(Это та самая Ост-Индская кампания, которая подсадила на опиум всю Юго-восточную Азию.)

Компания добилась таки своего, был снижен закуп Русского чая, а после революции в России 1917 года, когда Англия вошла в военный блок «Антанта» закуп чая в России прекратился полностью Копорьё разорилось. 


Но началось новое время. И вот совсем недавно люди вспомнили об этом целебном напитке. После длительного перерыва его воспроизвели по старым рецептам и взяли с собой в кругосветную регату моряки «Крузенштерна». Известный путешественник-одиночка Ф.Конюхов всегда во всех своих путешествиях пользуется этим целебным «Иван-чаем»! 

Изнанка кофейной бодрости

В ближайшее время  нужно ввести «Иван-чай» в пищу людей, исключив или на первом этапе ограничив потребление субтропических чаёв и кофе, где имеется избыточное содержание кофеина, который для русского человека может применяться очень ограниченно.

Еще академик И.П. Павлов установил, что кофеин усиливает процессы возбуждения в коре головного мозга и повышает двигательную активность. Однако большие дозы его могут привести к истощению нервных клеток. Алкалоиды чая усиливают сердечную деятельность. Сокращение миокарда становиться более интенсивным и учащённым. Благодаря этому по всем органам и тканям поступает больше крови и они получают усиленное питание. В результате человек ощущает как бы прилив сил, у него улучшается настроение, обостряются все органы чувств.

Однако подобные подъёмы духа естественно сопровождаются усилением расхода энергии, что чаем не компенсируется, потому что, хотя по химическому составу это и богатое растение, человеку для нормальной деятельности надо в 2-3 раза больше.

Но кофеин, как и другие стимуляторы центральной нервной системы и противопоказан при повышенной возбудимости, бессоннице, выраженной гипертонии и атеросклерозе, заболеваниях сердечно-сосудистой системы и просто в пожилом возрасте.

В механизме действия кофеина важную роль играет то, что он угнетает фермент фосфодиэстеразу. При этом внутри клеток накапливается циклический аденозинмонофосфат, под влиянием которого усиливаются метаболические процессы в разных органах и тканях, в том числе и в мышечной ткани, и в центральной нервной системе. Но бумажный стаканчик чая или кофе не считается на дистанции допингом.

Одновременно кофеин связывается с рецепторами мозга, вытесняя аденозин, который в норме уменьшает процессы возбуждения в мозге. Замещение его кофеином приводит к стимулирующему эффекту.

Однако при длительном применении этого алкалоида, как и других наркотиков, действие его постепенно снижается.

И от подкрашенного кипятка нередко переходят к чашечке настоящего чая (чайная ложка заварки на 0,15-0,2л кипятка ) запиваемого в три приема с интервалами 1,5-2 минуты. Затем к утренней чашечке дневная, а потом и третья, потому что при отсутствии кофеина, накопившийся аденозин занимает все доступные рецепторы мозга, резко усиливая процессы торможения, появляются утомление, сонливость, депрессия, снижается артериальное давление и возникают другие неприятные ощущения.

Кроме того танины, содержащиеся в чае, а их до 18% (чем выше сорт, тем их больше) связывают нерастворимые соединения и выводят из органов пищеварения кальций, магний, фосфор, соли металлов меди, цинка, никеля и других микроэлементов. Вот почему на Востоке чай пьют за час до еды или через два часа после еды, и без всяких приправ и сладостей, которые стимулируют выделению содержащей много кальция слюны и прочих пищеварительных сред, богатых ферментами и витаминами.

2.1. Расположение, почва и растительность в окрестностях поселка Солнечного
Поселок солнечный расположен на левом берегу реки Аллах-Юнь, которая является правым притоком реки Алдан. Его окружают отроги Верхоянского хребта.

Климат края резко континентальный, со значительными годовыми и суточными амплитудами колебания температуры воздуха, суровой и малоснежной зимой, обильными осадками летом. Среднемесячная температура января составляет -36-40 градусов, среднемесячная летом в июне состовляет+16 +18 градусов, среднегодовое количество осадков составляет 260мм, .из которых 207мм приходиться на теплый период (месяцы), .средняя высота снежного покрова составляет 32-34 см, число дней со снежным покровом колеблется  от 204 до 207, продолжительность безморозного дня составляет 73-34 дня.

Солнечный находится в зоне распространения многолетне – мерзлых пород. Глубина сезонного протаивания зависит от экспозиции склона и составляет 1,5- 2 мм. Почва Солнечного подбуры  таежные

Растительность относиться к горно-тоежной подзоне зоны тайги Растительность развита весьма неравномерно. На  среднегорных низкогорных кольцах Сэтте – Дабанского хребта растительность полностью отсутствует. Хорошо заселены только средние и нижние части пологих склонов и днища долин пологих водотоков, в долинах лес смешанный: лиственница ель сосна береза осина рябина тополь. На водораздельных вершинах, а так же в верхних частях склонов растет кедровый стланик с брусничным кустарниковым ярусом. На надпойменных участках реки Аллах-Юнь изредка встречается сосна. По поймам рек растет
Тополь.

2.2. Растения, содержащие витамины 
Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium L.)
Если посмотреть на листочки, становится   понятно, отчего пошло название – каждый лист разрезан на мелкие дольки. Это одно из древнейших лекарственных растений Тысячелистник лечит раны, останавливает кровотечение. Народные названия: белая кашка, гулявица, кровавник, живучая трава.
Многолетнее травянистое растение высотой до 80 см, с сильным запахом. Стебель (иногда несколько) прямой, угловато-бороздчатый, голый или слегка опушенный, простой или в верхней части слабоветвистый. Листья очередные, серо-зеленые, голые или опушенные. Соцветие — мелкие, многочисленные корзинки продолговато-яйцевидной формы, собранные в многоцветковые щитки на верхушках стебля и его разветвлениях. Плоды — плоские, продолговатые, серебристо-серые семянки.
Лекарственным  сырьем служат травы и цветы. В листьях и цветках тысячелистника содержатся аххилеин, хамазулен, сложные эфиры, камфора, туйон, борнеол, цинеол, эпигелин, Лютеолин, дубильные вещества, смолы, амино и огганические кислоты, каротин, горечи и витамины С и К.
Тысячелистник оказывает кровоостанавливающее, противовоспалительное, бактерицидное действие, увеличивает желчеотделение.

Внутрь при внутренних кровотечениях, хроническом гастрите, язвенной болезни желудка. Наружно при стоматитах, пародонтозе, длительно не заживающих ранах, язвах, угрях.

Сбор и заготовка. С июня по сентябрь срезают все цветущее растение под корень, потом траву сушат, связав в пучки и повесив в тени. Очень толстые и одревесневшие стебли отбраковывают. В некоторых местах (например, в Швейцарии) употребляют только соцветия.

Действующие вещества: горечи, эфирное масло, дубильные вещества, флавоноиды и различные минеральные соли (особенно калия).

Целебное действие и применение. Наличие эфирного масла и горечей дает возможность причислять тысячелистник К ароматическим горечам, применяющимся как желудочное средство для возбуждения аппетита, при заболеваниях кишечника и желчных путей. Содержащее азулен эфирное масло действует как дезинфицирующее, противовоспалительное и противосудорожное средство. Высокое содержание калия совместно с другими веществами стимулирует деятельность почек, тысячелистник применяется для весенних и осенних курсов лечения, большей частью в смешанных чаях. Кроме того, он останавливает как наружное, так и внутренние кровотечения (легочные, кишечные, носовые, маточные, почечные). Отвар тысячелистника способствует заживлению ран. Ванны с тысячелистником усиливают эффект его применения внутрь.

Брусника обыкновенная (Vaccinium vitisidaea L.)

Вечнозеленый кустарничек высотой до 30 см. Листья на коротких черешках, зимующие, кожистые, округлые. С верхней стороны листья темно-зеленые, блестящие, с нижней — светло-зеленые с бурыми точками. Цветки собраны в короткие кисти из 4—8 цветков. Имеют слабый приятный запах. Живет брусника до 300 лет. 

Существует легенда, связанная с этим растением, в которой рассказывается о том, как добрая ласточка однажды достала живой воды и несколько капель несла во рту, чтобы окропить ими людей и дать им бессмертие. Но злая оса, узнав об этом, не захотела допустить доброго дела и, когда ласточка еще летела, ужалила ее. Ласточка вскрикнула от боли, и живая вода пролилась. Людям не досталось бессмертие, но капли ее упали на кедр, сосну, бруснику, и от того они стали вечнозелеными. 

Листья брусники обладают дезинфицирующим, мочегонным, желчегонным, антисептическим и дезинфицирующим свойствами. Вещества, имеющиеся, в листьях брусники уменьшают проницаемость и ломкость капилляров. В листьях брусники найдены арбутин, гидрохинон, фенолкарбоновые кислоты, и танин. В ягодах содержится большое количество сахара, витамин С, каротин и органические кислоты (лимонная, яблочная, уксусная, бензойная и др.). В семенах обнаружено жирное масло, в составе которого есть непредельные жирные кислоты (линолевая и линоленовая).
Настой побегов употребляется  при головной боли и ревматизме, при простудных заболеваниях. Листья  используются при авитаминозе А, при дизентерии, гастритах, отложении солей, опухолях желудка, при  внутренних кровотечениях, ревматизме, диабете, туберкулезе легких, желтухе, гипертонии, неврастении, энтеритах, антибактериальное. Плоды способствуют повышению остроты зрения и рекомендуются пилотам, морякам, охотникам, водителям, работающим с напряжением зрения.

Шиповник
  Шиповник родной брат розы. Отсюда название - дикая роза, отличие от садовой. Растение с глубокой древности получило широкое распространение, и было введено в культуру в странах Ближнего Востока и южной Европы, в Китае и Индии, в Средней Азии и Иране. 

    В нашей стране распространено несколько видов шиповника: коричный, собачий, иглистый, даурский и другие. Всего известно в России 900 видов растения. 

     В Якутии растет три вида шиповника: иглистый, якутский и даурский (А.А.Макаров «Лекарственные растения Якутии», стр.93-94). Все три вида - невысокие кустарники до 2 метров высоты, с побегами, покрытыми многочисленными шипами. Листья сложные, непарноперистые, с  5-7 парами продолговатого- эллиптических листочков, с прилистниками. Цветки одиночные, правильные с пятью розовыми листочками и пятираздельной чашечкой. Тычинок и пестиков много. Плоды ложные, оранжево- красные ягоды (гипантии), внутри которых заключены волосистые твердые плодики - орешки. Отличить эти виды  друг от друга довольно легко. У шиповника иглистого стебли покрыты тонкими и прямыми, горизонтально стоящими шипами;  плоды продолговато-овальные, к обоим концам суженые. У шиповника якутского шипы редкие, при основании сплюснутые и расширенные загнутые вниз, плоды шарообразные. 

   Место произрастания. Шиповник иглистый растет по сухим светлохвойным лесам и их опушкам, прибрежным кустарникам, щебнистым и каменистым склонам; в горах-до верхней границы леса. Шиповник растет по приречным песчано - галечниковым наносам и зарослям кустарников, щебнистым склонам .

      Распространение. Шиповник иглистый встречается повсеместно, а шиповник якутский имеет более ограниченный ареал - не заходит в северную половину республики.

     В Якутии произрастает и третий вид- шиповник даурский    У него в отличие от других предыдущих видов черешки листьев, прилистники и нижняя сторона листа густо покрыты мелкими точечными железками.

  Используемые органы.  Ложные «ягоды».

    Сроки и способы сбора.

Плоды рекомендуется собирать до наступления их полной спелости, но до наступления заморозков. К сушке сырья необходимо приступать как можно быстрее после сбора. Можно сушить на солнце, в сушилках или в печах при температуре не выше 80-90 градусов. После сушки сбивают чашечки, пока они хрупки, или протирают их на решете.

 Химический состав. Основными веществами, имеющими лечебно- профилактическое значение, являются витамины: С, В2, Р, К, провитаминами А, а также флавоноловые гликозиты, сахара (18%), пектины, органические кислоты (лимонная, яблочная), ликопин, рубиксантин; корни и листья богаты дубильными веществами.  

 Применение. В медицине вышеназванные виды шиповника  применяются в качестве поливитаминного сырья наравне с шиповником коричным. Кроме гипо - и авитаминозов шиповник рекомендуют как желчегонное при заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных путей. Препараты шиповника положительно влияют на секрецию и кислотность желудочного сока, потому они могут быть использованы  при пониженной кислотности. Шиповник оказывает влияние на углеводный обмен, на функцию костного мозга, находит применение при язвенной болезни, переломах костей, малокровии, истощении организма, как ранозаживляющее при некоторых заболеваниях кожи и слизистых  оболочек средство.

   Отвар из очищенных от шипов стеблей принимали внутрь при поносах, отвар из корней- при дизентерии: зрелые плоды едят для укрепления десен. Отвар из незрелых (зеленых) плодов в концентрации 40 г на 1 л пьют по 1 чайной ложке 3 раза в день при сердечно – сосудистых заболеваниях: отвар из листьев – как мочегонное. 

В практике самолечения других народов, а также в научной  медицине  шиповник находит   весьма разнообразное применение. Однако, лечение шиповником сердечно-сосудистых   заболеваний вырисовывается как самобытный и заслуживающий внимание народный опыт якутских  врачевателей.   

Плоды входят в состав противоастматической микстуры  Траскова, витаминных и поливитаминных сборов. Плоды шиповника широко используется в кондитерской промышленности для витаминизации продуктов. Препараты: холосас (жидкий экстракт), настой, сироп и порошок из плодов.

Черная смородина.

Морфологическое описание.  Кустарник 0,8-1,25м  высоты с пушистыми, сначала желтоватыми, к концу лета коричневатыми побегами. Листья очередные сверху полые, тусклые снизу по жилкам и усаженные точечными, золотистыми, пахучими железками, трех или пятилопастные; лопасти широкотреугольные, средняя нередко вытянутая. Черешки опущенные. Соцветия – кисть 5-10 цветковая; повислая. Ось кисти и цветоножки опущенные. Цветки колокольчатые. Чашелистики снаружи волосистые, более или менее железистые. Лепестки овальные, в числе 5 беловатые обычно слегка окрашенные в красноватый цвет. Тычинок пять. Ягода черная или темно-бурая, пахучая. 

Другие виды. Смородина пахучая. Встречаются в Алдане и в северных районах. Смородина маховка, растет по  замшелым лесам в Южных и центральных районах республики. Смородина дикуша или алданский виноград. Произрастает по долинам рек, на островах заливаемых участках пойм, среди ивняков и зарослей кустарников, по долинным лесам, реже по каменистым склонам. Этот вид отличается более сильно развитыми побегами (до 1-2 метра), с крупными листьями, белыми плоскими цветками собранными более густые кисти и крупными размерами ягод.

     Используемые органы. Листья и ягоды, собираемые в период полной спелости.

     Сроки и способы сбора. Собирают зрелые плоды вручную. Плоды очищают от плодоножек, провяливают на воздухе и досушивают на чердаках, в русских печах или сушилках при температуре не выше 65 градусов. Хорошо высушенные ягоды при сжимании в горсти не сливаются в комочки, а свободно рассыпаются. Они внешне морщинистые, со слабоватым красновато – бурым оттенком, запах слабый, ароматный, вкус кислый, слегка вяжущий. Содержание влаги сырье не должно превышать 18%.

   Листья собирают в период цветения растения, сушат обычным способом в защищенном  от солнца и проветриваемом месте.

    Химический состав. Ягоды черноплодных смородин содержат витамины: С, В, Д и каротин, сахар, органические кислоты, дубильные вещества, пектиновые вещества, антоцианы. В листьях присутствуют эфирные масла и витамин С, В образцах из Центральной Якутии найдено витамин С: в листьях – до 234 мг/ %, в зеленых ягодах – 317 мг/ %, в спелых – 386 мг/%.

    Применение. В медицинской практике плоды и листья в виде настоя используют в качестве поливитаминного средства при лечении гипо - и авитаминозов, малокровии, кашле, для возбуждения аппетита, как потогонное при простудах.

 Оба вида применяются при ревматизме. Кроме того, отвар из плодов и настой из листьев употребляются как потогонное. Из свежих или сухих веток делают ванны и купают ребенка при золотухе. Настой из сухих листьев и веток применяют внутрь при туберкулезе легких и венерических болезнях.

    Общеизвестности пищевое значение смородины. Ягоды употребляются в пищу в свежем виде. Из них изготавливают варенье, сиропы, кисели, желе, пастилы, консервы, начинки фруктовой карамели, маринады, освежающие напитки, плодовые вина, горькие настойки, ликеры. Варенье сохраняет до 50-100% активности сырых ягод. Листья применяют как суррогат чая, кладут для придания запаха в соленья овощ.

Иван-Чай

Иван-чай (Chamaenerion angustifolium или кипрей узколистый) это многолетнее травянистое растение, 50-150 см, с толстым ползучим корневищем. Цветки, собранные в кисточки, пурпурно-розовые, красные с фиолетовым оттенком, редко бледно-розовые или же белые. Цветет в июне и до августа, на влажных лугах, на холмах, вдоль дорог и на лесных полянах. Обычно цветет зарослями, поселяется там, где раньше были пожары или же заполняет места бывших поселений, а также на высушенных болотах. 
Содержит до 20% дубильных веществ, флавониды, слизь, пектиновые вещества и витамины группы «В». Витамина «С» в Иван-чае в 6,5 раз больше, чем в лимоне. В цветках Иван-чая, содержится до 25 мг, нектара на каждый цветочек, что характеризует его как отменный медонос (до 400 кг меда с 1 га). Кроме того, Иван-чай содержит много белка, который легко усваивается организмом, что позволяет просто и быстро насыщаться энергией. Об этих особенностях Иван-чая, хорошо осведомлены люди, попадающие в экстремальные условия. Поэтому растение популярно среди лесорубов, охотников и любителей странствий. 

Уникален спектр микроэлементов. В 100 гр. зелёной массы Иван-чая содержится: 

· железа -2,3 мг. 

· никеля - 1,3 мг. 

· меди - 2,3 мг. 

· марганца - 16 мг. 

· титана - 1,3 мг. 

· молибдена - 0,44 мг. 

· бора - 6 мг. 

и в значительном количестве наличествует калий, натрий, кальций, магний, литий и др. 

В 100гр. листьев Иван-чая содержится от 200 до 400 мг. аскорбиновой кислоты, т.е. в 5-6 раз больше, чем в лимонах. 

Наличие в растении железа, меди, марганца позволяет считать его средством, способным улучшать процесс кроветворения, повышать защитные функции организма.
Кроме того, Иван-чай обладает ярко выраженным успокаивающим действием. 

Иван-чай мягко нормализует деятельность кишечника. Благодаря богатому содержанию танинов, слизи и витамина С, Иван-чай обладает хорошими противовоспалительными и обволакивающими свойствами при язвенной болезни желудка, гастритах, колитах. И ещё при энтероколитах, дизентерийной диарее, при метеоризме и анемии. 

Иван-чай рекомендуется при головных болях, облегчает симптоматику эпилепсии. 
А также при катарах верхних дыхательных путей и в отоларингологии.  
Таким набором микроэлементов  как Ива-чай не может похвастаться ни одно растение!

2.3. Рецепты травяных чаев собранные в поселке Солнечный

Николаева Людмила Федоровна

Брусничный — 12 г сушеных листьев брусники, 10—15 г сахара, 200 мл воды. Фарфоровый чайник ополоснуть кипятком, засыпать листья брусники, залить кипятком и настоять 10—15 мин, добавить сахар и разлить в чашки.
Рябиновый — 30 г сушеных ягод рябины обыкновенной, 5 г сушеных ягод малины, 2 г сушеных листьев черной смородины. Смесь заваривают в фарфоровом чайнике, настаивают 5—7 мин. Используют как заварку.
Сидорова Екатерина Александровна
Чай шиповнико - медовый — 20 г плодов шиповника, 15 г меда, 5 г лимонного сока, 200 мл воды. Сушеные плоды шиповника измельчить, залить кипятком, варить 10 мин в эмалированной посуде при закрытой крышке, настоять 10 мин. Отвар процедить. Добавить мед, лимонный сок.

Чай из шиповника и чабреца — 10 г сушеных плодов шиповника, 5 г сушеных листьев чабреца, 15 г меда, 200 мл воды. Плоды шиповника измельчить, залить кипятком и варить 5 мин, затем добавить листья чабреца. Настоять 10 мин, процедить, добавить мед.

Витаминный — 20 г сушеных плодов шиповника, 10 г сушеных плодов рябины, 5 г сушеных листьев душицы, 200 мл воды. Сушеные плоды измельчить, залить кипятком и варить 5 мин, затем добавить листья душицы и настаивать 10 мин.

 Пермина Людмила Михайловна
Общеукрепляющий чай. Плоды, сушенные шиповника (3 части), брусники (1 часть), сушеные листья крапивы (3 части). Плоды измельчить, составить смесь. Одну столовую ложку смеси залить кипятком, довести до кипения, настаивать 1 ч. Пить 1—2 стакана с медом.

Рязанова Елена Ивановна
Витаминный. Берется 1 чайная ложка измельченных плодов или листьев на стакан кипятка и настаивается несколько часов в термосе. Можно заваривать плоды шиповника с вечера, употребляя его утром в место чая. Не рекомендуется ранить чай больше суток.

Общеукрепляющий. Плоды шиповника – 2 чайные ложки , листья иван-чая – 1 чайная ложка измельчить сухие плоды шиповника, и взять из расчета 1-2 чайных ложки смеси на стакан воды, залейте водой, доведите до кипения, добавляйте листья иван-чая – настаивайте в закрытой фарфоровой или эмалированной посуде 1 – 1,5 часа.

Напиток ароматен, приятен на вкус, имеет красивый красного – коричневый цвет, он регулирует обмен веществ.

Капорский чай,  Иван- чай заготовленный специальным образом. Заваривается как обыкновенный чай и вкусом тоже напоминает черный чай. 
2.4. Методика проведения и анализ социологического опроса.

В социологическом опросе принимали участие местные жители: учащиеся и работники школы.  Анкетирование прошли 100 человек: 

Социологический опрос проводился в анонимной форме. Участникам исследования предлагался бланк с 6 вопросами. Результаты сводились в диаграммы (приложение2).

Анкета
1. Сколько раз в году Вы болеете ОРЗ? 1, 2, 3, 4 и более

2. Для чего нужны витамины человеку?

3. Знаете ли вы, что в растениях содержатся витамины? Да или нет 

4. Пьет ли кто-нибудь у вас в семье  травяной чай,  если пьют кто?

5. Если вам предложат в школьной столовой травяной витаминный, чай согласитесь ли вы его попробовать если доказано, что травяной чай поднимает иммунитет. Да или нет

6. Станете ли вы регулярно принимать витаминно-травяной чай  в школьной столовой, если будете знать, что перестанете болеть ОРЗ. Да или нет

В ходе исследования был проведен социологический опрос, приняли участие 100 человек: Возраст опрашиваемых от 9 до 40 лет.

Для получения информации об отношении к лекарственным растениям и их использования для профилактики и лечения простудных заболеваний, опрашиваемым предлагалось ответить на 6 вопросов (приложение 2).

При опросе были выявлены следующие факты: в результате анализа ответов на 1 вопрос  сколько раз в году Вы болеете, выявлено: 1 раз-42%, 2 раза-24%, 3 раза-12%, 4 раза-12%, более 10%. 

При анализе ответов на второй вопрос оказалось, что респонденты знают для чего нужны витамины. Для поддержки иммунитета ответили 76%, для здоровья 12%, чтобы не болеть 12%.
 На вопрос, знаете ли вы, что в растениях содержатся витамины, опрашиваемых ответили – да.90% нет10% 
В ходе социологического опроса было выявлено, что дома в семье в основном витаминный чай пьет мама74%, дети 24%, вся семья только 2%.

: На вопрос №5, если вам предложат в школьной столовой травяной витаминный, чай согласитесь ли вы его попробовать если доказано, что травяной чай поднимает иммунитет 71%  респондентов согласились попробовать и только 29% отказались.

Последний вопрос был о том, Станете ли вы регулярно принимать витаминно-травяной чай  в школьной столовой, если будете знать, что перестанете болеть ОРЗ, да ответили 78%, нет только22% опрашиваемых.
В ходе социологического опроса было выяснено, что население владеет недостаточно полной информаций по применению витаминных чаев с целью профилактики простудных заболеваний, отсюда и отрицательное отношение некоторых опрашиваемых.
3.1. Сбор сырья
Заготавливают лекарственное сырье тогда, когда оно содержит максимальное количество действующих веществ. У разных растений в их частях, являющихся сырьем, это наблюдается в разные фазы развития. В зависимости от погодных условий года календарные сроки сбора могут значительно отклоняться: в годы с ранней теплой весной и жарким сухим летом они наступают раньше на одну и даже две-три недели, чем в годы с затяжной, прохладной весной и прохладным, дождливым летом.

Все надземные части растений собирают только в сухую погоду. Если утром была роса или прошел дождь, то заготовки начинают лишь после того, как растения полностью обсохнут. Под вечер, когда появляется роса, сбор также прекращают. Сырье, собранное влажным, дольше сохнет, легко самосогревается, при сушке часто темнеет или даже загнивает, а главное, наступает распад биологически активных веществ. Лучшим периодом сбора лекарственного сырья является время с 8—9 до 16—17 часов. Подземные части, которые после сбора моют, можно заготовлять при росе и дожде.

Не следует собирать запыленные, загрязненные растения, например вблизи дорог с интенсивным движением транспорта. Не заготавливают части растений, которые повреждены болезнями, вредителями, а также при потере ими естественной, нормальной окраски.

Сырье следует сразу собирать в тару. Лучшей тарой для сбора лекарственного сырья, особенно цветков, соцветий, листьев, сочных плодов, являются корзины и небольшие ящики. Сухие плоды, семена, подземные части можно складывать в мешки, ведра. Сырье в таре не следует сдавливать, утаптывать, прессовать. Цветки, соцветия, листья, трава при этом могут слеживаться и самосогреваться, что также приведет к потеем нению или обесцвечиванию сырья вовремя сушки и потере действующих веществ. Сочные плоды портятся даже при складывании их тонким слоем.
3.2. Правила заготовок


В целях сохранения лекарственного сырья при его заготовках следует соблюдать такие правила:

траву срезать без грубых приземных частей, которые не являются сырьем. Нельзя вырывать растения с корнями, корневищами, луковицами, так как это приводит к быстрому уничтожению растений, особенно таких, как горицвет весенний, зверобой обыкновенный, ландыш майский;

листья не срывать и не срезать полностью, особенно молодые на концах побегов, где они не доросли до нормальных размеров и не представляют большой товарной ценности;

или двумя продольными надрезами, а затем снимают в виде желобков или трубочек.

Листья начинают собирать тогда, когда они достигнут нормальных размеров, и продолжают в течение всего лета до начала их отмирания (пожелтения). Однако лучше всего собирать их вначале цветения. Срывают листья обычно руками, реже срезают ножом, ножницами, секаторами.

Траву (надземная часть травянистых растений) собирают обычно в начале цветения, у некоторых видов при полном цветении. Срезают ее серпами, ножами или секаторами без грубых приземных частей. Иногда при густом травостое растения скашивают косами или серпами и затем выбирают из покосов.

Цветки и соцветия собирают в фазе цветения, лучше в начале ее. Срывают их чаще всего руками, только иногда для сбора соцветий пользуются специальными приспособлениями (например, соцветия ромашки лекарственной собирают специальными совкам).

Плоды и семена заготовляют при их полном созревании, сочные плоды (ягоды) — немного раньше (перезревшие легко мнутся). Собирают их обычно руками.

3.3.  Рецепты  витаминных чаев, которые я пью в дома
Для приготовления травяного чая используют широко известные распространенные пищевые и лекарственные растения обычно смешивают несколько растений и получают напиток нужного действия, вкуса и цвета. Поливитаминные чаи готовятся из растений, богатых большим количеством  различных витаминов: шиповник, рябина, смородина и другие. Из этих растений исстари готовился чай для профилактики и исцеления человека. Эти и подобные им лечебные растения при систематическом употреблении регулируют обмен веществ в организме, стимулируя кроветворение, регенерацию тканей обладают противосклеротическими  и другими для нормальной жизнедеятельности организма  свойствами, повышая активность его защитных организмов. Они помогают человеку быть здоровым. 

Сборы и чаи представляют собой высушенных и измельченных различных лекарственных растений. Сборы и чаи предназначены для приготовления на дому настоев и отвар. Хранят сборы и чаи в сухом месте. Сборы и чаи, содержащие душистые вещества хранят в стеклянной посуде желательно под стеклянной крышкой.
Как правильно готовить витаминный чай? Цветки заваривают в большом фарфоровом чайнике крутым кипятком. Ягоды перед заваркой надо; свежие раздавить, сухие раздробить. Листья кладут в горячую воду и кипятят 3—5 мин или заливают крутым кипятком. Корни, стебли и грубые части растений мелко порезать. Потом кладут в холодную, воду. Доводят до кипения на медленном огне и кипятят 10 мин. После заварки чаи из цветков, листьев и ягод настаивают в фарфоровом чайнике 5—10 мин, а чаи из корней и стеблей настаивают в эмалированной посуде 10—15 мин.  Правильно заваренный витаминный чай обладает неповторимым вкусом, ароматом и цветом, в нем сохраняются все биологически активные вещества.
Рецепт №1.


Плоды шиповника, заваривают аналогично чаю, только желательно для этого использовать термос, или обернуть чайник, чтобы лучше настоялись 

Рецепт №2.
Плоды шиповника – 5 чайных ложек, листья смородины – 1 чайная ложка совмещают в себе гамму целебных свойств шиповника, смородины, являясь универсальным оздоровляющим средством.

Рецепт №3.
Плоды шиповника – 1 чайная ложка, тысячелистник – 1/2. чайная ложка Исключительный по аромату и вкусу напиток имеет приятный коричневый цвет.
Рецепт №4.
 Высушенный и измельченный заранее шиповник – 2 чайные ложки, 1 чайная ложка тысячелистника, 1 чайная ложка листьев смородины, 1 чайная ложка листьев брусники, заливают кипятком и настаивают 20 – 25 минут. Имеет приятный вкус.
Рецепт №5.

Высушенный и измельченный заранее шиповник – 1 чайная ложка, 1 чайная ложка тысячелистника, 1 чайная ложка листьев смородины, 1 чайная ложка размолотых ягод черной смородины, 1 чайная ложка листьев брусники. Все перемешиваем

Этот настой лучше всего готовить в термосе. Засыпаем, все ингредиенты в термос, заливаем крутым кипятком (из расчета 1 столовая ложка  на 1 стакан кипятка) и плотно закрываем пробкой, настаиваем 10 часов (удобно заваривать на ночь). Процедить и можно пить утром перед завтраком прекрасный целительный напиток.
3.4. Подробные  рецепты приготовления копорского чая
Завяливание: листья рассыпают слоем не толще 5 сантиметров на день или сутки, пока они не сделаются вялыми, при этом их надо периодически ворошить, не давая пересыхать листьям верхнего слоя и по краям.
Скручивание: листья скручивают между ладонями рук в небольшие веретенообразные колбаски размером примерно в полсосиски до тех пор, пока они не потемнеют от выступившего сока.
Ферментация: скрученные листья укладывают слоем в 5 сантиметров в эмалированную миску или лоток, укрывают мокрой тканью и ставят в теплое место (24-27оС) на 6-12 часов для созревания. Чем выше температура, тем процесс ферментации идет быстрее, окончание процесса характеризуется изменением травянистого запаха на насыщенный цветочно-фруктовый. Опасны слишком высокая температура и передержка - кипрей приобретает запах низкосортного перекипяченного "общепитовского" чая.
Сушка: ферментированные листья мелко режут, расстилают на ситах или противнях, застеленных пергаментом, слоем в 1-1,5 сантиметра и сушат при температуре 100оС около часа, периодически проверяя готовность на ощупь. Хорошо просушенный чай имеет цвет черного настоящего чая, насыщенный и более крепкий, чем у него, аромат, чаинки при сдавливании ломаются, но не рассыпаются в труху. Когда этой кондиции достигнет основная масса чая, температуру сушки уменьшают, а тягу, умеренную в процессе сушки, резко увеличивают. При слишком высокой температуре и передержке чая в сушилке в букете появляется примесь запаха "сухой бумаги".
Хранение: как и настоящий чай, копорский требует плотной упаковки при хранении - лучше всего в стеклянных банках с полиэтиленовыми крышками. Товарной кондиции копорский чай достигает примерно через месяц хранения, а в дальнейшем его свойства, как и у настоящего чая, ещё больше улучшаются. Высушенные цветки также дают прекрасный напиток.  

Рецепт приготовления иван-чая от Дмитрия Самусева
Ещё живя в Белоруссии, я обратил внимание на название растения и попробовал его просто высушить и заварить. Ерунда получилась: сено сеном.

Несколько раз пробовал как-то иначе. Потом узнал про ферментацию, но не знал что это такое.

Уже приехав на свою землю этой весной и увидев молодые побеги этого растения, я вновь захотел разгадать секрет чая и попить нормального отечественного напитка. Удалось. Секрет разгадал.

Всё очень просто. Само растение содержит в себе всё необходимое для ферментации. Это его собственные соки и ферменты. Если листик помять в руках, то часть клеточек лопнет, растение пустит сок. Во влажных мятых листьях будет содержаться витамины, питательные вещества и внутриклеточные ферменты. Вот эти ферменты, выйдя из вакуолей, начинают активно изменять биохимический состав растения. Это как-бы самопереваривание. Листья при этом несколько темнеют, появляется другой, приятный закпах. Для этого процесса ферментации я оставляю мелконарезанные хорошо помятые листочки в неметаллической посуде под гнётом (при уменьшении контакта с воздухом и металлом сохраняются витамины) на 1-2 суток при комнатной температуре. Если держать дольше - чай заквасится как капуста.

В сельском хозяйстве происходит нечто подобное при силосовании сена, когда скошенную траву собирают в гурты и она закисает силами своих собственных ферментов. Образующаяся молочная кислота естественным образом консервирует травку. Это я написал к тому, что ферментации можно подвергать любые лекарственные дикорастущие растения и на основе этого процесса готовить бесконечное множество чаёв. Вкус и запах свежевысушенных и ферментированных травок заметно разные. В чаи можно добавлять лепестки цветов, сушёные ягоды, фрукты...

Так вот, после ферментации, лист выкладываешь на чугунную сковороду и на очень медленном огне "томишь" в течении минут сорока. Это прогревание до горячего состояния необходимо для ускорения ферментации, при которой часть нерастворимых неэкстрагируемых веществ растительной ткани превращаются в растворимые и легкоусваиваемые. Это те вещества, которые дают вкус, запах и цвет чая.

После сорока минут томления включаем средний огонь и, постоянно помешивая деревянной лопаточкой, доводим лист до сухого состояния. Аккуратно ! Не сожгите. А то чай палёным будет.

По внешнему виду - это обычный черный крупнолистовой чай, однако с приятным своеобразным запахом. При заваривании Иван-чай даёт хороший цвет и приятный запах, а при увеличении дозировки приобретает интенсивный цвет и терпкость наподобие привычного чая.

Что интересно, заварка Иван-чая не окрашивает зубную эмаль, да и вообще удачно сделанный иван-чай гораздо вкуснее индийского или цейлонского. По свойству напиток иван-чая занимает как бы промежуточное положение между чёрным и зелёным по крепости и целебности. А если в этот чай добавить цветы, сушеные ягоды и плоды, то цены ему не будет!
И это всё "подножный корм", дар родной природы, экологически чистый витаминизированный продукт сделанный своими руками себе на радость, а соседям на удивление.

Итак, собираем молодые побеги иван-чая (можно и цветы, но с цветами я ещё не экспериментировал-не знаю), мелко нарезаем листочки, хорошенько мнём их руками, чтобы зелёная масса стала слегка влажной, кладём в миску под гнёт на сутки, двое при комнатной температуре.

Затем нагреваем под крышкой на сковородке при малом огне в течении 40 минут. И, наконец, высушиваем массу на среднем огне при постоянном помешивании.
Иван-чай, он же Копорский чай готов! Приятного чаепития.

Небольшая рекомендация по сбору иван-чая
Если вы приметили плантацию Иван чая, весной, приблизительно в начале мая, хотя в разной местности могут быть разные сроки, оборвите верхушки молодых побегов, из них у вас получится Копорский чай высшего сорта. А купированные побеги начнут куститься, и к началу цветения, листьев на растениях будет гораздо больше чем обычно.

Заключение

ХХI век – век новых технологий и, к сожалению, новых болезней. До сих пор лидирующее положение в рейтинге заболеваний продолжают занимать простудные заболевания. В условиях больших трудностей, переживаемых нашей фарминдустрией, особенно актуальным становится расширение арсенала лекарственных средств за счет растений, изученных народными целителями, и поэтому не случайно сейчас все большее одобрение получает союз научной традиционной медицины с народной. 
Значение лекарственных растений для здоровья современного человека трудно переоценить: минимум побочных действий, максимум полезных свойств, многочисленные защитные и лечебные механизмы, возможность оздоравливать и детей и взрослых. Лекарственные растения можно вырастить собрать в лесу, поле, около реки. 
С давних времен люди стремились увеличить продолжительность жизни, сохранить здоровье и трудоспособность. Отдалить наступление старости – расширить возможность активной полезной деятельности. В этом им помогали лекарственные растения.
 В своей работе я рассмотрела лишь некоторые из очень полезных растений нашего района. Эти растения доступны каждому жителю п. Солнечный, но при их использовании в лечебных целях необходимо учитывать противопоказания, внимательно изучить область применения  и строго соблюдать дозировку. Лекарственные растения не терпят в отношении к себе панибратского, легкомысленного обращения. 
В ходе исследования выяснилось, что в  нашей местности произрастает огромнейшее число лекарственных растений, лишь только пять из них я изучила (приложение 1). 
В ходе исследования была подтверждена гипотеза и  выполнены все поставленные задачи.

В результате проведенной работы  пришла к следующим выводам:
1. Обработка результатов показала правильность выдвинутой гипотезы;
2.  Лучшее для организма – предотвращение болезни, а не её лечение;
3. В нашем краю растут удивительные растения. Делаем запасы сборов разных трав, не покупая в аптеке;
4. Необходимо хорошо знать эти растения, уметь правильно заготовить и сохранить сырье;
5. Приготовить из него целебное снадобье по всем правилам;
6. . Перед употреблением, любых лекарств (даже из лекарственных растений) 
необходимо проконсультироваться с врачами или хотя бы уведомить родителей;
7. Проведя такую работу, узнав столько интересного, я на себе испытала целебное действие окружающих нас растений. Мы всей семьей пьем чай, заваренный на травах, делаем салаты. Мы стали меньше болеть, повысился иммунитет»
8. Испытав на себе витаминный чай, советуем и другим использовать их для профилактики простудных заболеваний;
9. Лекарственные растения нашего края – наиболее доступное и очень эффективное средство в борьбе с простудой, а так же её профилактикой;
10.  Население недостаточно информировано о свойствах растений и способах их использования; Я продолжу работу по изучению лекарственных растений нашего края.

Практическая значимость:

Разработанный нами материал можно использовать при выпуске санбюллетеней, рефератов для повышения  валеологической грамотности учащихся и родителей.

Трудность заключалась в том, что по лекарственным растениям России выпущено много книг, а по лекарственным растениям Якутии только выпущенная 2001 году книга А.А.Макарова «Лекарственные растения» (2-е издание) в этой книге написаны морфология, химический состав, сроки и способы сбора, применение лекарственных растений. Поэтому для составления рецептов использовались работы Т.С.Федоренко, В.Ф. Фабенкевича, М.А.Федотова, В.Р.Довженко и другие.
Пока применение витаминных чаев велось только в домашних условиях, но в дальнейшем в целях профилактики различных заболеваний можно внедрить витаминизацию чая в школьной столовой и заменить импортный  на наш русский «Копорский чай». Для этого сбор плодов и ягод этих растений можно организовать в летнем лагере школьников в соответствии с правилами заготовки лекарственных растений.
 В дальнейшем я намерена дальше исследовать и изучать данную тему, работать над следующими направлениями

1). Дальнейшее изучение и заготовка лекарственных растений 

2). Выпуск санбюллетеней, памятки.

3). Внедрение витаминизации в школьной столовой. 
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Приложения

Приложение 1

Фотографии растений собранных в окрестностях поселка Солнечного
Тысячелистник обыкновенный(Achillea millefolium L.)
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Брусника обыкновенная (Vaccinium vitisidaea L.)
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Шиповник якутский
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Черная смородина
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Иван-чай
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Социологический опрос в диаграмах 
[image: image5.emf]1. Сколько раз в году вы болеете ОРЗ
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[image: image6.emf]2. Для чего нужны витамины человеку
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[image: image7.emf]3. Знаете ли вы, что в растениях содержатся витамины 
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[image: image8.emf]4. Пьет ли кто-нибуть у вас в семье витаминный чай 
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[image: image9.emf]5. Если вам предложат в школьной столовой витаминный чай соглоситесь ли Вы его 
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[image: image10.emf]6. Станите ли вы регулярно принимать травяной чай, если будете знать что 
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