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Задачи исследовательской работы:

· узнать о значении лука и чеснока в жизни человека, об их выращивании;
· изучить витаминный состав лука и чеснока;
· составить описание (происхождение и толкование) этих слов; 
· выявить влияние этих овощей на организм человека;
· познакомить с рецептами народной медицины, с устным народным творчеством и художественной литературой, в которых говорится о луке и чесноке.
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Немного о происхождении слов:

ЛУК (растение). Этимология не установлена. Объясняется по-разному. Наиболее предпочтительным считается толкование как исконного слова или того же корня, что нем. Lauch, др.-исл. laukr и т. д. (от индоевроп. *leug "гнуть, изгибать(ся)"), или родственного луч, луна, греч. leukos "белый" (от индоевроп. *leuk-/louk- "светить").

ЧЕСНОК  (растение), сербохорв. чесати -  «причёсывать, срывать, расщеплять». Таким образом чеснок получил название в связи с тем, что его головка расщепляется на так назыв. зубцы; ср. д.-в.-н. chlobolouch  «чеснок»: ср.-в.-н. klieben «раскалывать».


 Выращивание лука и чеснока в нашем крае   
Основное население нашего Красногвардейского района живет на хуторах и селах – 81% это сельские жители. Один из основных источников дохода – личное подворье. В ЛПХ района производится более 4 тысяч тонн мяса, 22 тысячи молока, 4,3 тысячи тонн картофеля, 500 тонн лука             (с. Засосна, с. Весёлое, г. Бирюч и др.), 150 тонн моркови, 300 тонн столовой свеклы. Главным сельскохозяйственным направлением развития района является животноводство и растениеводство. В рамках реализации программы «Семейные фермы Белогорья» созданы и работают семь кооперативов: «Красногвардейские семейные фермы» – сюда вошли ЛПХ, занимающиеся выращиванием овощей; «Агротехнопарк красногвардейский»; «Бирюч мясо» – объединил всех участников мясной отрасли: тех, кто выращивает и перерабатывает, где для изготовления мясных продуктов используют чеснок и лук, выращенный на семейных подворьях.       
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Значение лука и чеснока в жизни человека
Лук – чемпион среди овощей по содержанию цинка. Дефицит этого микроэлемента способен вызвать не только выпадение волос и сделать ногти хрупкими и ломкими, но и повлечь за собой более серьёзные проблемы. В настоящее время установлено участие цинка в формировании иммунитета, а потому люди, страдающие от недостатка этого микроэлемента, часто сталкиваются с различными инфекционными заболеваниями, простужаются, мучаются от аллергии. Лук полезен сердечникам и ослабленным людям. В луке имеются вещества, укрепляющие стенки сосудов и сердечную мышцу. Кроме того, перья зелёного лука – прекрасное средство для укрепления иммунитета, лук богат кальцием и фосфором, а это значит, что любителям этого овоща не грозят частые визиты к стоматологу.


[image: D:\Мои документы\Мои рисунки\лук чеснок\search_files\89.jpeg]

Чеснок – самый известный народный лекарь. О пользе чеснока много говорится и пишется. Ещё древние считали его ценным лечебным средством от всех болезней. В китайской и тибетской медицине чеснок употребляли как средство, снижающее усталость при тяжёлых физических нагрузках, как профилактическое средство от рака. Существуют достоверные данные, что в странах, где употребляют много чеснока, рак встречается реже. Учёные установили, что фитонциды чеснока тормозят активность некоторых ферментов опухолей, вследствие чего резко снижается их способность развиваться. Чеснок применяют при лечении и предупреждении различных заболеваний: зубной боли, коклюше, ОРЗ, простуде, кашле, гриппе, воспалении лёгких, малярии, ангине, стенокардии, астме и мн. др. Чеснок хорошо укрепляет иммунитет человека.
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Если хворь прихватит вдруг, используйте чеснок и лук

Эффективным средством при лечении верхних дыхательных путей является луковый сок. При ангине, ларингите употребляют луковый сок или луковую кашицу, смешанные с мёдом в соотношении 1:2. Луковый сок хорошо укрепляет волосы. Для этого его втирают в кожу головы.
Чесночный сок хорошо очищает организм, а также эффективен при простуде. Эфирные масла чеснока обладают настолько мощной проникающей способностью, что очищают лёгкие и бронхи от скопления слизи. Он также способствует активному выделению токсинов через поры кожи. Являясь натуральным природным антибиотиком, чеснок сдерживает размножение желудочных бактерий, которые в процессе жизнедеятельности выделяют отравляющие организм канцерогены, а также многие другие патогенные микроорганизмы.
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Из народных рецептов
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Большую луковицу мелко-мелко нарезать, хорошо пересыпать сахаром и дать настояться 2-3 часа. Пить этот сок по 1ст. л. каждые 2 часа.
При ангине:
Очистить головку чеснока, мелко нарезать и залить стаканом тёплой воды. Через 10-15 минут процедить, развести в ¼ стакана воды или молока,  пить 2 раза после еды по 1 ст. л.
При астме:
Измельчить 2 зубчика чеснока и смешать с 1 ч.л. мёда. Употреблять каждое утро натощак.
От гриппа и простуды:
Мелко нарезать и сварить в пастеризованном молоке 10 луковиц и головку чеснока, добавить сок мяты и мёд. Принимать по 1 ст. л. лечебной смеси каждый час в течение дня.     
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Народное творчество о луке и чесноке
Русские пословицы и поговорки:
Лук да баня всё правят.
Лук добр и в бою, и во щах.
Лук от семи недуг.
Лук с морковкой хоть с одной грядки, да неодинаково сладки.
Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит.
Чеснок да редька – на животе крепко.
Загадки:
Сидит дед, во сто шуб одет.
Кто его раздевает, тот слёзы проливает? (лук)
Прежде, чем его мы съели,
Все наплакаться успели.                                       (лук)
Маленький, горький, луку брат.                  (чеснок)
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Из художественной литературы
    «Я – лук, я – Чиполлино,                                Простуды и ангины
     Весёлый, озорной!                                        Не справятся со мной».
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Сказка итальянского писателя Джанни Родари «Приключения Чиполлино» известна всем детям и взрослым в нашей стране. 
                                            [image: D:\Мои документы\Мои рисунки\лук чеснок\search_files\7628.jpeg]
Главный герой этой сказки – мальчик-луковичка Чиполлино. Он помогает обиженным и заставляет плакать их обидчиков.[image: D:\Мои документы\Мои рисунки\лук чеснок\search_files\image_b.php.jpeg]

(рассказ-быль)
     На берегу реки Тихая Сосна расположено село Ямки. До войны здесь жили люди, основным занятием которых было сельское хозяйство. Они растили хлеб, овощи. На огородах расположенных у дома, самое почётное место уделялось грядкам. А на них красовалась сочная зелень – это лук и чеснок. Излишки продуктов продавали на рынке в городе Алексеевка. 
     Великая Отечественная война круто изменила жизнь этого хуторка. Мужчины и некоторые молодые женщины ушли на фронт. Опустело село… В домах остались только женщины, дети и старики. Особенно трудно было им в годы оккупации. Фашисты уничтожили весь скот, птицу, забрали зерно, овощи. 
     Холодной зимой 1943 года село было освобождено. Семья Татьяны бедствовала. В доме было четверо детей и старик. Чем и как накормить детей? Этот вопрос звучал в ушах молодой женщины всегда. Единственное, чем могла побаловать она своих детей, - это лук и чеснок. Старшие ели лук сырым, а младшим и дедушке Татьяна отваривала. Но этого было мало. 
     Заболела одна из дочек. Фельдшер сказал, что Зое надо лучше питаться. О каком питании могла идти речь, если не было ни соли, ни хлеба, ни картофеля. Зоя слабела с каждым днём. Татьяна плакала, не спала ночами. В единственном письме, полученном от мужа с фронта, была просьба: береги детей.
     И женщина решилась. Собрала две корзины лука и чеснока и ушла, оставив детей на попечении свёкра. Тогда многие женщины ходили по сёлам, меняя вещи на продукты. Рискованное это было занятие. Всякое было: и под бомбёжку попадали, и в снегу замерзали…
       Но Татьяна вернулась. Ей удалось обменять весь лук и чеснок и вместо них принести целое богатство: хлеб, соль, сало и даже сахар. Как же радовались дети!
     Зоя поправилась. Так лук и чеснок помогли семье выжить в годы войны.
(из истории моей семьи)
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Актуальность темы:
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     Многие годы выходит огромное количество литературы о луке и чесноке: их пользе, о выращивании этих овощей, лекарственные рецепты и рецепты различных блюд с луком и чесноком. Эти книги пользуются большим спросом и в настоящее время.
     Не зря в народе говорят: «Кто чеснок и лук употребляет, проблем со здоровьем не знает».
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