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Введение
 В толковом  словаре  С.И.Ожегова  написано:     «Зуб -  костное    образование,  орган во  рту для  схватывания,  откусывания и разжевывания  пищи». 

   Здоровые зубы влияют на внешний вид  человека, украшая лицо ослепительной улыбкой. Кроме этого зубы играют важную роль в формировании звуков речи и общем состоянии организма.
Цель моей работы: 
1. Узнать, как  устроены зубы человека?

2. Научиться правильно, ухаживать за зубами.

3. Выяснить, умеют ли мои одноклассники соблюдать гигиену зубов.

Задача:

Собирая материал для своей работы, проводя исследования, сделать вывод, почему  надо беречь зубы  с раннего детства, ухаживать за ними,  соблюдая несколько важных правил.
Это интересно…
      У всех  существ на  земле  есть зубы,  будь то  человек,  корова,  лошадь, собака, кошка  или мышка,  но  у  всех из них имеются  именно  такие  зубы,  которые лучше  всего  соответствуют  их   образу  жизни,   способу   питания.
   Довольно большие зубы у акул. Самые  крупные – 15 см. и  весом в  340 г – принадлежали чудовищу, в пасти которого человек мог встать в полный  рост. В основном зубы у акул расположены в 5-6 , а то и в 15 рядов. Общее число зубов достигает нескольких  сотен, и каждый острее бритвы. Задние зубы заменяют передние по мере снашивания, как патроны в револьвере. За десять лет акула может сносить до 24 тыс. зубов. В отличие от зубов большинства позвоночных они растут  в коже, а не прирастают к кости. Зубы жвачных животных не острые и не жуют, а перетирают пищу. У бобра  зубы растут всю жизнь. 
Молочные зубы.
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Человеческий детёныш рождается беззубым.  Примерно через полгода жизни в середине нижней челюсти появляется первый зуб.
В  возрасте 2-х лет у ребёнка вырастает 20 зубов. Они называются молочными.

Под ними сидит вторая смена зубов, которые начинают прорезаться после  шестилетнего возраста, и постепенно,  в период между шестью и двенадцатью годами, заменяют молочные зубы. Эти зубы называются постоянными. Как правило, их бывает 32, хотя у некоторых людей на 2 - 4 зуба больше или меньше.  Чтобы зубы были крепкими и здоровыми   очень важно есть пищу, содержащую достаточно кальция,  например молоко, яйца, творог, сыр.
Строение зуба. 
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Обычный зуб человека имеет 3 основные части – видимую часть – коронку, 2-3 корня которыми зуб прикрепляется к челюстной кости. Место соединения коронки и корня называется шейкой.
Поверхность коронки состоит из эмали, самого твёрдого материала в человеческом теле. Она содержит минералы:  кальций и фосфор. 
Второй слой зуба состоит из дантина – вещества, похожего на эмаль, но мягче её.

Мягкая центральная область называется пульпой.

Кровеносные сосуды и нервы входят в основание корня и доходят до полости зуба по корневым каналам. Кровь приносит к зубам питательные вещества.
Взрослый человек имеет 4 основных типа зубов и каждый из них выполняет определённую работу. 
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- Резцы - острые передние зубы, используемые для откусывания. 
- Клыки – конусообразные зубы, которые рвут пищу.
- Премоляры (малые коренные зубы) – тупые, широкие зубы, необходимы для дробления и размалывания пищи.
- Моляры (коренные зубы) – шире,  чем премоляры, с большим количеством выступов. Они тоже дробят и размалывают пищу. Зубы мудрости появляются в последнюю очередь и расположены в конце челюсти, по одному в каждом углу. 
. 
От чего разрушаются зубы ?
    Как  ни тверды зубы, они всё же могут разрушаться. У каждого человека в ротовой полости находятся крошечные организмы - бактерии, которые быстро размножаются в определённой среде (особенно этому способствует сладкая пища). Эти бактерии проникают в зубной налёт, покрывающий зубы тонкой плёнкой. Бактерии «кормятся» пищей, оставленной между зубов и, вырабатывая кислоту, постепенно растворяют зуб.
    Лучший  способ сохранить зубы  и десны  здоровыми – постоянно  следить  за их  чистотой.   Для этого необходимо  чистить   зубы,   по крайней   мере,  2  раза  в день: утром,  желательно после  завтрака, и вечером после последнего приёма пищи.  

Зубы нужно чистить щёткою и не только переднюю поверхность, но и заднюю, и притом не только в поперечном направлении, справа налево, но и сверху вниз, так как последним путём удобнее удаляются остатки   пищи, застрявшие межу зубами. При этом зубную щётку необходимо менять каждые 4 месяца.
Исследования.
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Мы с моими одноклассниками решили узнать, а правильно ли мы ухаживаем за зубами и решили провести опрос. Первый вопрос звучал так: 
13 человек ответили, что делают это утром и вечером, 2 человека – утром, 1 человек –иногда.

      Большинство  зубных  паст  содержит  специальный  минерал – фторид,  который   укрепляет  зубы,  делая их  эмаль   более  устойчивой и  невосприимчивой  к  кислоте.   Фторид также снижает  выработку     кислоты бактериями. 

Мы все пользуемся различными зубными  пастами.

Мои одноклассники на вопрос: какой зубной пастой ты пользуешься? ответили так:

5 человек  – «Колгейт», 6 человек - «Блендомед», 3 человека – «Лесная свежесть», 1 человек - «Дракоша», 1 человек – «Домашняя».

Получается, что большая часть пользуется гигиеническими, общеукрепляющими пастами

Если нет возможности почистить  зубы, то совсем необязательно использовать широко разрекламированную жевательную резинку,  достаточно прополоскать  рот чистой водой.

На следующие вопросы: как часто я пользуюсь жевательной резинкой и как долго, я её жую? Ответы были такими:
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15 человек ответили - пользуюсь редко, 1 человек  ответил часто.

Все 16 человек на вопрос как долго, я её жую, ответили - 10-15 минут.    А на вопрос: полощу ли я рот водой после приёма пищи?

12 человек ответили – да, 4 человека ответили - не всегда.

    А потом мы посетили всем классом стоматолога.
 Ольга Александровна рассказала нам очень подробно, как надо ухаживать за зубами. 
      На вопрос о жевательной резинке, она ответила так: «Жевательную резинку можно использовать только сразу после еды и не более 10 минут. Но лучше использовать серу и тоже не больше 10 -15 мин. Полезнее всего после еды съесть яблоко или морковь. А после этого просто прополоскать рот водой».
А затем Ольга Александровна провела осмотр наших зубов. И получилось, что не все мои одноклассники соблюдают правила ухода за зубами. Из 16 человек только у 4-х зубы здоровы. 
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Проведя сравнительный анализ, мы увидели, что, зная, основные правила ухода за зубами:

- чистить зубы 2 раза в день после еды (утром и вечером);

- если не возможности почистить зубы можно воспользоваться жевательной резинкой или серой, но не более 10-15 минут, но лучше просто прополоскать рот водой;

-  избегать раскусывания твёрдых предметов;

- остерегаться употреблять горячую пищу сразу после холодной и наоборот;

- правильно питаться, не увлекаться сладким,

- регулярно посещать стоматолога, даже если у Вас не болят зубы,

но не все соблюдают эти правила.
Это же и показала  проверка на  наличие зубного налёта, которую провела  Ольга Александровна. И получилось что у 9 человек всё хорошо, а 7 моим одноклассникам нужно срочно  лечить зубы и ухаживать  за своими зубами.
Вывод: 

Чтобы зубы были крепкими и здоровыми надо есть продукты, содержащие кальций и фтор, и постоянно  следить  за   чистотой зубов.

Если ты не хочешь в будущем снимать  свои зубы  на ночь и ложить  их в стакан, то советую  тебе тщательно ухаживать за своими зубами.
Как поел, почисти зубки!

Делай так два раза  в сутки.

Предпочти конфетам фрукты,

Очень важные продукты.

Чтобы зуб не беспокоил, 

Помни правило такое:

К стоматологу идём

В год два раза на  приём.
И тогда улыбки свет 

Сохранишь ты много лет!
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