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Введение

Всё, что происходит с Землёй как планетой, включая геологические и климатические процессы на ней, зарождение жизни, её эволюция от примитивного уровня до "homo sapiens", духовная и психическая жизнь, как отдельного человека, так и целых народов - все связано с "жизнью" самого Солнца. В определенном смысле можно утверждать, что мы живем в атмосфере Солнца.

Солнце - ближайшая к нам звезда. Оно непрерывно излучает энергию во все стороны. Земля получает примерно одну двухмиллиардную часть этой энергии. Оказалось, что именно термоядерная реакция превращения водорода  в гелий в центральной области солнечного шара, где под действием колоссальных температур и давлений ядра атомов с сорванными электронными оболочками тесно прижимаются друг к другу, и дают выход колоссальной энергии Солнца.  Достаточно сказать, что поступающая на Землю в течение всего лишь нескольких недель солнечная энергия равна энергии всех разведанных запасов угля, нефти и газа, т.е. за 1 секунду «сгорает» 5 млн. тонн водорода, а на каждый грамм использованного водорода приходится 6 
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Дж выделенной энергии.

Постоянство энергии, получаемой Землёй от Солнца, обеспечивает стационарность теплового баланса Земли. Солнечная активность существенно не сказывается не энергетике Земли как планеты, но отдельные компоненты излучения хромосферных  вспышек  могут  оказывать  значительное влияние на многие физические, биофизические и биохимические процессы на Земле.

Сведения о влиянии магнитного поля на организм человека имелись и в глубокой древности. Лечебные свойства магнита описывали Аристотель и Плиний Старший, Парацельс и Вильям Гилберт. 

Александр Леонидович Чижевский внес большой вклад в изучение влияние Солнца на возникновение эпидемических заболеваний. Результаты этих исследований  имеют особую ценность: ведь он работал с материалом тех эпох, когда медицина еще не умела бороться ни с чумой, ни с холерой, ни с тифом. Стихийный характер возникновения и распространения эпидемий давал надежду выявить их взаимосвязь с солнечной активностью "в чистом виде". На обширном материале ученый показал, что самые сильные и смертоносные эпидемии всегда совпадали с максимумами солнечной активности. Такая же закономерность была обнаружена для заболеваний дифтерией, менингитом, полиомиелитом, дизентерией и скарлатиной.

А в начале 60-х годов появились научные публикации о связи сердечно - сосудистых заболеваний с солнечной активностью. В них было показано, что наиболее подвержены солнечному воздействию люди, уже перенесшие один инфаркт. При этом выяснилось, что их организм реагирует не на абсолютное значение уровня активности, а на скорость его изменения.

Сейчас установлено, что магнитное поле, прежде всего, влияет на регуляторные системы организма (нервную, эндокринную и кровеносную). Его воздействие затормаживает условные и безусловные рефлексы, меняет состав крови. Такая реакция на магнитное поле объясняется в первую очередь изменением свойств водных растворов в организме человека.

Вот почему всестороннее исследование нашего небесного светила чрезвычайно важно, особенно изучение процессов происходящих в его атмосфере. Связанные с сильнейшим, хотя и пространственно-локальным, сравнительно кратковременным выделением энергии, они сопровождаются генерацией нейтральных и заряженных частиц, а также мощнейшего электромагнитного излучения, которые пронизывают межпланетное пространство, эффективно воздействуют на его объекты, в том числе и на человека. 

Тема нашего исследования: «Активность Солнце и его влияние на человека». 

Цель нашей работы рассмотреть какое влияние оказывают солнечные процессы на человека в общем, и как влияют магнитные дни на жителей города Бугуруслана.

Для достижения данной цели мы поставили ряд задач:

1. Изучить  специальную и научную литературу по данному вопросу, обобщить и систематизировать полученный материал.

2. Выяснить какими характеристиками обладает Солнце, и какое влияние оказывает оно на процессы, происходящие на Земле.

3. Используя архивные материалы медучреждений проследить, влияло ли активность Солнца на обострения заболеваний у жителей города Бугуруслана в период возникновения магнитных бурь за 2009 г.

          Данная работа адресована учащимся школ, студентам, преподавателям предметникам по дисциплинам астрономия, биология, изучающим и интересующимися данной проблемой исследования.     

1. Основные физические характеристики.

Солнце, центральное  тело  Солнечной  системы, представляет   собой раскалённый  плазменный  шар, на поверхности которого температура 6000
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 Кроме водорода, кислорода, азота и углерода в 1868 г астрономы обнаружили в солнечных протуберанцах  ранее неизвестный химический элемент, названный гелием.   Масса Солнца в 332958 раз больше массы Земли.  В Солнце сосредоточено  99,866%  массы всей Солнечной  системы. Оно расположено на расстоянии 150 млн. км от Земли и превышает Землю по диаметру в 109 раз, а объём превосходит Землю в 1300000 раз. Т.е. разница в их размерах примерно такая же, как между большим мячом и просяным зернышком. 

Расстояние от Солнца до центра Галактики составляет 23 – 28 тысяч световых лет, что составляет примерно 7 – 9 тысяч парсек. Это говорит о том, что Солнце располагается между центром и краем диска Галактики.[image: image11.png]



Солнце расположено внутри одной из спиральных ветвей нашей Галактики на расстоянии около 10000 пк (3000 световых лет) от её центра. Вместе со всеми близкими звездами Солнце вращается вокруг центра Галактики со скоростью 200 – 220 километров в секунду, совершая один оборот примерно за 200 миллионов лет. Значит, за все время своего существования Земля облетела вокруг центра Галактики не более 30 раз. 

На яркий солнечный диск можно смотреть только через очень темное стекло. При этом можно наблюдать Солнце с его пятнами и протуберанцами - гигантскими водородными фонтанами, вырывающимися иногда с поверхности Солнца в межпланетное пространство. Сила света Солнца  [image: image12.png]
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Каждый день, поднимаясь из-за горизонта в восточной стороне неба, Солнце проходит по небу и вновь скрывается на западе. Для жителей Северного полушария это движение происходит слева направо, для южан ​– справа налево. В полдень Солнце достигает наибольшей высоты, или, как говорят астрономы, кульминирует. Полдень – это верхняя кульминация, а бывает еще и нижняя – в полночь. В наших средних широтах нижняя кульминация Солнца не видна, так как она происходит под горизонтом. А вот за Полярным кругом, где Солнце летом иногда не заходит, можно наблюдать и верхнюю, и нижнюю кульминации. 

Ускорение  свободного  падения  на  поверхности   Солнца составляет 273,98  м/сек
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(примерно в 28 раз больше чем на Земле). 

Вращение Солнца вокруг оси происходит в том же направлении,  что  и вращение Земли,  в  плоскости,  наклонённой  на 7°15' к плоскости орбиты Земли.  Скорость вращения определяется по видимому  движению различных деталей  в  атмосфере  Солнца. При этом считают,  что Солнце вращается как твёрдое  тело.  Один  оборот  относительно Земли точки с гелиографической широтой 17° совершают за 27,275 суток (синодический период). Время оборота  на той же широте Солнца относительно звёзд (сидерический период) - 25,38 суток.   Линейная скорость вращения на экваторе Солнца - около 2000 м/сек. 

         Солнце как звезда является типичным жёлтым карликом и располагается в средней части главной последовательности звёзд на диаграмме Герцшпрунга – Рессела. Спектральный класс Солнца G2V.

2. Внутреннее и внешнее строение Солнца

Говоря о внутреннем строении Солнца, раз​личают центральную область, в которой ге​нерируется вся солнечная энергия.  Она прости​рается на 1/3 радиуса Солнца.  Далее на расстоянии до 2/3 радиуса расположена «лучистая зона», через слой которой энергия передается нару​жу в результате последовательного поглоще​ния и излучения квантов электромагнитной энергии. А на протяжении последней трети радиуса находится конвективная зона, в ко​торой температура быстро уменьшается с при​ближением к видимой границе Солнца.  При этом происходит перемешивания вещества, так как количество тепла, поступающего изнутри звезды, гораздо больше того, которое отводит​ся теплопроводностью. В результате вещество само приводит в движение и переносит тепло.

Во внешних слоях Солнца выделяют фото​сферу («сферу света», греч.), хромосферу («сферу цвета») и корону.
Фотосфера — слой газа толщиной около 6 тыс. км. Середина этого слоя считается услов​ной поверхностью светила при расчетах. В нем происходит формирование солнечного излуче​ния. На фотографиях хорошо заметно, что фотосфера по своей яркости неоднородна. Она как бы состоит из огромного количества небольших светлых гранул, расположенных на темном фоне. Диаметр гранул около 700 км, среднее время их жизни около 7 минут. Далее гранула распадается, и на ее месте появляются новые. Это струи горячего газа с температурой на 350 — 400 К выше, чем у окружающего вещества, поднимающиеся вверх со скоростью 0,5 км/с. Процесс напоминает обычное кипе​ние, а гранулы — пузырьки, поднимающиеся со дна кастрюли.

Поскольку бурлящее вещество есть не что иное, как ионизированный газ, то есть плаз​ма, в результате движения электрических за​рядов возникают магнитные поля. В одних местах они противоположно направлены и га​сят друг друга, а в других, наоборот, объединяются в магнитные трубки. Полярность об​щего магнитного поля Солнца, напряженность которого достигает 1 эрстеда, время от време​ни изменяется. Следовательно, общее маг​нитное поле располагается в поверхностных слоях толщиной до 0,1 радиуса Солнца. Силовые линии на​правлены от одного полюса к другому, и рас​полагаются в меридианных плоскостях (полоидальное поле). В связи с тем, что у полюсов Солнце вращается медленнее, чем у экватора, поверхностные экваториальные слои, увлекая за собой силовые линии, постепенно вытяги​вают их вдоль экватора. В результате полоидальное поле превращается в тороидальное, силовые линии которого параллельны эквато​ру. В этот момент и наступает неустойчивость магнитных полей, приводящая к образованию магнитных трубок. Давление внутри такой трубки складывается из давления магнитного поля и внутреннего давления газа и уравнове​шивается давлением газа снаружи трубки. Поскольку температура внутри и вне одинако​ва, то плотность внутри трубки меньше. По​этому такая трубка испытывает на себе дей​ствие силы, направленной вверх. В расчете на единицу объема эта сила названа магнитной плавучестью.
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При всплытии такой трубки образуются пятна противоположной полярности. Магнитное поле пятен подавляет конвекцию в верхних слоях конвективной зоны, перенос энергии в этом месте резко уменьшается, и температура падает на 1500 — 2000 К. Так появляются знаме​нитые солнечные пятна.

Среднее солнечное пятно по размерам пре​вышает земной шар. В большинстве случаев пятна образуют группы, причем в пределах одной группы они могут слегка перемещать​ся. Время их существования — от одного дня до нескольких месяцев, размеры и форма мо​гут изменяться. Если наблюдать диск Солнца через черные очки или засвеченную фотоплен​ку, при благоприятном стечении обстоятельств можно простым глазом заметить наиболее круп​ные солнечные пятна.
В окрестностях пятна, где напряженность поля относительно невелика, магнитное поле усиливает конвекцию, поток энергии, идущей снизу, в этом месте увеличивается, и появля​ются хорошо заметные яркие образования –факелы.
Поднимающаяся вверх магнитная трубка поднимает за собой частично ионизированное вещество фотосферы, так как ионизированные частицы «наматываются» на силовые линии магнитного поля и могут, двигаясь по спира​ли, скользить вдоль силовых линий.
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В результате образуются гигантские водо​родные фонтаны, напоминающие своеобразные арки — так называемые протуберанцы, высо​та которых достигает десятков тысяч кило​метров. Их наблюдают на краю солнечного дис​ка с помощью специальных светофильтров. Иногда можно увидеть развитие протуберанца в течение очень короткого времени — несколь​ких десятков минут. Скорость выброса достигает 700 км/с, а критическая скорость, при которой тело может преодолеть солнечное тя​готение и оторваться от поверхности, улетая в бесконечность - 617 км/ч. В 1925 г. наблю​дался протуберанец, достигший высоты 900 тыс. км, что в два с половиной раза превыша​ет расстояние от Земли до Луны. В 1946 г наблюдался протуберанец вдвое более высокий.

          Выше фотосферы  расположен  слой атмосферы Солнца,  называемый хромосферой. Без специальных телескопов хромосфера видна  только  во  время полных солнечных  затмений как розовое кольцо,  окружающее 
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тёмный диск в те минуты,  когда Луна полностью закрывает фотосферу. Тогда можно наблюдать и спектр хромосферы. На краю диска Солнца хромосфера представляется наблюдателю как неровная полоска,  из которой выступают отдельные зубчики -  хромосферные спикулы.  Диаметр спикул 200-2000 километров,  высота порядка 10000 километров,  скорость подъёма  плазмы  в  спикулах  до 30 км/сек. Одновременно на Солнце существует до 250 тысяч спикул.  При наблюдении в монохроматическом свете на диске Солнца видна яркая хромосферная сетка,  состоящая из отдельных узелков - мелких диаметром до 1000 км и крупных диаметром от 2000 до 8000 км.  Крупные узелки представляют собой скопления мелких.  Размеры ячеек сетки 30 - 40 тысяч километров. Полагают, что спикулы образуются на границах ячеек хромосферной сетки. Плотность в  хромосфере  падает  с  увеличением расстояния от центра Солнца. Число атомов в одном куб. сантиметре изменяется от 105150 вблизи фотосферы до 1059 в верхней части хромосферы. Исследование спектров хромосферы привело к выводу,  что в слое,  где происходит переход от фотосферы к  хромосфере, температура переходит через минимум и по мере увеличения высоты над основанием хромосферы становится равной 8 - 10 тысяч К, а на высоте в  несколько  тысяч  километров  достигает 15 - 20 тысяч К.
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         В хромосфере факелы в активных областях видны как светлые образования, называемые обычно  флоккулами.  В красной линии спектра водорода хорошо видны тёмные образования, называемые волокнами. На краю диска Солнца волокна выступают за диск и наблюдаются на фоне неба как яркие протуберанцы.  Волокна и протуберанцы низкоширотных зон показывают хорошо выраженный 11-летний  цикл,  их  максимум совпадает с максимумом пятен. У высокоширотных протуберанцев зависимость от фаз цикла солнечной активности выражена  меньше,  максимум  наступает через два  года  после максимума пятен.  Волокна,  являющиеся спокойными протуберанцами, могут достигать длины солнечного радиуса и  существовать в течение  нескольких оборотов Солнца. 

Средняя высота протуберанцев над поверхностью Солнца составляет 30 - 50 тысяч километров,  средняя длина  - 200 тысяч километров, ширина – 5 тысяч километров. Согласно исследованиям А. Б. Северного,  все протуберанцы по характеру движения можно  разбить на 3 группы: электромагнитные, в которых движения происходят по упорядоченным искривлённым траекториям - силовым линиям магнитного поля; хаотические, в  которых  преобладают  неупорядоченные  турбулентные  движения (скорости порядка 10 км/сек);  эруптивные,  в которых вещество  первоначального спокойного протуберанца с хаотическими движениями внезапно выбрасывается с возрастающей скоростью (достигающей 700  км/сек)  прочь  от Солнца. 

Температура  в  протуберанцах  (волокнах)  5 - 10 тысяч К, плотность близка к средней плотности хромосферы. Волокна, представляющие собой активные, быстро меняющиеся протуберанцы, обычно сильно изменяются за несколько часов или даже минут.  Форма и характер движений в протуберанцах тесно связаны с магнитным полем в хромосфере и солнечной короне.
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     В активных областях хромосферы наблюдаются внезапные и сравнительно кратковременные увеличения яркости, видимые сразу во многих спектральных линиях. Эти яркие образования существуют от нескольких минут до нескольких часов. Они называются солнечными вспышками (прежнее название - хромосферные вспышки).  Площадь солнечных вспышек может достигать 10515 м
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.   При  вспышке выделяется большое количество энергии (до 10521- 10525 Дж). Предполагается, что энергия солнечной вспышки первоначально запасается в магнитном поле, а затем быстро высвобождается, что приводит к локальному нагреву и ускорению протонов и электронов, вызывающих дальнейший разогрев газа, его свечение в различных участках спектра электромагнитного излучения, образование ударной волны. Солнечные вспышки дают значительное увеличение ультрафиолетового излучения Солнца, сопровождаются всплесками рентгеновского излучения (иногда весьма мощными), всплесками радиоизлучения,  выбросом корпускул высоких энергий вплоть до 10510 эВ. Протонные  вспышки  создают опасность для находящихся  в  полёте  космонавтов,  так  как  энергичные частицы, сталкиваясь  с атомами оболочки корабля, порождают рентгеновское и гамма-излучение, причем, иногда в опасных дозах.
Солнечная корона – самая внешняя и наиболее разрежённая часть  солнечной атмосферы, простирающаяся на несколько (более 10) солнечных радиусов. До 1931 года корону можно было наблюдать только  во  время  полных солнечных затмений  в виде серебристо-жемчужного сияния вокруг закрытого Луной диска Солнца. В короне хорошо выделяются детали её [image: image18.png]© 1987:2005 P Niforon, Sergey Chuprakon, Pl Bt Atocub, sk, uss. strocubikraodru



структуры: шлемы, опахала,  корональные лучи и полярные щёточки. После изобретения коронографа солнечную корону стали наблюдать и вне  затмений. Общая форма короны меняется с фазой цикла солнечной активности:  в годы минимума корона сильно вытянута вдоль экватора,  в годы максимума она почти сферична. В  белом  свете поверхностная яркость солнечной короны в миллион раз меньше яркости центра диска Солнца. Ее свечение образуется в основном в результате рассеяния   фотосферного  излучения  свободными  электронами. Практически все атомы в короне ионизированы.  Концентрация ионов и  свободных электронов у основания короны составляет 1059 частиц в 1 см. Нагрев короны осуществляется аналогично нагреву хромосферы.  Наибольшее выделение энергии  происходит в нижней части короны,  но благодаря высокой теплопроводности корона почти изотермична - температура понижается наружу очень медленно. Отток энергии в короне происходит несколькими путями. 

             В нижней части короны основную роль играет перенос энергии вниз благодаря теплопроводности.  К  потере энергии приводит уход из короны наиболее быстрых частиц.  Во внешних частях короны большую часть  энергии  уносит солнечный ветер  –  поток коронального газа,  скорость которого растёт с удалением от Солнца от нескольких км/сек у его поверхности до 450 км/сек на расстоянии  Земли.  Температура в короне превышает 1056 К.  В активных слоях короны температура выше - до 1057 К. Над активными областями могут образовываться так  называемые  корональные конденсации,  в которых концентрация частиц возрастает в десятки раз. Часть излучения внутри короны - это линии излучения многократно ионизированных атомов железа, кальция, магния, углерода,  кислорода,  серы и других химических  элементов.  Они наблюдаются и  в  видимой части спектра и в ультрафиолетовой области.  В солнечной короне генерируется радиоизлучение Солнца в метровом диапазоне и рентгеновское  излучение,  усиливающееся  во  много раз в активных областях. Как показали рассчёты,  солнечная корона не находится  в  равновесии с межпланетной средой. Из короны в межпланетное пространство распространяются потоки частиц,  образующие солнечный ветер. Между хромосферой и  короной  имеется  сравнительно тонкий переходной слой,  в котором происходит резкий рост температуры до значений,  характерных для короны. Условия в  нём  определяются потоком энергии из короны в результате теплопроводности. Переходный слой является источником большей части ультрафиолетового излучения Солнца.  Хромосфера, переходной слой и корона дают всё наблюдаемое радиоизлучение Солнца.  В  активных  областях  структура хромосферы, короны и переходного слоя меняется.  Это изменение,  однако, ещё недостаточно изучено.

3. Влияние солнечных процессов на земную жизнь.

Солнце освещает и согревает нашу планету, без этого была бы возможна жизнь на ней не только человека, но даже микроорганизмов. Солнце – главный (хотя и не единственный) двигатель происходящих на Земле процессов. Но не только тепло и свет получает Земля от Солнца. Различные виды солнечного излучения и потоки частиц постоянно оказывают влияние на жизнь нашей планеты.

Солнце посылает на Землю электромагнитные волны всех областей спектра – от многокилометровых радиоволн до гамма-лучей. Окрестностей Земли достигают также заряженные частицы разных энергий – как высоких (солнечные космические лучи), так и низких и средних (потоки солнечного ветра, выбросы от вспышек). Наконец, Солнце испускает мощный поток элементарных частиц – нейтрино. Однако воздействие последних на земные процессы пренебрежимо мало: для этих частиц земной шар прозрачен, и они свободно пролетают сквозь него.
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 Только очень малая часть заряженных частиц из межпланетного пространства попадает в атмосферу Земли – остальные отклоняет, или задерживает геомагнитное поле. Но и их энергии достаточно для того, чтобы вызвать полярные сияния и возмущения магнитного поля нашей планеты.
Поглощение рентгеновских и жестких ультрафиолетовых лучей начинается на высотах 300 – 350 км. При сильных всплесках солнечного рентгеновского излучения от хромосферных вспышек  рентгеновские кванты проникают до высот 80 – 100 км, ионизуют атмосферу и вызывают нарушение связи на коротких волнах.

Мягкое ультрафиолетовое излучение способно проникать еще глубже, оно поглощается на высоте 30 – 35 километров. Здесь ультрафиолетовые кванты разбиваются на атомы (диссоциируют) молекулы кислорода (О
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) с последующим образование озона (0
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). Тем самым создается не прозрачный для ультрафиолета "озонный экран", предохраняющий жизнь на Земле для гибельных лучей. Не поглотившаяся часть наиболее длинноволнового ультрафиолетового излучения доходит до земной поверхности. Именно эти лучи и вызывают у людей загар, и даже ожоги кожи при длительном пребывании на Солнце.

Излучение в видимом диапазоне поглощается слабо. Однако оно рассеивается атмосферой даже в отсутствие облаков, и часть его возвращается в межпланетное пространство. Облака, состоящие из капелек воды и твердых частиц, значительно усиливают отражение солнечного излучения. В результате до поверхности планеты доходит в среднем около половины падающего на границу земной атмосферы света.

На Земле излучение поглощается сушей и океаном. Нагретая  поверхность земли в свою очередь излучает в длинноволновой инфракрасной области. Для такого излучения азот и кислород атмосферы прозрачны. Зато оно жадно поглощается водяным паром и углекислым газом. Благодаря этим малым составляющим воздушная оболочка удерживает тепло. В этом и заключается парниковый эффект атмосферы. Между приходом солнечной энергии на Землю и ее потерями на планете, в общем, существует равновесие: сколько поступает, столько и расходуется. В противном случае температура земной поверхности вместе с атмосферой либо постоянно повышалась бы, либо падала.

В конце 50-х годов ХХ века американский астрофизик Юджин Паркер пришел к выводу, что, поскольку газ в солнечной короне имеет высокую температуру, которая сохраняется с удалением от Солнца, он должен непрерывно расширяться, заполняя Солнечную систему. Результаты, полученные с помощью советских и американских космических аппаратов подтвердили правильность теории Паркера.
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В межпланетном пространстве действительно мчится направленный от Солнца поток вещества, получивший название солнечный ветер. Он представляет собой продолжение расширяющейся солнечной короны; составляет его в основном ядра атомов водорода (протоны) и гелия (альфа-частицы), а также электроны. Частицы солнечного ветра летят со скоростями, составляющие несколько сот километров в секунду, удаляясь от Солнца на многие десятки астрономических единиц – туда, где межпланетная среда Солнечной системы переходит в разреженный межзвездный газ. А вместе с ветром в межпланетное пространство переносятся и солнечные магнитные поля.

Общее магнитное поле Солнца по форме линий магнитной индукции немного напоминает земную. Но силовые линии земного поля близ экватора замкнуты и не пропускают направленные к Земле заряженные частицы. Силовые линии солнечного поля, напротив, в экваториальной области разомкнуты и вытягиваются в межпланетное пространство, искривляясь подобно спиралям. Объяснятся это тем, что силовые линии остаются связанными с Солнцем, которое вращается вокруг своей оси. Солнечный ветер вместе с "вмороженным" в него магнитным полем формирует газовые хвосты комет, направляя их в стороны от Солнца. Встречая на своем пути Землю, солнечный ветер сильно деформирует ее магнитосферу, в результате чего наша планета обладает длинным магнитным "хвостом", также направленным от Солнца. Магнитное поле Земли чутко отзывается на обдувающие ее потоки солнечного вещества. 
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Помимо непрерывно "дующего" солнечного ветра наше светило служит источником энергических заряженных частиц (в основном протонов, ядер атомов гелия и электронов) с энергией 106 – 109 эВ. Их называют солнечными космическими лучами. Расстояние от Солнца до Земли – 150 миллионов километров – наиболее энергичные из этих частиц покрывают всего за 10 – 15 минут. Основным источником солнечных космических лучей являются хромосферные вспышки.

        По современным представлениям вспышка – это внезапное выделение энергии, накопленной в магнитном поле активной зоны. На определенной высоте над поверхностью Солнца возникает область, где магнитное поле на небольшом протяжении резко меняется по величине и направлению. В какой-то момент силовые линии поля внезапно "пересоединяются", конфигурация его резко меняется, что сопровождается ускорением заряженных частиц до высокой энергии, нагревом вещества и появлением жесткого электромагнитного излучения. При этом происходит выброс частиц высокой энергии в межпланетное пространство и наблюдается мощное излучение в радиодиапазоне.

Хотя "принцип действия" вспышки ученые, по-видимому, поняли правильно, детальной теории вспышек пока нет.

Вспышки – самые мощные взрывоподобные процессы, наблюдаемые на Солнце, точнее в его хромосфере. Они могут продолжаться всего несколько минут, но за это время выделяется энергия. Примерно такое же количество тепла проходит от Солнца на всю поверхность нашей планеты за целый год.
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Потоки жесткого рентгеновского излучения и солнечных космических лучей, рождающиеся при вспышках, оказывают сильное влияние на физические процессы в верхней атмосфере Земли и околоземном пространстве. Если не принять специальных мер, могут выйти из строя сложные космические приборы и солнечные батареи. Появляется даже серьезная опасность облучения космонавтов, находящихся на орбите. Поэтому в разных странах проводятся работы по научному предсказанию солнечных вспышек на основании измерения солнечных магнитных полей.

         Как и рентгеновские излучение, солнечные космические лучи не доходят до поверхности Земли, но могут ионизовать верхние слои ее атмосферы, что сказывается на устойчивости радиосвязи между отдаленными пунктами. Но действие частиц этим не ограничивается. Быстрые частицы вызывают сильные токи в земной токи в земной атмосфере, приводят в возмущению магнитного поля нашей планеты и даже влияют на циркуляцию воздуха в атмосфере.      

Наиболее ярким и впечатляющим проявлением бомбардировки атмосферы солнечными частицами является полярное сияние. Это свечение в верхних слоях атмосферы, имеющее либо размытые (диффузные) формы, либо вид корон или занавесей (драпри), состоящих из многочисленных отдельных лучей. Сияние обычно бывают красного или зеленого цвета: именно так светятся основные составляющие атмосферы – кислород и азот – при облучении их энергичными частицами. Зрелище бесшумно возникающих красных и зеленых полос и лучей, беззвучная игра цветов, медленная или почти мгновенное угасание колеблющихся "занавесей" оставляют незабываемое впечатление. Подобные явления лучше всего видны вдоль овала полярных сияний, расположенного между 10° и 20° широты от магнитных полюсов. 

Частота и интенсивность полярных сияний достаточно четко следуют солнечному циклу: в максимуме солнечной активности редкий день обходится без сияний, а в минимуме они могут отсутствовать месяцами. Наличие или отсутствие полярных сияний, таким образом, служит неплохим показателем активности Солнца. И это позволяет проследить солнечные циклы в прошлом, за пределами того исторического периода, когда проводились систематические наблюдения солнечных пятен.    

                              4. Активность Солнца
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Уровень солнечной  активности  (число активных областей и солнечных пятен, количество и мощность солнечных вспышек и т.д.) изменяется с  периодом около 11 лет. Существуют также слабые колебания величины максимумов 11-летнего цикла с периодом около 90 лет.  На Земле  11-летний  цикл прослеживается на  целом ряде явлений органической и неорганической природы (возмущения магнитного поля, полярные сияния, возмущения ионосферы, изменение скорости роста деревьев с периодом около 11 лет, установленным по чередованиям толщины годовых колец,  и т.д.). На земные процессы оказывают также воздействие отдельные активные области на Солнце и происходящие в них кратковременные,  но иногда очень мощные вспышки.  Время существования отдельной магнитной области на Солнце может достигать одного года. Вызываемые этой областью возмущения в магнитосфере и  верхней  атмосфере Земли повторяются через 27 суток (с наблюдаемым с Земли периодом вращения Солнца). Наиболее мощные проявления солнечной активности - солнечные (хромосферные) вспышки происходят нерегулярно (чаще вблизи периодов максимальной активности),  длительность их  составляет  5-40  минут, редко несколько часов. 

      Проследить всю цепь связей,  приводящих к 11-летней периодичности многих  процессов  на Земле  пока не удаётся,  но накопленный обширный фактический материал не оставляет сомнений в существовании таких связей.

В 30-х годах ХХ столетия в городе Ницце (Франция) случайно было замечено, что число инфарктов миокарда и инсультов у пожилых людей резко возрастает в те дни, когда на местной телефонной станции наблюдались сильные нарушения связи вплоть до полного ее  прекращения. Как впоследствии выяснилось, нарушения телефонной связи были вызваны магнитными бурями.

Сведения о влиянии магнитного поля на организм человека имелись и в глубокой древности. Лечебные свойства магнита описывали Аристотель и Плиний Старший, Парацельс и Вильям Гилберт. Сейчас установлено, что магнитное поле, прежде всего, влияет на регуляторные системы организма (нервную, эндокринную и кровеносную). Его воздействие затормаживает условные и безусловные рефлексы, меняет состав крови. Такая реакция на магнитное поле объясняется в первую очередь изменением свойств водных растворов в организме человека.

В 1934 году английские ученые Джон Бернал и Ральф Фаулер высказали гипотезу, что вода может проявлять свойства, присущие твердым кристаллам. Впоследствии эта  гипотеза была экспериментально доказана, а в наше время жидкие кристаллы широко распространены в быту: они применяются в электронных часах, калькуляторах пейджерах и других устройств (недавно появились жидкокристаллические мониторы). В обычных условиях кристаллическая структура воды крайне неустойчива и слабо себя проявляет. Но если воду пропустить через постоянное магнитное поле, эта структура становится заметной, а сама вода приобретает ряд необычных свойств. Так, "намагниченная" вода дает гораздо меньше накипи, изменяется ее диэлектрическая проницаемость, она иначе поглощает свет, а прорастание семян и рост растений, обработанных такой водой, происходит гораздо быстрее.

В любом живом организме более 70% воды, которая составляет неотъемлемую часть клеток и тканей. Если предположить, что для "намагничивания" воды внутри организма достаточно даже относительно слабого поля Земли, то в периоды магнитных бурь следует ожидать резкого изменения процессов жизнедеятельности. Поскольку эти процессы протекают на клеточном уровне, магнитная буря будет вызывать изменения в поведении всего живого, начиная с человека и кончая микробом. Вот почему в годы активного излучения Солнца  могут проходить столь несхожие события, как Варфоломеевская ночь или опустошительные набеги саранчи.     

Так,  была установлена корреляция  между 11-летним циклом солнечной активности и землетрясениями,  урожаями сельхозкультур,  числом сердечно - сосудистых заболеваний  и т.д. 

1. Исследовательская работа
Используя архивные материалы медучреждений города Бугуруслана проследить, влияло ли активность Солнца на обострения заболеваний у жителей в период возникновения магнитных бурь за период 2009 г
	              Январь
	Февраль

	Неблагоприятные дни


	часы
	Количество вызовов скорой помощи
	Неблагоприятные

дни
	часы
	Количество вызовов скорой помощи

	3
	12.00 -14.00
	73
	2
	20.00-22.00
	53

	5
	20.00-22.00
	84
	5
	09.00-11.00
	33

	8
	21.00-23.00
	75
	13
	09.00-11.00
	56

	9
	24.00-02.00
	75
	16
	20.00-22.00
	72

	13
	24.00-02.00
	48
	19
	23.00-01.00
	64

	16
	11.00-13.00
	74
	20
	23.00-01.00
	70

	22
	24.00-02.00
	54
	24
	18.00-20.00
	73

	23
	24.00-02.00
	84
	
	
	

	27
	10.00-12.00
	65
	
	
	

	31
	10.00-12.00
	62
	
	
	

	итого
	
	2101
	
	
	1880

	Благоприятные дни
	
	55 -65
	Благоприятные дни
	
	50


	Март 
	Апрель 

	Неблагоприятные

дни

	часы
	Количество вызовов скорой помощи
	Неблагоприятные

дни
	часы
	Количество вызовов скорой помощи

	1
	16.00 -18.00
	88
	3
	21.00-23.00
	63

	5
	21.00-23.00
	73
	6
	07.00-9.00
	43

	7
	07.00-09.00
	78
	15
	08.00-10.00
	66

	10
	19.00-21.00
	67
	16
	22.00-24.00
	72

	14
	16.00-18.00
	66
	21
	23.00-01.00
	74

	19
	21.00-23.00
	75
	24
	23.00-01.00
	70

	27
	14.00-16.00
	66
	29
	16.00-18.00
	73

	итого
	
	2256
	
	
	1920

	Благоприятные дни
	
	50 -65
	Благоприятные дни
	
	50 -65


	              Май 
	Июнь 

	Неблагоприятные

дни

	часы
	Количество вызовов скорой помощи
	Неблагоприятные

дни
	часы
	Количество вызовов скорой помощи

	3
	21.00 -23.00
	63
	1
	14.00-16.00
	66

	5
	11.00-13.00
	54
	4
	15.00-17.00
	74

	10
	14.00-16.00
	71
	10
	10.00-12.00
	65

	12
	15.00-17.00
	62
	15
	14.00-16.00
	58

	18
	04.00-06.00
	83
	19
	16.00-18.00
	64

	23
	21.00-23.00
	76
	23
	10.00-12.00
	63

	25
	14.00-16.00
	74
	
	
	

	итого
	
	2093
	
	
	1975

	Благоприятные дни
	
	50 -60
	Благоприятные дни
	
	50-65


	              Июль 
	Август 

	Неблагоприятные

дни

	часы
	Количество вызовов скорой помощи
	Неблагоприятные

дни
	часы
	Количество вызовов скорой помощи

	8
	24.00 -02.00
	57
	6
	06.00-08.00
	49

	14
	12.00-14.00
	61
	9
	22.00-24.00
	74

	18
	23.00-01.00
	66
	13
	22.00-01.00
	56

	19
	23.00-01.00
	67
	14
	23.00-01.00
	58

	23
	24.00-02.00
	64
	16
	10.00-12.00
	76

	24
	24.00-02.00
	65
	20
	06.00-08.00
	60

	25
	24.00-02.00
	68
	28
	08.00-10.00
	62

	26
	24.00-02.00
	70
	30
	10.00-12.00
	75

	28
	21.00-23.00
	69
	
	
	

	итого
	
	1969
	
	
	1809

	Благоприятные дни
	
	50-65
	Благоприятные дни
	
	50 -65


	              Сентябрь 
	Октябрь 

	Неблагоприятные

дни

	часы
	Количество вызовов скорой помощи
	Неблагоприятные

дни
	часы
	Количество вызовов скорой помощи

	3
	12.00 -14.00
	73
	7
	07.00-08.00
	63

	6
	20.00-22.00
	64
	12
	18.00-20.00
	52

	9
	21.00-23.00
	75
	14
	07.00-09.00
	49

	10
	24.00-02.00
	75
	18
	10.00-12.00
	62

	15
	24.00-02.00
	48
	23
	01.00-03.00
	60

	18
	11.00-13.00
	64
	27
	04.00-06.00
	57

	22
	24.00-02.00
	54
	29
	16.00-18.00
	66

	итого
	
	1854
	
	
	1858

	Благоприятные дни
	
	50-65 
	Благоприятные дни
	
	50-65


	Ноябрь 

	Неблагоприятные

дни

	часы
	Количество вызовов скорой помощи

	5
	03.00 -05.00
	83

	7
	15.00-17.00
	95

	9
	06.00-09.00
	75

	12
	23.00-01.00
	72

	13
	24.00-02.00
	73

	17
	01.00-03.00
	84

	23
	14.00-16.00
	70

	26
	22.00-24.00
	69

	итого
	
	2003

	Благоприятные дни
	
	50 -65
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Количество вызовов скорой помощи

Категория1


Вывод:
1.В магнитные  дни в среднем идет увеличение  на 2%  кол-ва вызовов
2.подвергаются больные зависимые от метеоусловий. Это следующие заболевания: бронхитная астма, заболевания органов дыхания и кровообращения, несчастные случаи  и др.

3.Разделение НБ это условное разграничение т.к. метеозависимые больные могут их чувствовать или заранее или после них.

4.Это зависит от типа состояния нервной системы у больных, от характера больных.

5.Есть люди оптимисты по жизни, есть пессимисты.

6.Нежелательные в газете дни некоторые воспринимают, думают об этом и морально подготавливаются к ухудшению состояния (таким б-м лучше не смотреть НД в газете)

7.Больные оптимисты не обращают на это внимание.

8.Разделение НД на часы практически условные, т.к в России 11 часовых поясов времени и состояние больных к N- не совпадает.
В связи с этим  хронически больным и больным, склонным к ухудшению состояния  рекомендуется:     1) Исключить нервные стрессы 






2) Вовремя принимать лекарственные препараты 






3) Заранее обратится к лечащим врачам 






4) Исключить физическую нагрузку 






5) Желательно находится под присмотром 
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