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Введение.

     Сады и поля, буйно цветущие весной и летом, невозможно представить без гудения пчёл. Все удивительно и интересно в жизни пчёл. А универсальность сотовой ячейки просто поразительна: это и колыбель, и рабочий цех, и кладовая, и столовая, и комната отдыха медоносных пчёл. В ней рождаются и через нее дают много ценных и разнообразных продуктов для человека: прополис, маточное молочко, пчелиный яд, воск и цветочную пыльцу.

     Почему для здоровья и бодрости нам так необходимы продукты пчеловодства? Потому что их разумное потребление предохраняет человека от многих болезней, так как они являются мощным профилактическим средством, а также все они являются «цельной пищей».

     Сейчас очень много пищевых добавок. Весь цивилизованный мир их ест. Именно ими поддерживаются экологическое питание. Но есть одно «НО».  Все добавки, все до единой искусственные средства. Несмотря на то, что они, как пишут, экологически чистые, несмотря на то, что они выполнены из натурального сырья, они являются искусственными. Их создают в лабораториях, их создают ученые, которые придумывают, как помочь человеческому организму. И, несмотря на это, все добавки ненатуральны, иными словами, нашему организму неполезны. Наш организм работает удивительно: чтобы поесть, ему нужно потрудиться. Он должен есть цельную пищу. Лишь тогда вклю​чаются все те процессы и механизмы, которые позволяют из еды получить необходимые нам для жизнедеятельности вещества. А если мы предлагаем своему организму полученные в условиях пробирки, лаборатории, напри​мер, аминокислоты то организм это не усваивает, потому что это прошло мимо его механизмов.

     В биологии и медицине продукты пчеловодства и фитоэкстракты вместе взятые получили общий термин – апифитопродукты.

     Апифитопродукция, в отличие от пищевых добавок, является полноценным, эффективным диетическим продуктом питания. Например, толь​ко в мёде более        400 питательных веществ. А в пчелиной обножке, перге на​ходятся такие незаменимые аминокислоты, которые в нашей традиционной пище просто отсутствуют, а без них наш организм заболевает.

     Апифитопродукция - природный энергетик. Её употребление действительно дает энергию, бодрость. Это уникальное действие связано с глюкозой.

    Апифитопродукты помогают повысить иммунный статус человека. Те, в чьем рационе постоянно присутствуют медовые продукты, реже болеют, а если все-таки заболевают, то переносят болезнь гораздо легче и выздо​равливают быстро и без осложнений.

     Сами знаете: жи​вем в достаточно тяжелое время. Мы испытываем колоссальную неудовле​творенность. И стрессы постоянные спутники современного человека. Чтобы спра​виться со всем этим, наш организм ищет гормон удовольствия. Мы ищем его и в развлечениях, и в алкоголе и т.д. Знаете ли Вы, что мёд и апифитопро​дукция способствует оптимальной выработке эндорфина, того самого гормона удовольствия. Что, кстати, гораздо полезней. Именно поэтому употребление мёда способствует тому, чтобы человек стал добрее, красивее, выглядел моложе.
ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПЧЕЛАХ.

Пчелиная семья. Медоносные пчелы, разводимые человеком или обитающие в лесах, живут большими семьями и относятся к общественным насекомым. Каждая семья в летний период состоит из одной матки, большого количества рабочих пчел и нескольких сотен и даже тысяч трутней. Последние выводятся только летом для осеменения молодых неплодных маток. Зимой же в семьях с плодными матками трутней, как правило, не бывает.

Совместное коллективное сосуществование пчел обеспечивает нормальную жизнедеятельность пчелиных семей практически неограниченное время. Объясняется это тем, что взамен отмирающих в семье особей нарождаются новые, продолжающие ее жизнь. Только при жизни большими семьями пчелы имеют возможность собирать необходимое количество пищи, обеспечивать себя на зиму достаточными запасами углеводного и белкового кормов, а также хорошо защищать от врагов свои гнезда, противостоять неблагоприятным погодным условиям и выдерживать длительные зимовки без вылета из ульев.

Ни одна из особей пчелиной семьи самостоятельно жить, работать или образовывать новую семью, как это наблюдается у других насекомых, не может. Таким образом, все члены семьи находятся в тесной взаимной связи и зависимости и представляют собой по существу целостный биологический организм, существование которого обеспечивается только в условиях совместной жизни всех особей.

С хозяйственной точки зрения пчелиная семья представляет собой производственную единицу, способную создавать для человека большие ценности в виде меда, воска и другой продукции и дополнительного урожая сельскохозяйственных культур.

Пчелы живут одинаково нормально как в лесу (в дуплах), так и в современных ульях на пасеках рядом с человеком. Они друг от друга ничем не отличаются. Так называемые лесные «дикие» пчелы хорошо приживаются в населенных пунктах и не возвращаются в лес, хотя в нем они чувствуют себя куда более свободно и редко кто их там беспокоит. Жизнедеятельность пчелиной семьи теснейшим образом связана с внешним миром. Получая для себя необходимую пищу из цветков, они в обмен на это дают жизнь растениям, производя их перекрестное опыление.

Строение пчел. Каждая пчелиная особь имеет голову, грудь и брюшко. Все части ее тела покрыты волосками, выполняющими функции осязания.

На голове (по бокам) находятся два сложных больших и (на темени) три простых глаза, а также пара членистых усиков с органами обоняния.   Пчелы   хорошо   различают   белый, желтый и голубой цвета. В нижней части головы расположены челюсти, которыми рабочие пчелы, а также трутни и матки разгрызают крышечки при выходе из ячеек (маточников). Челюстями рабочие пчелы сгрызают ненужные восковые постройки, разминают воск при отстройке сотов, выносят из улья сор и выполняют много других работ. Там же в нижней части головы имеется хоботок, которым пчелы высасывают нектар из цветков, раскладывают его в ячейки, забирают из кормушек сахарный сироп и т. д.

К груди прикреплены две пары крыльев и три пары ножек. Последние служат не только для передвижения по поверхности, но и выполнения некоторых работ. В частности, в углублениях (корзиночках) задних ножек пчелы приносят в улей комочки цветочной пыльцы, а сбрасывают этот груз из углублений в ячейки шпорцами, находящимися на средних ножках. На передней паре ножек имеются специальные устройства для чистки усиков.
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Брюшко состоит из члеников 6   (у    матки    и    пчелы — из    шести, у трутня — из семи), позволяющих при необходимости увеличивать или уменьшать его объем (при дыхании, наполнении медового зобика нектаром и т.д.). На брюшных нижних полукольцах рабочей пчелы имеются восковыделительные железы, а под последним члеником брюшка рабочей пчелы и матки — жалоносный орган. Матка пользуется жалом как яйцекладом и при борьбе с другими матками (человека не жалит), а рабочие пчелы — при защите своего гнезда, выделяя при этом небольшую порцию яда.

Матка — родоначальница пчелиной семьи. Она является матерью всего населения улья. В семье живет, как правило, только одна матка. При появлении в улье второй матки они вскоре встречаются и вступают в борьбу, в результате более слабая из них погибает. Обычно до этого дело не доходит и такие встречи бывают очень редко, так как пчелы сами не принимают чужую матку в семью и тут же ее убивают.

Матки после спаривания с трутнями откладывает в ячейки сотов оплодотворенные и не оплодотворенные    яйца.     Из    оплодотворенных спермой трутня яиц развиваются матки и рабочие пчелы, а из неоплодотворенных — трутни (девственное размножение). Молодые матки, еще не спарившиеся с трутнями, называются неплодными, спарившиеся с трутнями и откладывающие оплодотворенные яйца — плодными. Кроме яйцекладки никаких других работ они не выполняют. Матки откладывают яйца примерно в течение восьми месяцев в году — с февраля по сентябрь. Наибольшее число яиц матка кладет в мае — июле. В это время она может отложить в течение суток до 2 тыс. и более яиц, а за весь сезон — 150—200 тыс. 
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Яйценоскость маток находится в прямой зависимости от ряда условий. Наибольшее число яиц они откладывают в более сильных пчелиных семьях, имеющих большие запасы корма в гнездах и достаточное количество пустых сотов хорошего качества. Положительное влияние оказывает на продуктивность маток поступление в ульи свежего нектара и пыльцы.

Плодная матка передвигается по сотам обычно медленно и плавно. Тело матки длиннее рабочих пчел и трутней и хорошо выделяется среди них. Живая масса плодной матки обычно больше массы рабочей пчелы в два с лишним раза.

Во время кладки яиц матка постоянно находится в окружении небольшой группы пчел (свиты), ухаживающих за ней. Они тщательно оберегают матку, чистят ее тело, выносят из улья кал, выделяемый маткой, и т. д. Через каждые 20— 25 мин матка отдыхает, в это время пчелы-кормилицы обильно снабжают ее маточным молочком. Особенно тесные контакты между пчелами и маткой наблюдаются в самый  разгар летнего  сезона,   когда последняя откладывает ежесуточно максимальное количество яиц.

Пчелы постоянно ощущают присутствие матки в семье. На поверхности ее тела вырабатывается так называемое маточное вещество (не путать с маточным молочком), которое слизывается пчелами, окружающими матку, и передается другим особям семьи. Запах этого вещества постоянно распространяется среди пчел, и они спокойно продолжают работать. С потерей матки прекращается поступление маточного вещества, и ее отсутствие быстро ощущает вся семья. Есть и другие способы оповещения особей семьи о наличии матки в гнезде и о ее потере (например, звуковое). По запаху пчелы легко отличают чужую матку, которую пчеловод подсадил в семью, а также чужих пчел,  прилетевших из других ульев.

Живут матки до пяти лет, но уже на 3-м году их яйценоскость заметно сокращается. Учитывая это, пчеловоды обычно заменяют таких маток на молодых через два года жизни. Если же матка по старости или другим причинам стала мало откладывать яиц и пчеловод своевременно ее не заменил, то пчелы выводят себе молодую матку и сами заменяют старую. Через некоторое время после появления в семье молодой матки старая оказывается убитой. Этот процесс принято называть тихой сменой маток.

Пчелы выращивают маток в специальных ячейках сота — маточниках, напоминающих по форме желуди дуба. Если в семье погибла матка, то пчелы выводят себе не сколько молодых маток, закладывая в центре сота маточники на ячейках с пчелиными личинками обычно 1—2-дневного возраста. Стенки пчелиных ячеек с избранными личинками пчелы частично сгрызают, отстраивают маточники и обильно кормят находящихся в них личинок маточным молочком. После выхода из маточника первая матка уничтожает всех остальных маток, находящихся еще в маточниках. 

Трутни — особи мужского пола. Они требуются на пасеках для осеменения молодых неплодных маток. Никаких других функций в семье трутни не выполняют. Живут недолго — примерно с мая по август включительно.

Среди пчел трутней обнаружить очень легко. Они крупнее пчел, передвигаются по сотам медленно, неуклюже, имеют хорошо развитые крылья,   выступающие   за   брюшко.

У трутней нет жала, и поэтому они не могут защищаться. Они наделены хорошо развитым зрением, необходимым для обнаружения в воздухе маток; отличаются потреблением большого количества корма (1 кг этих особей съедают за свою жизнь до 15—20 кг меда). Одна трутневая личинка потребляет меда в 3—4 раза больше, чем пчелиная.

Вышедшие из ячеек трутни через 6—8 дней совершают ориентировочные облеты, во время которых знакомятся с местоположением улья и с окружающей местностью. Через две недели у них наступает половая зрелость, и они вылетают из ульев для встречи с матками. После осеменения матки трутень погибает.

Вскоре после окончания медосбора, когда в семьях молодые матки уже не выводятся, пчелы выгоняют трутней из ульев (в целях экономии кормов), и они погибают. В семьях, не имеющих маток или где матки оказались неплодными, пчелы трутней не беспокоят. Поэтому наличие осенью в ульях трутней говорит о неблагополучии в семьях. Такие семьи свободно принимают трутней, залетающих из других ульев.

Рабочие пчелы — производители пчеловодной продукции. Они, как и матки, являются женскими особями, но с недоразвитыми органами размножения. После того как из отложенных маткой  яиц выйдут личинки, их кормят и согревают молодые рабочие пчелы.

Рабочие пчелы — самые мелкие жители семьи, 10 тыс. таких пчел весят примерно 1 кг. Живут пчелы в летний активный период в среднем 35—45 дней, а зимний — 9—10 месяцев. Кроме выращивания расплода пчелы выполняют все работы, связанные с жизнедеятельностью пчелиной семьи: строят новые соты, обогревают, вентилируют и охраняют гнездо, поддерживают чистоту в жилище и     т. д. Главной же заботой пчел является сбор нектара и цветочной пыльцы и накопление в семье запасов углеводного и белкового корма.

В первую половину своей жизни пчелы трудятся внутри улья, а затем собирают пищу. По этому признаку их подразделяют соответственно на ульевых и летных пчел. Очередность работ, выполняемых пчелами, находится в зависимости от их возраста. Самые молодые пчелы в первые три дня своей жизни занимаются чисткой ячеек, подготовляя их для откладки туда яиц маткой. Эти ячейки пчелы смачивают своей слюной и покрывают тончайшим слоем прополиса. Полагают, что такая обработка стенок ячеек производится в целях предупреждения заболеваний пчел.

В последующие 3—4 дня эти же пчелы уже кормят личинок старшего возраста, приготовляя для них смесь корма из меда и пыльцы или перги. Примерно с 3—5-го дня жизни пчелы вылетают из улья на непродолжительное время для ознакомления с местоположением улья и очищения своих, кишечников от накопившегося кала. Такой вылет называется облетом молодых пчел и происходит в наиболее теплые часы дня.

Когда молодые пчелы достигнут приблизительно 7-дневного возраста, они начинают кормить молочком более молодых личинок (до 3-дневного возраста) и маток.

В 12—18-дневном возрасте пчелы   выделяют   воск,   строят   новые соты, принимают нектар от пчел-сборщиц и перерабатывают его в мед.

В конце ульевого (нелетного) периода пчелы выполняют и многие другие работы: выносят сор из улья, запечатывают крышечками ячейки с медом и взрослыми личинками, охраняют гнездо от других насекомых и пчел-воровок, прилетающих за медом из чужих семей, и т. д.

Примерно с 18—20-дневного возраста пчелы активно занимаются поиском пищи и ее доставкой в ульи. Они собирают нектар и цветочную пыльцу, приносят в гнездо воду и кусочки смолистых веществ (прополис). Вылетая из улья за добычей, пчела забирает в медовый зобик до 10 мг меда, которым питается в пути.

Роение — это способ естественного размножения пчелиных семей. При роении из семьи вылетает матка, примерно половина рабочих пчел и некоторое количество трутней. После отстройки роем в новом жилище гнезда образуется полноценная пчелиная семья. Таким путем осуществляется поддержание и размножение вида медоносных пчел.

Основной причиной роения является наличие в ульях избыточного количества молодых пчел, и, прежде всего пчел-кормилиц, не загруженных работой по выращиванию расплода. Проявлению инстинкта роения способствуют несвоевременное расширение гнезд и духота в ульях, а также возраст маток; чаще  роятся пчелиные  семьи с  более старыми матками.[image: image13.png]




        В пчелиной семье, готовящейся к роению, заметно снижается рабочая энергия пчел, и они длительное время находятся в малоактивном состоянии. Вначале пчелы резко уменьшают объем работы по строительству сотов, выращиванию расплода и сбору нектара, за несколько дней до выхода роя из улья почти полностью, прекращают свою деятельность. В это время они выполняют только самые неотложные работы (кормят личинок, приносят воду, вентилируют гнездо).

За несколько дней до выхода роя пчелы заканчивают обильное кормление матки, она становится более легкой и подвижной и способна к вылету вместе с роевыми пчелами. Сигналом для выхода роя служат первые появившиеся в семье запечатанные маточники. Перед выходом из улья пчелы заполняют свои зобики медом, которого им может хватить на несколько дней. В момент роения они энергично летают над пасекой и прививаются на ветке дерева, ограде или на каком-либо другом предмете. Матка покидает свой дом после того, как выйдет из улья значительная часть роя. Собравшись в клуб и убедившись, что в нем находится матка, роевые пчелы вскоре улетают в заранее выбранное ими жилище.

Если же вдруг появится сильный медосбор, то пчелиные семьи обычно переключаются на сбор нектара, уничтожают заложенные маточники, и роение пчел может не произойти.

Пища пчелиной семьи. Медоносные пчелы в отличие от других животных, разводимых человеком, сами заботятся о своем будущем и стремятся как можно больше запасти кормов впрок. Пчелы сами разыскивают себе корм и подвергают его первичной обработке, превращая нектар растений в мед, а цветочную пыльцу — в пергу, т. е. в продукты, пригодные для длительного хранения и лучшего усвоения организмом пчелы. В меде и перге (пыльце) имеются все необходимые для пчел вещества: углеводы, белки, жиры, вода, минеральные вещества, витамины и др. Нектаром и пыльцой пчелы питаются в период их поступления в ульи, а в остальное время года потребляют мед и пергу. Нектар представляет собой уникальный дар природы, производимый растениями лесов, полей и других угодий. Его могут собрать в значительном количестве и переработать в мед только медоносные пчелы, живущие большими семьями. Сахаристость нектара колеблется от 5 до 70 %, остальную его часть составляет вода. Пчелы охотнее посещают растения, нектар которых содержит около 50 % сахара. Наиболее интенсивное выделение нектара происходит в теплую, тихую и солнечную погоду, при нормальной влажности воздуха. В такие дни пчелы особенно активно посещают растения для сбора нектара. Резко снижается выделение нектара при ночных похолоданиях, сильном сухом ветре, пасмурной и дождливой погоде. Извлекаемый хоботком из цветков растений нектар поступает в медовый зобик пчелы, емкость которого составляет 35—45 мг и более.

Пчелы, собирающие нектар, подразделяются на пчел-разведчиц и пчел-сборщиц. В первую группу входит незначительная часть летных пчел, основную массу составляют пчелы-сборщицы. Пчела-разведчица, найдя новый массив медоносов, набирает в медовый зобик нектар и возвращается в свою семью в возбужденном состоянии. Передав нектар пчелам-приемщицам, она выполняет на соте характерные сигнальные (оповещающие) движения, информирующие окружающих пчел о новом источнике медосбора. Интересно отметить, что сигнальными движениями пчелы-разведчицы сообщают о расстоянии и направлении до нового массива медоносных растений.

Принесенный в улей нектар пчелы-сборщицы складывают в ячейки сотов или передают пчелам- приемщицам. В дальнейшем из нектара удаляется лишняя вода, тростниковый сахар перерабатывается в смесь виноградного (глюкоза) и плодового (фруктоза) сахара, мед обогащается ферментами.

Очень ценным для пчел белковым кормом является цветочная пыльца. Основная ее часть идет на выращивание расплода. Пчелы приносят ее в ульи главным образом в первой половине дня. Сбором пыльцы занята примерно пятая часть всех пчел-сборщиц.

Во время посещения пчелами цветков в волосяном покрове их тела накапливается много пыльцевых зерен. Эти зерна пчела собирает щеточками задних ножек, увлажняет нектаром и укладывает их в корзиночки в виде плотных шариков (обножек). В двух таких шариках насчитывается до 2—3 млн. пыльцевых зерен.
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В пчелиных ячейках пчелы утрамбовывают обножки головами и заливают тонким слоем меда. Такой корм называется пергой. В ней содержится в среднем около 20 % белка, примерно столько же углеводов, 3—5 — минеральных     веществ,   4—15 %   жира      и  

                                                         некоторое количество других веществ.

Вода, принесенная в улей, сразу используется пчелами для питания. Воду пчелы про запас не хранят. В зимний период для них обычно хватает этой воды, которая есть в меду.

Органы чувств и поведение пчел.

Органы зрения имеют очень важное значение для жизнедеятельности пчел и пчелиной семьи. У пчелы  пять глаз — три простых и  два  сложных,  или  фасеточных.     Пчелиная  личинка   безглазая. Простой глазок состоит из окруженпой пигментными клетками линзы,  к  которой   примыкают  зрительные  клетки,    связанные  через нервные волокна с мозгом. Сложный, или фасеточный, глаз включает большое количество шестигранных ячеек — фасеток, над каждой из которых находится своеобразно устроенный глазок — омматидий.   Каждый  омматидий  состоит  из    наружной    шестигранной линзы и примыкающего к ней хрустального конуса.  Под конусом находится хрустальная палочка, или рабдом, окруженный длинными зрительными клетками, связанными через нервные волокна со зрительными дольками головного мозга пчелы. Каждый омматидий имеет  вид  тонкой  трубочки,  отделенной  от  соседних  омматидиев слоем светонепроницаемых пигментных клеток.

В отличие от простых глазков в каждый омматидий попадает не все изображение, а только его часть. В сложном глазу общее изображение целого предмета складывается из отдельных его частей, воспринятых омматидиями. Такое зрение получило название мозаичного.

Сложными глазами пчела хорошо различает движущиеся предметы и определяет форму неподвижных объектов во время полета. Изображения предметов с помощью простых глазков пчела воспринимает в очень слабой степени. С их помощью она различает, по всей вероятности, лишь степень интенсивности света.

В основе восприятия света организмом животных, в том числе пчел, лежит одна и тот же процесс: преобразование световой энергии в электрическую в результате .химических реакций, происходящих в рецепторных клетках. Цветовое восприятие света зависит от особенностей химических реакций под действием длины волн отдельных участков, спектра. Видимые пчелами участки солнечного спектра впервые были определены классическими работами Карла Фриша.
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Воспринимаемая пчелами область солнечного спектра по сравнению с видимой человеком областью смещена в сторону более коротких волн. В отличие от людей пчелы воспринимают ультрафиолетовые лучи (длина волн 300—390 мм), но не воспринимают красные (длина волн 630—800 мм). Они хорошо видят также чистый желтый и синий цвета; различают голубовато-зеленый, фиолетовый и пурпурный («пчелиный»), цвета, образующиеся в результате взаимодействия ультрафиолетового, синего и желтого отделов спектра.

Особенности цветового зрения пчелы и человека показаны на рисунке.

Исследованиями последних лет с применением методики регистрации нервных импульсов возникающих в отдельных омматидиях сложного глаза насекомых, установлено, что пчелы характеризуются высокой остротой зрения и могут различать мельчайшие детали. 

Особенности цветового зрения пчел имеют важное практическое значение. Окраска ульев, нуклеусов в хорошо отличимые пчелами Цвета — синий, желтый и белый — облегчает нахождение ими своего улья, предупреждает возможность блуждания и налетов пчел, на пасеке. Особенно важна продуманная окраска нуклеусов пра расположении большого их количества на матковыводных пасеках когда в одном улье находится несколько семеек. При правильной окраске нуклеусов намного снижается возможность попадания в чужие семейки маток и гибели их после брачного полета. 

Сигнализация («язык») пчел. В процессе исторического развития пчелиной семьи как целостной биологической единицы выработались различные формы связи между особями семьи. Взаимосвязь у пчел осуществляется при помощи пищевых контактов, химических, обонятельных, звуковых, тактильных раздражений и специальных движений, получивших название «танцы пчел». Последнему вопросу посвящены многочисленные исследования наших и зарубежных ученых. Огромный вклад в изучение поведения пчел внес К. Фриш, которому за эти работы в 1973 г. была присуждена Нобелевская премия. Большинство исследователей считают, что при помощи танцев пчелы-разведчицы указывают расстояние источника корма от улья и направление к месту взятка.  Лётные пчелы семьи, восприняв эти сигналы, находят источник корма.

В сигнализации пчел участвует комплекс раздражителей, и в зависимости от условий может изменяться ведущее значение каждого из них. При посещении цветков у пчел вначале вырабатывается условный рефлекс на территорию и общую обстановку, связанную с источником корма. По мере получения пищевого подкрепления устанавливаются условные рефлексы на время, запах, цвет, форму. При прекращении пищевого подкрепления условные раздражители постепенно теряют свое сигнальное значение и условные рефлексы угасают. В первую очередь угасает сигнальное значение цвета, затем запаха ив последнюю очередь (на четвертый-пятый день) — сигнальное значение времени получения корма и общего вида местности. Устойчивые связи с источником медосбора или определенным видом медоносных растений создаются лишь при наличии достаточно сильного пищевого подкрепления. Серией опытов показано, что во время полета пчел за взятком у них вырабатывается условный рефлекс на последовательную цепь раздражителей (например, на синий, желтый, белый цвета). Перемена порядка расположения цветных раздражителей приводила к торможению выработанного условного рефлекса и прекращению полетов.

Чем больше корма с определенным запахом поступает в улей, тем активнее и в большем количестве мобилизуются пчелы на поиски и сбор его. Наконец, группа пчел, мобилизованная на сбор Нектара с растений, распространяющих определенный запах, не переключается на другие растения, пока не прекратится нектаровыделение    у    первых. Таким образом, в улье имеются разные группы пчел, каждая из которых работает на цветках растений соответствующего вида, пока получает пищевое подкрепление. При прекращении пищевого подкрепления условного рефлекса (прекращение нектаровыделения или отцветание растений) основная масса пчел перестает посещать цветки растений данного вида, но небольшая их часть — пчелы-разведчицы — периодически продолжает летать на эти растения; при восстановлении нектаровыделения на старом месте или обнаружении новых источников пищи пчелы-разведчицы, возвратившись в улей с полным зобиком, передают этот корм с определенным запахом своим соплеменницам и одновременно совершают танцы, мобилизуя их на полет к источнику взятка.

Сигнальное значение танцев пчел экспериментально было показано работами       К. Фриша, назвавшего их «языком» пчел. Различают два основных вида танцев пчел — круговой и виляющий. Если расстояние между источником корма и ульем не превышает 100 м, пчела-разведчица совершает круговой танец: бежит по небольшому кругу сначала в одном направлении, затем, повернувшись на 180°, пробегает по кругу в противоположном направлении. Несколько раз повторяя такие последовательные круговые движения, пчела переходит на другой участок сота, где совершает новый цикл кругового танца. По окончании танца пчела быстро проходит к выходу из улья и летит к месту обнаруженного ею источника корма. Пчелы, которые находились около «танцовщицы», приходят в возбужденное состояние, следуют за ней, стараясь касаться усиками ее брюшка, иногда повторяют ее движения, а после окончания танца вылетают из улья за взятком. При виляющем танце пчела-разведчица сначала двигается по полукругу, потом пробегает по прямой линии 2—3 ячейки к исходному пункту, откуда, повернувшись в другую сторону, совершает второй полу круг. Бег по полукругам совершается сравнительно спокойно, но во время прямого пробега пчела энергично виляет из стороны в сторону телом, особенно кончиком брюшка, из-за чего этот танец получил название виляющего.  Посредством такого танца пчела-разведчица указывает на расстояние от улья до источника корм  и направление, по которому нужно лететь к нему. С удалением источника корма от улья соответственно увеличиваются общая продолжительность цикла виляющего танца и число колебали брюшка в цикле танца. Кроме того, если прямолинейный пробег с вилянием брюшка направлен вертикально снизу вверх, то нужно  лететь из улья к солнцу, а если сверху вниз, то против солнца. При прямолинейном пробеге под определенным углом к вертикальной линии нужно лететь под таким углом от солнца. Специальные опыты И. А. Левченко с использованием киносъемок показали, что чем дальше источник корма находится от улья, тем точнее посредством виляющего танца указывается направление полета к нему.
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Разделение функции пчел в семье. Выполнение пчелой той или иной работы в семье зависит от ее физиологического состояния, состояния и потребностей самой семьи и комплекса внешних условий. Весь цикл работ пчелы можно разделить на два основных периода: работы, выполняемые внутри улья,  и работы по сбору нектара, пыльцы и воды, выполняемые вне улья.  В соответствии с этим в практике  пчеловодства  различают пчел    нелетных     (ульевых)     и летных  (сборщиц).

В   нормальной   семье      наблюдается   известная   последовательность в выполнении пчелами отдельных функций. Молодая пчела, прогрызая крышечку ячейки,  выходит  из  нее,  получает  корм  от своих  взрослых сестер и приводит себя в  порядок — чистит ножками глаза, крылья, тело. В течение первых 3—4 дней жизни молодая пчела сравнительно малоактивна, она часто залегает в ячейку и отдыхает.  В  это  время ее организм  крепнет,  становится  более твердым  наружный  хитиновый  покров,  развиваются  железы.  Она начинает  принимать  участие  в  чистке  ячеек.  Обычно  в  возрасте 3—6  дней  молодая  пчела  начинает  кормить    взрослых    личинок смесью меда и перги и усиленно питается сама. Позже, когда разовьются  железы,  выделяющие  молочко,  пчела  начинает  кормить молодых  1—3-дневных личинок молочком.  В это время начинают  развиваться  восковые  железы  пчелы  и  она  принимает участие  в строительстве сотов. При благоприятных условиях пчелы наиболее интенсивно выделяют воск и строят соты в   12—18-дневном    возрасте.

Пчел, выкармливающих расплод, называют кормилицами, строящих соты — строителъницами. Но такое подразделение условно, так как в подавляющем большинстве случаев молодые ульевые пчелы, потребляющие большое количество белкового корма, совмещают функции по воспитанию личинок и строительству новых сотов. Поэтому  они являются  и кормилицами  и  строительницами.

Пчелы-кормилицы постоянно находятся на сотах с расплодом, обогревают его и снабжают личинок кормом, посещая их за весь период развития до 10 тыс. раз. Часть из них принимает участие в запечатывании ячеек с личинками, в поддержании чистоты внутри улья, в охране летка. Молодые пчелы периодически вылетают из улья и совершают вблизи него ориентировочные облеты, знакомясь с окраской и формой улья, расположением летка, а несколько позднее — с общим местоположением улья и пасеки.

Разные функции выполняют отдельные группы пчел и при использовании взятка. Различают пчел-разведчиц, сборщиц, приемщиц. Пчелы-разведчицы, вылетая из улья, ищут новые источники , корма. Обнаружив источник медосбора и набрав корм, они возвращаются в улей и с помощью «танцев» передают информацию об этом основной массе лётных пчел, т.е. мобилизуют их на сбор корма. Получив информацию об источнике медосбора (направление, расстояние, запах), пчелы-сборщицы доставляют корм в течение всего периода, пока источник медосбора не иссякнет. Если медосбор прекратится, сборщицы прекращают вылеты из улья. Пчелы-разведчицы же продолжают вылеты в поисках источника корма, выполняя как бы патрульную службу. Обнаружив источник корма, они снова мобилизуют сборщиц на использование медосбора.

Принеся нектар с поля, сборщицы не сами складывают его в ячейки, а передают ношу двум — пяти пчелам-приемщицам, которые обычно находятся на сотах около летка. Пчелы-приемщицы переносят полученный нектар в медовые соты, перерабатывают его и складывают в ячейки. При ограниченном количестве свободных сотов в гнезде или недостаточной численности пчел-приемщиц принос в улей нектара во время обильного и продолжительного медосбора может резко сократиться. Специфическими движениями пчелы сигнализируют о переполнении гнезда кормом или о невозможности переработки всего поступающего в течение дня нектара, и вылет пчел за нектаром прекращается.                                           

Разделение функций между разными группами пчел и передача  информации имеют важное биологическое и практическое значение. Деятельность пчел-разведчиц, их «патрульная служба» экономят энергию пчелиной семьи в период прекращения медосбора, предупреждая непроизводительные вылеты основной массы пчел-сборщиц. С появлением же в цветках растений нектара сборщицы, мобилизованные пчелами-разведчицами, включаются в медосбор. С другой стороны, благодаря сигнализации сборщицы доставляют в улей столько корма, сколько могут принять и переработать пчелы-приемщицы, что предупреждает возможность брожения в сотах гнезда жидкого, непереработанного нектара.

В зависимости от состава медоносной растительности и условий медосбора пчелы-сборщицы приносят в улей только нектар или пыльцу, а иногда то и другое одновременно. При благоприятной погоде пчела-сборщица за день совершает до 9—10 вылетов, принося каждый раз по 30—40 мг нектара или 10—15 мг пыльцы. При этом, по данным Л. И. Перепеловой, во время главного медосбора пчела в среднем тратит на каждый полет около часа, а на пребывание в улье между двумя полетами — около 15 мин. Из сильной семьи, насчитывающей 60—70 тыс. пчел, в период обильного главного медосбора ежедневно может вылетать на сбор нектара около 35 тыс. пчел, которые, совершая по 10 вылетов, за день соберут 10—12 кг нектара.

Следует отметить, что при изменении условий в семье и в природе могут в сильной степени измениться также последовательность и продолжительность выполнения пчелами той или иной функции. В сильной семье при обильном медосборе пчелы могут начать сбор нектара с недельного возраста. Воспитывать расплод к концу зимовки и строить соты ранней весной могут пчелы 6—7-месячного возраста, родившиеся поздно осенью, так как их железы осенью и зимой не функционировали из-за отсутствия потребности. Несмотря на календарную старость, эти пчелы физиологически остались молодыми. Чем интенсивнее работают пчелы по сбору и переработке пищи и воспитанию расплода, тем скорее наступает их физиологическая старость.

Опыты.

     Медоносные пчелы — превосходные опы​лители растений. Чтобы убедиться в этом, можно поставить совсем несложный опыт.
     Весной во время цветения садов на одну цветущую ветку яблони, груши или сливы наденем марлевый изолятор, чтобы к цве​ткам не могли проникнуть пчелы. Другие рядом находящиеся цветки останутся до​ступными для насекомых. После цветения изолятор снимем. Мы увидим, что на изо​лированной от пчел ветке завязей плодов нет, а на остальных ветвях обилие молодых плодов.
Очень наглядный пример дает частичная изоляция от пчел корзинки подсолнечника. Одну половину корзинки закроем марлей, а другую оставим открытой. Наблюдаем за посещением ее пчелами. После цветения марлю снимем. На одной части корзинки не будет семян, а на другой — хорошо развитые семена.
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Мед.                 Пыльца-обножка.              Перга (Пчелиный хлеб).
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Продукты пчеловодства.
Маточное молочко.            Прополис.               Воск.                Пчелиный яд.



МЁД.

     Мед образуется путем тщательной переработки нектара и нектароподобных веществ пчелиной семьи. В зобике пчёл нектар насыщается ферментами образующимися  в специальных железах пчёл, имеющих важное значение в превращении  нектара в мёд. При этом он обогащается липидами и органическими кислотами. В восковых сотах нектар дополнительно перерабатывается, превращается в мёд  и хранится. Для защиты от влаги и засорения мёдом ячейки закрываются (запечатываются) восковыми крышечками.
      Мед содержит почти все микроэлемены и по составу напоминает плазму человека! 

 В состав мёда входят важнейшие ферменты: амилаза, каталаза, фосфатаза.  За счет содержания фитонцидов мёд обладает бактерицидным действием. В нём содержатся витамины группы В, рибофлавин, пиридоксин, паттотеновая кислота, никотиновая кислота, биотин, фолиевая кислота и ви​тамин К, а также аскорбиновая кислота         (витамин С).
При изучении роли мёда в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний отмечено, что он улучшает реологические свойства крови (умень​шает вязкость), показатели липидного обмена, стабилизирует артериальное давление, повышает работоспособность. В мёде также найдены природ​ные антибиотики, что определяет его важность в борьбе с болезнетвор​ной микрофлорой.

Своеобразен белковый состав мёда: содержание протеинов состав​ляет 0,5-15%, аминокислот - 0,6-500 мг в 100 г мёда.

Потеря биологической активности мёда происходит при нагревании выше 45-50°С, а также под влиянием свинца и ртути (из оседающих паров бензина вблизи автодорог). 
Мёд по сравнению с другими углеводами имеет очевидные преиму​щества: быстро восстанавливает энергетические потери, обладает послаб​ляющим и успокаивающим действием, содержит в уравновешенных коли​чествах микро- и макроэлементы, витамины, ферменты, аминокислоты, бактерицидные и ароматические вещества, легче выводится выделитель​ной системой, в т.ч. и почками, не вызывает раздражения пищеварительно​го тракта. Мёд отлично усваивается мышечными клетками, поддерживает мышечный тонус.

Благодаря содержанию железа, магния и фолиевой кислоты с помо​щью мёда можно увеличивать количество гемоглобина у детей, Мёд способ​ствует прорезанию зубов, успокаивает нервных детей, помогает набирать необходимый вес.

Мёд содержит:

· сахара, в том числе: фруктозу (38%), глюкозу (31%), сахарозу ,6-3%), декстрины (5%);

· протеины (0,1-2,3%);
· минеральные вещества (0,1-0,2%); - воду (18-20%);

· соли органических кислот (яблочной, лимонной, винной, щавелевой);
· макро- и микроэлементы (Са, Fe, R S, Mq, К, Си, Ge, Au идр.);
· ферменты (инвертазу, амилазу, гликотеназу, фосфатазу и др.);
· витамины (В,, В2, В3, В5, В6, Н, К, С, Е, РР, А, фолиевую кислоту);
· фитогормоны;
· ароматические вещества.
Действие:

· антибиотическое (подавляет жизнедеятельность микробов, грибков, простейших);

· антиаллергическое;
· антитоксическое (способствует выведению ядов из организма);
· успокаивающее;
· общеукрепляющее;
· тонизирующее;
· противорадиационное;
· противовоспалительное;
· противоопухолевое;
· регулирует обмен веществ;
· улучшает память и зрение;
· улучшает состояние кожи, омолаживает её;
· стимулирует рост тканей;
· регулирует секреторную деятельность кишечника;
· благотворно влияет на кишечную микрофлору;
· улучшает переваривание и усвояемость питательных веществ;
· положительно воздействует на деятельность сердца, печени, почек, желудка, кишечника, сердечно-сосудистой, нервной и других систем организма;
· повышает выносливость к различным неблагоприятным факторам внешней среды, включая проникающую радиацию;

· повышает устойчивость к различным ядам;
· повышает умственную и физическую работоспособность;
· способствует восстановлению сил при утомлении;
· омолаживающее и способствующее долголетию.
Мёд рекомендуется при:

· ИБС, дистрофии миокарда;
· анемии;
· астении;
· неврастении;
· депрессии;
· бессоннице;
· вегетативных неврозах;
· головных болях;
· снижении памяти;
· острых и хронических нарушениях верхних дыхательных пу​тей и лёгких;

· гастритах;
· язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;
· энтеритах и колитах;
· запорах;
· проблемах печени и желчевыводящих путей;
· хронических нарушениях почек;
· нарушениях обмена веществ;
· импотенции;
· недержании мочи;
· нарушениях женских органов (эрозии шейки матки, воспалениях матки, влагалища);

· беременности;
· переломах, ранах ожогах, обморожениях, фурункулах;
· воспалениях глаз (конъюнктивитах, кератитах, герпетических поражениях роговицы и её ожогах);

· снижении зрения, катаракте;
· выпадении волос;
· дерматитах;
· снижении иммунитета;
· переутомлении и перетренированности у спортсменов;
· физическом и умственном утомлении.
ПЧЕЛИНАЯ ОБНОЖКА (ЦВЕТОЧНАЯ ПЫЛЬЦА).

Пчелы собирают цветочную пыльцу с растений-пыльценосов для кормления личинок и ежедневного собственного употребления. Моло​дая, вышедшая из куколки пчела лишь после трехдневного употребления в пищу пыльцы начинает крепнуть и вырабатывать яд.

В состав пчелиной обножки входят незаменимые аминокислоты, кото​рые не вырабатываются в человеческом организме. За счет восполнения та​ких аминокислот человек получает извне своеобразный эликсир молодости.
Пчелиная обножка выделена в отдельную группу продуктов пчеловодства в связи с тем, что это тяжелая клейкая пыльца насекомоопыляемых культур дополнительно обогащается ферментами пчёл и не является аллер​геном в отличие от цветочной пыльцы ветроопыляемых растений.
Пчелиная обножка сравнительно недавно освоенный человеком про​дукт, поэтому многие люди с ним практически не знакомы.
В цветочной пыльце (обножке)   обнаружено   около   50   биологически

активных веществ, благоприятно воздействующих на организм человека при различных нарушениях его функций. В ней содержится ещё 240 веществ, необходимых для нормального протекания биохимических процессов в орга​низме, 27 микроэлементов. Пыльца-концентрат незаменимых аминокислот, которые не образуются в организме человека, но необходимы для образова​ния клеток, ферментов. Она уникально удовлетворяет формуле сбалансиро​ванного питания. Это эликсир молодости. Её применение естественный путь к здоровью и активному долголетию.

Пчелиная обножка содержит:

· протеины (белки), по составу близкие к белкам сыворотки крови   (11-35%);

· все незаменимые аминокислоты;
· углеводы (глюкоза, сахароза, фруктоза) (20-39%);
· липиды (жиры и жироподобные вещества) (1-20%);
· макро- и микроэлементы: калий, кальций, фосфор, железо, магний, марганец, хром, цинк, йод и др.;

· витамины: каротиноиды (провитамин А), С, D, Е, группы В, Р, PR К…

· фитогормоны;
· флавоноиды;
· воду (3-4%).
Действие:

· антисклеротическое,
· регулирующее обмен веществ;
· антиоксидантное противодействует окислению внутриклеточных жиров, что важно в профилактике опухолей и для долголетия);
· противовоспалительное;
· тонизирующее;
· противогрибковое;
· общеукрепляющее;
· омолаживающее;
· противомикробное;
· противовирусное;
· противоопухолевое.
Пчелиная обножка:

-
стимулирует рост органов и тканей; восстанавливает функцию
печеночной ткани; несколько понижает свертываемость крови; снижает содержание холестерина в крови; улучшает вегетососудистую регуляцию;
улучшает деятельность сердечно-сосудистой системы; нормализует уровень
артериального давления; снижает уровень сахара в крови; нормализует процесс пищеварения; стимулирует мочеотделение и желчеотделение; ускоряет выведение из организма различных ядов; повышает устойчивость к радиа​ции; улучшает память, зрение;

· стимулирует функцию надпочечников; повышает выносливость человека к различным факторам внешней среды;

· задерживает рост микроорганизмов в кишечнике и регулирует его функцию;

· стимулирует иммунную систему; улучшает аппетит;
· восстанавливает и увеличивает вес тела; повышает умственную и физическую работоспособность;

· способствует восстановлению сил при утомлении; повышает устойчивость к стрессам; повышает мужскую потенцию; вызывает уменьшение признаков гипертрофии предстательной железы;

· улучшает состояние кожи, омолаживает её; способствует долголе​тию.

Пчелиная обножка рекомендуется при:
· атеросклерозе;
· гипертонии; гипотонии;
· ИБС; коронарокардиосклерозе; дистрофии миокада; стенокардии;
· варикозном расширении вен и других сердечно-сосудистых про​блемах;

· анемии;
· склонности к тромбозам;
· астении; неврастении; инволюционных психозах; депрессии;
· абстинентном синдроме; вегетативных неврозах; головных болях; снижении памяти;

· хронических бронхитах; бронхиальной астме; пневмониях; тубер​кулезе легких;

· абсцессе лёгкого и других проблемах лёгких;
· гастритах;
· язве желудка и двенадцатиперстной кишки;
· энтеритах; колитах и других нарушениях тонкого и толсто​го кишечника;

· хронических заболеваниях почек; простатитах; везикулитах;
· аденоме простаты, импотенции;
· нарушениях обмена веществ; отставании в росте;
· гипо- и авитаминозах;
· переломах, ранах, ожогах;
· переутомлении и перетренированности у спортсменов;
· конъюнктивитах; снижении зрения;
· выпадении волос;
· дерматитах;
· снижении иммунитета;
· беременности;
· физическом и умственном утомлении;
· хронических интоксикациях;
· радиоактивном облучении;
· новообразованиях.
Пыльца рекомендуется также для:
· восстановления сил после хирургических вмешательств;
· улучшения регенерации печени;
· стимуляции роста и регенерации поврежденных тканей;
· омоложения кожи;
· профилактики процессов старения кожи; укрепления сил пожилых и ослабленных людей.

МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО.
Маточное молочко один из самых удивительных продуктов, которые дают пчелы. Не случайно и на Западе, и на Востоке его издавна называли «королевское желе», так как из-за особенностей получения и трудоемкости хранения использовать его могли только знатные вельможи, короли, князья.
В настоящее время в странах с высоким уровнем развития этот про​дукт употребляется в пищу регулярно. Например, в Японии ежегодная по​требность составляет 200 тонн маточного молочка! (Для сравнения, в Рос​сии, по данным за 1990 год, ежегодно производилось около 60 тонн).
Ценность маточного молочка определяется его уникальным соста​вом. В нём содержится до 30% белков, 55% жиров, 17% углеводов и около 1 % минеральных веществ. Сбалансированность этих составляющих прак​тически не имеет аналогов в живой природе! Так, белки представлены 22 аминокислотами, в том числе всеми незаменимыми. Аминокислотный состав аналогичен мясу, молоку, яйцам, но значительно превосходит их по содер​жанию глютаминовой и аспартановой кислот, которые жизненно необходимы для нормального функционирования головного мозга.

Белки маточного молочка аналогичны плазме человеческой крови, что позволяет им усваиваться практически без потерь. 
Химический состав:
· протеины (белки) в основном представлены альбуминами и глобу​линами в соотношении 2:1;

· белки маточного молочка близки к белкам сыворотки крови;
· углеводы (глюкоза, фруктоза, сахароза);
· минеральные соли;
· микроэлементы;
· витамины A, D, С, В,, В2, В3, В6, В,2, В15, PR Н, Е, пантотеновая кислота;

· свободные жирные кислоты (15): янтарная, пальмитиновая, стеа​риновая, деценовая и др.;

· ацетилхолин;
· стеарины;
· пировиноградная и молочная кислоты;
· липиды.
Свойства и действие на организм:

· антимикробное;
· противовирусное (действует на вирус гриппа и вирус стоматита);
· бактериостатическое (на граммположительные и граммотрицательные кокки, на возбудителя сибирской язвы, на кишечную палочку и т.д.);
· антибактериальное;
· противорадиационное;
· противоопухолевое;
· антимутагенное;
· противотуберкулезное;
· общетонизирующее;
· стимулирующее обмен веществ;
· благотворно воздействующее на центральную нервную систему вследствие нормализации тканевого дыхания и обмена веществ в клетках коры головного мозга;

· стимулирует рост ребёнка;
· препятствует старению организма;
· мощное биостимулирующее действие, связанное с высокой биологической активностью маточного молочка;

· спазмолитическое (коронаролитическое, бронхолитическое);
· улучшающее кроветворение (повышает содержание в крови гемоглобина, эритроцитов и снижающее содержание лейкоцитов);
· улучшает работу органов кровообращения;
· улучшает работу органов пищеварения;
· восстанавливающее функции желез внутренней секреции (положи​тельное влияние на вилочковую железу; стимуляция выделения инсулина);
· снижающее содержание холестерина и повышающее содержание фосфолипидов в крови, тканях головного мозга и печени, вследствие чего проявляется выраженный антисклеротический эффект;
· улучшающее тонус и тургор тканей;
· нормализующее артериальное давление;
· повышающее лактацию;
· способствующее улучшению памяти;
· улучшающее регенеративные процессы в роговой оболочке глаза;
· ускоряющее консолидацию переломов костей;
· обладающее противовоспалительным действием;
· обладающее анаболическим действием.
Показания к применению:

· простуды: ОРЗ, ОРВИ, грипп;
· ЛОР-нарушения: хронический тонзиллит, синусит, гайморит, катар верхних дыхательных путей, острый фаринго-ларингит, острый трахеит;
· острый бронхит, острая пневмония, хронические бронхолегочные нарушения: бронхит, пневмония, эмфизема лёгких, бронхиальная астма;
· ИБС, стенокардия, кардиосклероз;
· атеросклероз сосудов головного мозга, сосудов сердца, сосудов Нижних конечностей;

· для стабилизации артериального давления (при гипертонии снижа​ется, при гипотонии повышается);

· функциональные расстройства центральной нервной системы;
· нарушение обмена веществ;
· при повышенных физических и умственных нагрузках;
· отставание в росте и развитии у детей;
· для повышения жизненного тонуса у пожилых;
· деформирующий артроз, полиартрит, подагра;
· язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки;
· хронический гастрит;
· хронический гастроэнтероколит;
· хронические нарушения желчевыводящих и мочевыводящих путей;
· себорея, дерматиты, экземы;
· туберкулез лёгких;
· анемии различной этиологии;
· ослабление зрения, дистрофия сетчатки, катаракта;
· снижение слуха;
· пародонтоз;
· в педиатрической практике (при гипотрофии, дистрофии);
· хронические расстройства питания различной этиологии и кишеч​ные расстройства;

· благоприятно влияет на нервную систему;
· способствует развитию и укреплению костной ткани;
· увеличивает гемоглобин и восстанавливает нормальную картину крови у детей;

· восстанавливает массу новорожденных при пониженной лактации у кормящих матерей;

· снижает проявления климактерического синдрома;
· хронический аднексит у женщин;
· снижение потенции у мужчин;
· хронический простатит у мужчин;
· профилактика онконарушений.
ПРОПОЛИС.
Почки листьев растений защищают зародыши побегов от различных неблагоприятных факторов и болезнетворных организмов, выделяя смоли​стые вещества, содержащие большое количество фитонцидов, эфирных ма​сел, бальзамоподобных веществ, спиртов и т.д. Все эти вещества использует пчела при сборе и вырабатывании ценнейшего продукта прополиса.
Пчелы вырабатывают две условные формы прополиса: твердый для строительных целей, с повышенным содержанием воска, и вязкий для за​щиты гнезда от инфекций. Добавляя в смолу почек растений секрет своих же​лез, пчелы усложняют химический состав прополиса, делая его уникальным.
Растения, с которых собираются смолистые вещества прополиса, имеют бактерицидные свойства. Основные составляющие прополиса обла​дают мощной антиоксидантной активностью и оказывают выраженный про​тивоопухолевый эффект.

Основные составляющие прополиса:

· растительные смолы (50-55%);
· воск - сложная смесь высших карбоновых кислот и высших спир​тов (до 30%);

· эфирные масла (8-10%);
· полисахариды;
· аминокислоты;
· фенолы растительного происхождения;
· макро- и микроэлементы (Са, Мд, Р, К, Mn, Co, Zn, Си);
· минеральные соли;
· витамины (А, В,, В2, В6, С, Е, РР, пантотеновая кислота);
· гликозиды;
· дубильные вещества.
Действие:

· противобактериальное, противовирусное и противогрибковое;
· обезболивающее;
· ранозаживляющее;
· противовоспалительное;
· вяжущее;
· противозудное;
· противорадиационное;
· дезодорирующее;
· десенсибилизирующее;
· антитоксическое;
· антиоксидантное (противодействует окислению внутриклеточных жиров, что важно в профилактике процессов старения, онкологических и других нарушениях);

· общеукрепляющее;
· снимает сосудистый спазм;
· успокаивает нервную систему;
· улучшает сон;
· снимает астенические состояния;
· уменьшает хрупкость капилляров;
· понижает артериальное давление;
· стимулирует обмен веществ, регенерацию (восстановление) тканей;

· оказывает гепатозащитное действие;
· стимулирует защитные реакции организма;
· сохраняет полезную микрофлору в желудочно-кишечном тракте  и не приводит к дисбактериозу (в отличие от антибиотиков);
· способствует выведению холестерина из организма;
· подавляет патологические клетки;
· замедляет развитие раковых клеток;
· стимулирует кроветворение;
· понижает свертываемость крови и её способность к тромбообразованию;

· способствует очищению организма;
· улучшает функцию пищеварения;
· повышает выносливость и работоспособность организма;
· улучшает состояние желез внутренней секреции.
Рекомендуется при:

· атеросклерозе, гипертонии, стенокардии;
· неврите, невралгиях, энцефалопатии различной этиологии;
· обморожениях, ожогах и лучевых поражениях;
· трудно заживающих ранах и язвах;
· выпадении волос, гнездовой плешивости, себорейной экземе, юношеских бородавках, эпидермофитии, нейродермите, пиодермии, фурунку​лах и карбункулах;

· проблемах с суставами;
· радикулите, плексите, бурсите, артрите;
· трихофитии и псориазе;
· трещинах кожи рук и ног, преждевременном старении кожи;
· воспалениях слизистой оболочки полости  рта, десен, зубов;
· ранениях глаз, их ожогах, язве роговицы, конъюнктивитах, керати​тах, катаракте;

· остеомиелите;
· фурункулах слухового прохода, воспалениях среднего уха, туго​ухости;

· воспалениях гайморовых и других придаточных пазух но​са, ринитах;

· простудах и гриппе;
· хронических тонзилитах, фарингитах;
· острых и хронических бронхитах и воспалениях лёгких, бронхиаль​ной астме;

· туберкулезе лёгких, бронхов, лимфатических узлов, почек, кож​ном туберкулезе;

· вирусных инфекциях;
· головных болях, мигрени;
· хронических гастритах, язве желудка и 12-перстной кишки;
· желчекаменной болезни, хронических гепатитах, холециститах;
· острых и хронических энтеритах и колитах;
· трещинах прямой кишки, геморрое;
· нарушениях мочевыводящих путей и почек;
· гиперфункции щитовидной железы;
· местном обезболивании;
· очистке организма;
· маститах, эрозиях шейки матки, трихомонадных, грибковых и бак​терийных воспалениях влагалища;

· хронических нарушениях семенных пузырьков и предстательной железы, аденоме простаты;

· доброкачественных и злокачественных опухолях;
· склонности к тромбозам;
· нарушениях обмена веществ, астенических состояниях, снижении иммунитета.

ПЕРГА.
Законсервированная медоферментным составом пчелиная обножка, сложённая и утрамбованная пчелами в соты, прошедшая молочнокислое брожение, в процессе которого пыльцевые зерна прорастают, превращается в пергу. Пчеловоды называют пергу «Хлебиной», что говорит о её особой важности для пчёл и человека.

Перга содержит аминокислоты, витамины и ферменты, обладающие высокими антимикробными свойствами и биологической активностью. Пер​га восстанавливает нормальную деятельность желудочно-кишечного тракта, печени, щитовидной железы, улучшает кровообращение, препятствует интоксикации вредными промышленными веществами и минеральными удобрениями, может замедлять развитие опухолей.

Перга является великолепным природным, а значит безопасным анаболиком, при правильном применении увеличивает рост, массу тела, стабилизирует работу  эндокринных желез.

ВОСК ПЧЕЛИНЫЙ.

Пчелиный воск продукт восковых желез пчелы. Чтобы создать воск, эти насекомые должны употреблять цветочную пыльцу, пергу и мёд. Из восковых пластинок  пчелы строят соты.

  В воске содержится около 300 компонентов. По химическому составу он имеет сходство с жирами, но значительно богаче и многообразнее их.

Воск находит применение и в медицине, входя в состав некоторых пластырей, мазей, кремов. Например, всем известный липкий пластырь содержит воск.

Пчелиный воск хорошо всасывается кожей и придает ей гладкий и нежный вид. Поэтому он включается в питательные, отбеливающие и очищающие кремы, применяемые в косметике.

Применение пчелиного воска в косметических мазях и масках основано на содержании в воске значительных количеств витамина а, необходимого для нормального развития клеток покровного эпителия кожи.

Воск применяется не только в медицине, но и во многих отраслях промышленности, например, в электротехнике, полиграфической и деревообделочной промышленности, входит в состав лыжной мази.
Пчелиный   яд.

Пчелиный яд — апитоксин представляет собой бесцветную прозрачную коллоидную жидкость с характерным запахом, напоминающим запах меда, и горьким жгучим вкусом. 

Химический состав пчелиного яда весьма сложен и окончательно не изучен. Большинство исследователей полагает, что пчелиный яд является сложным комплексом жироподобных, минеральных веществ, аминокислот и белков.

Белковый комплекс пчелиного яда может быть разделен на три основных фракции: нулевая (Ф — 0), фракция 1 (Ф— 1) и фракция 2 (Ф — 2). Белки нулевой фракции лишены ядовитого действия и являются балластными веществами пчелиного яда. Химическая природа белков нулевой фракции еще не известна.

Фракция 1 пчелиного яда обладает токсическим действием и представляет собой устойчивый к высокой температуре белок с молекулярным весом 35 000, названный мелиттином. Мелиттин считается основным действующим началом пчелиного яда. Большинство изменений, наступающих в организме при ужале-нии, обусловлены действием мелиттина на нервную систему, мышцы, кровь и кровообращение. При соприкосновении с кровью мелиттин вызывает гемолиз (распад эритроцитов). Мелиттин расширяет кровеносные сосуды. Кроме того, мелиттин обладает и местным раздражающим действием, приводя к развитию воспалительной реакции на месте введения. Мелиттин устойчив к действию кислот, щелочей, высоких и низких температур. Из фракции 1 выделено 13 аминокислот: аланин, гликоколл, лейцин, изолейцин, триптофан, аргинин, глютаминовая кислота, аспарогеновая кислота и др.

Фракция 2 сравнительно мало токсична при внутривенном введении, в ее состав входят 18 аминокислот, 13 из которых аналогичны кислотам фракции 1, а пять— аминокислоты: метионин, гистидин, фенилаланин, тирозин, цистин. Кроме того, из фракции 2 выделены два весьма активных фермента: фосфолипаза А и гиалуронидаза. Первый расщепляет лецитин, входящий в состав оболочек клеток, что может приводить к повреждению клеток, вплоть до полного их распада. Воздействуя на эритроциты, фосфолипаза (лецитиназа) вызывает их гемолиз. Второй фермент фракции 2 — гиалуронидаза повышает проницаемость кровеносных сосудов, обусловливая быстроту всасывания яда при ужалении пчелами и усиливая местное действие яда.

Фракция 2 угнетает один из ферментов, необходимых для свертывания крови — тромбокиназу, в результате чего снижается свертываемость крови. Поэтому в больших дозах пчелиный яд вызывает геморрагии (кровоизлияния) во внутренние органы.

Под влиянием высоких температур ферменты пчелиного яда разрушаются.

Входящие в состав пчелиного яда аминокислоты обладают определенным действием на организм. Например, метионин влияет на жировой обмен, предупреждает отложение жира в печени и др.

Из пчелиного яда выделен ряд весьма активных по своему действию на организм веществ (ацетилхолин и гистамин), а также неорганические кислоты (муравьиная кислота, соляная, ортофосфорная), которые вызывают чувство жжения при ужалении пчелой. Гистамин и ацетилхолин обладают разносторонним действием на организм человека и, в частности, расширяют кровеносные сосуды, повышают проницаемость кровеносных сосудов, понижают кровяное давление и др.

В состав пчелиного яда входят следующие химические элементы: водород, углерод, кислород, азот, калий, кальций, железо, магний, фосфор, медь, цинк, сера, марганец, йод, хлор.

Сложность  химического  состава  пчелиного  яда определяет и сложность действия его на организм человека.

Помощь   при   отравлении   пчелиным   ядом.

Как уже было сказано, пчела после ужаления улетает, оставляя в коже жалящий аппарат вместе с нервным узлом. Поэтому жалящий аппарат продолжает сокращаться вне тела пчелы, и весь яд, содержащийся в ядовитом пузырьке, постепенно проникает в кожу. Чтобы уменьшить поступление яда в организм, нужно как можно быстрее извлечь жало, место укуса смазать очищенным спиртом (спирт-ректификат 96% или 70%-ный) или раствором марганцевокислого калия (1:1000), нашатырным спиртом, настойкой йода или водкой. Хорошо помогает и специальная мазь (содержит календулу, спирт и ланолин), снимающая боль и жжение на месте ужаления. Некоторые авторы рекомендуют смазать место укуса валидолом.

При тяжелых общих симптомах больного необходимо уложить в постель, внутрь назначить 40%-ный алкоголь (25—50 г) или алкоголь в смеси с медом (20 г меда на 200 г алкоголя) по 25—50 г на прием. Хорошо также давать больному медово-витаминный напиток: в 1 л кипяченой воды растворяется 100 г меда и 500 мг витамина С: смесь взбалтывается и хранится в закрытой стеклянной посуде на холоде. Одновременно рекомендуется назначать так называемые антигистаминные средства (например, димедрол), снимающие токсическое действие гистамина, содержащегося в пчелином яде.

При падении сердечной деятельности больному вводят камфору, кофеин. При судорогах назначают средства, успокаивающие нервную систему (бром и другие). Во всех случаях тяжелого отравления пчелиным ядом лечебные мероприятия должны проводиться врачом.

Большой пакет здоровья



ТЕНТОРИУМ ПЛЮС
Продукт для иммунной, нервной, эндокринной, сердечно-со​судистой систем. Рекомендуется тем, кто подвержен перегрузкам, стрессам, простудным и инфекционным заболеваниям, депрес​сиям. Мощный витаминно-минеральный комплекс растительного происхождения.

О-ДЕ-ВИТ
Обеспечивает выраженное противовоспалительное действие, повышает сопротивляемость организма, используется при про​блемах верхних дыхательных путей, для предупреждения обост​рений бронхита, бронхиальной астмы, ОРВИ, гриппа.
ЭКСТРА-ЛОР
Сочетание эвкалипта, коры дуба, шалфея и пчелопродуктов обуславливает природное противовоспалительное, дезодорирую​щее, антисептическое действие. Нормализует состав микрофлоры полости рта и носоглотки, предупреждает пародонтоз, кариес, сто​матит. Используется также при    ЛОР-заболеваниях.
 АПИ-ЭЛИТЕ
Применяется для нормализации обменных процессов, коррек​ции массы тела, безопасного снижения и набора веса. Придаёт бодрость, повышаетумственную и физическую работоспособность. Обладает общим укрепляющим и легким солегонным эффектом.
ЛИНИЯ ЖИЗНИ 1
    Нормализует физиологические процессы в желудке и 12-ти  перстной кишке          

(нормализует кислотность желудка, устраняет из​жогу  и    другие   неприятные     

диспепсические явления, способствует правильному пищеварению и усвоению          

пищи). Препятствует возникновению или обострению язвенной болезни.
ЛИНИЯ ЖИЗНИ 2
Благодаря сочетанию трав и пчелопродуктов, обладает естест​венным природным желчегонным, мочегонным, противовоспали​тельным действием. Улучшает аппетит, способствует нормализа​ции функции печени и желчевыводящих путей, выводит токсины и шлаки из организма. Профилактика гепатита, холецистита, желчекаменной болезни.

ЛИНИЯ'ЖИЗНИ 3
Улучшает функциональное состояние поджелудочной желе​зы и тонкого кишечника. Способствует предупреждению сахар​ного диабета. Помогает процессам пищеварения при фермента​тивной недостаточности.

ЭКСТРА-БЕФУНГИН
В составе вытяжка из берёзового гриба чага, прополис, зве​робой. Противоопухолевое, противовоспалительное действие. Помогает усвоению железа в организме. Устраняет явления дисбактериоза. Эту формулу применял профессор Пирогов Н.И. для борьбы с новообразованиями.

АПИ-СПИРА
В составе пыльца-обножка и экстракт океанической водо​росли спирулины. Способствует нормализации обмена веществ, удовлетворяет потребности организма в йоде. Продукт богат ви​таминами, кальцием, магнием, марганцем, хромом и цинком. По содержанию этих веществ превосходит все питательные драже «Тенториум» вместе взятые! 
ФОРМУЛА РА
Свойство экстракта пчелиной огнёвки - растворять воскопо-добные вещества (спайки, рубцы, оболочки микроорганизмов) -в древнем Египте применялось при бесплодии или при не гладко протекающей беременности, а профессор И. Мечников применял экстракт пчелиной огнёвки при туберкулезе и сердечно-сосудис​тых заболеваниях. Прекрасно чистит сосуды от атеросклероти-ческих бляшек, обладает омолаживающим действием.
ЧЕРНИКА
Удивительное сочетание экстракта черники и перги усиливают остроту зрения, снимают усталость глаз от продолжительной ра​боты при искусственном свете, работы с компьютером, просмот​ра телевизора. Предохраняет глаза от усталости, раздражения и ухудшения зрения. Улучшает адаптацию в темноте, укрепляет ка​пилляры, обеспечивает организм витаминами, микроэлементами, обладает общеукрепляющим действием.
ЧЕРЕМА
Снижая аппетит, дополняет программы коррекции веса. Бла​годаря вяжущим свойствам восстанавливает функции толстого и тонкого кишечника. Продукт эффективен при заболеваниях инфекционного характера, так как богат естественными антиби​отиками - фитонцидами, которые уничтожают многие виды бо​лезнетворных бактерий, плесени, грибков, простейших.
СОРБУС
Прекрасный натуральный продукт для предупреждения ате​росклероза. Снижает уровень холестерина, чем препятствует по​вышению артериального давления. Укрепляя сосудистую стенку, препятствует мелким кровотечениям.

ХЛЕБИНА

В состав входит перга. По своей ценности превосходит пыль​цу в 3-5 раз. Способствует восстановлению и нормализации фун​кции печени, желудка, сердца, почек, легких, щитовидной и пред​стательной железы, а также нервной и кроветворной систем. Пища для людей, ведущих активный образ жизни. В сочетании с физическими нагрузками быстро и эффективно увеличивает мышечную массу.

  ХИНАЗИ
Обеспечивает выраженное мочегонное и противовоспали​тельное действия при урогенитальных инфекциях, способствует выведению солей и шлаков из организма, восстанавливает на​рушенный обмен веществ. Обязателен совместный прием драже 'Хинази' с драже 'Тенториум Плюс' или 'Хлебина' для восполнения солей калия.

  ТРУТНЕВОЕ МОЛОЧКО
Нормализует обмен веществ, питание тканей и органов муж​чин. Предотвращает развитие простатита, аденомы, импотенции. Повышает половое влечение и физическую работоспособность. Способствует снижению артериального давления и уровня холес​терина в крови. Обладает антидепрессивным и антистрессовым действием.
 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. АПИФОРМУЛА 1
Нормализует физиологические процессы в желудке и 12-ти перстной кишке (нормализует кислотность желудка, устраняет из​жогу и другие неприятные диспепсические явления, способствует правильному пищеварению и усвоению пищи). Препятствует воз​никновению или обострению язвенной болезни.
ЛИНИЯ ЖИЗНИ. АПИФОРМУЛА 2
Благодаря сочетанию трав и пчелопродуктов, обладает естест​венным природным желчегонным, мочегонным, противовоспали​тельным действием. Улучшает аппетит, способствует нормализа​ции функции печени и желчевыводящих путей, выводит токсины и шлаки из организма. Профилактика гепатита, холецистита, желчекаменной болезни.
ЛИНИЯ ЖИЗНИ. АПИФОРМУЛА 3
Улучшает функциональное состояние поджелудочной железы и тонкого кишечника. Способствует предупреждению сахарного диабета. Помогает процессам пищеварения при ферментативной недостаточности.

ФОРМУЛА РА
Свойство экстракта пчелиной огнёвки - растворять воскоподобные вещества (спайки, рубцы, оболочки микроорганизмов) - в древнем Египте применялось при бесплодии или при не гладко протекающей беременности, а профессор И. Мечников применял экстракт пчелиной огнёвки при туберкулезе и сердечно-сосуди​стых заболеваниях. Прекрасно чистит сосуды от атеросклеротических бляшек, обладает омолаживающим действием.
ПРОДУКТ 1

Водно-спиртовой экстракт прополиса. Предупреждает раз​витие пародонтоза, стоматита. Повышает местный иммунитет пи​щеварительной системы. Снимает усталость и стресс, повышает аппетит, увеличивает работоспособность, улучшает настроение.
АПИХИТ
В составе хитозан пчелиных, экстракт пихты сибирской. Связывает жиры, свободные радикалы, тяжелые металлы, токсины и выводит их из организма. Снижает уровень холес​терина в крови и артериальное давление. Повышает имму​нитет и жизненный тонус.

ЭИ-ПИ-ВИ
Экстракт прополиса на ионизированной серебром би-дистиллированной шунтированной воде. Обеспечивает естественное тонизирующее и общеукрепляющее дейс​твие на весь организм. Усиливает регенеративные про​цессы в тканях. Обладает антимикробным, противовирус​ным действием.

АПИБАЛЬЗАМ2
Экстракт прополиса на животном масле. Облада​ет ранозаживляющим и репарирующим действием. Хорошо смягчает кашель.
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Заключение.

     Пче​лы являет​ся связыва​ющей ниточкой между человеком и живой природой.
     Оди​ночная пчела практически не обладает потенциалом интеллекта, но как сообщество семья пчел обладает интеллек​том на уровне дельфина.
 Пчелиное сообще​ство живет коллективным разу​мом и за миллионы лет сущест​вования научилось подклю​чаться и получать необходи​мые знания от информацион​но-энергетического поля пла​неты Земля.
     Однако  сообщество  пчел изуче​но еще недостаточно хорошо. И нам стоит обратить свой взор к ним. Приглядеться и понять их. Подружиться. Перенять у них лучшее и закрепить это в нашем обществе. Ведь даже то, что пчелы, защищая свою семью, приносят себя в жертву, говорит о присущей им черте характера человека и то далеко не каждого. Так давайте же бо​лее внимательно, с разных сто​рон поглядим на это совершен​нейшее сообщество. Еще по-настоящему никто не сумел увидеть, учесть и оценить всю пользу, которую получает чело​век от них. Каждый, кто ознако​мится с жизнью пчел, сумеет приблизиться к ним, тот позна​ет их величие и совершенство, а также хорошо организован​ный и интереснейший мир.
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