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Герой не тот, что – грудь горою,  а голос – во! И руки – во! 
Не громким голосом героя мы измеряем рост его.
 Иосиф Уткин
У каждого времени свои герои. Что представляет собой Герой нашего времени? Кто он? Лётчик, актёр, спортсмен, известный политик, учёный…? Шестнадцатилетний мальчишка из Бесланской школы, закрывающий своим телом детей во время террористического захвата; известная гимнастка Елена Мухина, получившая страшную травму позвоночника, до последнего дня жизни, будучи прикованной к постели, консультировала спортсменок; люди-доноры, спасающие десятки человеческих жизней, причём «не корысти ради»; а киногерой Юрий Деточкин – автомобильный Робин Гуд… Да, это герои.

Я думаю, герой – это тот человек, который способен, преодолев препятствие, помочь, выручить человека из беды. Чтобы быть героем, не обязательно иметь известность и популярность. Для меня Герой нашего времени – это человек, который честно живёт, который совершает поступки, не задумываясь о похвалах и наградах, он просто делает то, что необходимо в данный момент. Героем может стать каждый, не зависимо от профессии и общественного положения. По-моему, человек не равнодушный к окружающему миру, происходящим в нём событиям, дающий свою любовь людям и детям – это Герой нашего времени. Именно такой человек стал героем моего сочинения.
Многие мои сверстники жалуются на то, что им нечем заняться в свободное время, молодёжи практически некуда выйти. Действительно, проблемы с досуговыми учреждениями в Витиме есть, единственный клуб находится в плачевном состоянии. А вот для ребят нашего микрорайона Охнино таких проблем нет! С ранней весны и до настоящего времени мы собираемся на «стадионе», заброшенном пустыре, ставшим для нас спортивной площадкой. Идея этого превращения принадлежит человеку, неравнодушному к детям, подросткам – Гаврюшову Константину Николаевичу.
По образованию Константин Николаевич инженер-строитель, в 1982 году, отслужив в армии на Дальнем Востоке, приехал в Витим и связал на долгие годы судьбу свою с нашим посёлком. В 1988 году его пригласили работать в Охнинскую школу учителем трудового обучения, а затем заместителем директора по воспитательной работе.

Работая в школе, Константин Николаевич не ограничился только преподавательской деятельностью, сам великолепный резчик по дереву, научил многих ребят с деревом чудеса творить. Его работа – большой точёный резной чорон, выполненный в якутском стиле – была отобрана для участия в международной выставке ЮНЕСКО.
Переделав с ребятами старое здание бани Охнино под мастерские, и застучали молотки, весело застрекотали станки, полетела жёлтыми завитками древесная стружка! Вечерами пропадали ребята у станков, мастеря своими руками нехитрые поделки для мам и бабушек. А резные полочки, подставки для цветов, дополняют интерьер Охнинской школы. Затем с ребятами создал бригаду, и те своими руками сделали пристрой в школьной столовой, начиная от фундамента и заканчивая внутренней отделкой помещения. Школьная производственная бригада и её руководитель были награждены памятным знаком «2000 добрых дел 2000 года». Константин Николаевич говорит всегда, что каждый ребёнок талантлив по-своему, интересно, когда неожиданно дети раскрывают свои творческие способности, а Белых Виктор, например, пошёл по стопам своего учителя, тоже окончил институт деревообработки.
По его инициативе в микрорайоне был создан клуб старшеклассников «Эврика» спортивного, трудового и эстетического направления. В этом клубе ребята занимаются и спортом, и игрой в КВН, и газету «Школьный вестник» выпускают, и имеют свой эстрадный ансамбль! Бывший хозяйственный магазин переделали в спортивный зал, сделали простые спортивные снаряды – и всё своими руками! С молодёжным досугом в школе не стало проблем.
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В 2003 году К.Н. Гаврюшов стал победителем конкурса социальных проектов НК «ЮКОС» «Центр социальной адаптации и оздоровления детей из неблагополучных, многодетных и малообеспеченных семей» - его проект жил не на бумаге, а в жизни. Константин Николаевич говорит: «Я всегда живу идеей объединить ребят в единую, дружную, сильную здоровую и работоспособную команду-семью».
По-моему, ему это удаётся! Но мой герой не останавливается на достигнутом, всегда что-то придумывает, организовывает.
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В 2005 году витимцы выбрали К.Н. Гаврюшова в депутаты МО «Посёлок Витим», сейчас он работает заместителем главы муниципального образования «Посёлок Витим», и хотя работы невпроворот, всегда помнит своё жизненное кредо: «Внимание – детям!». 
Снова он собирает ребят, теперь уже для того, чтобы заброшенный охнинский пустырь превратить в спортивную площадку. Я спросила у Константина Николаевича: «Вы уже не работаете в школе, заняты делами посёлка, свои три сына выросли, неужели есть время заниматься этим пустырём?». Константин Николаевич удивился: «А как иначе? На этом месте когда-то в 70-е годы хотели построить стадион, но что-то не заладилось тогда у молодёжи, а сегодня вам нужно где-то проводить свой досуг. Дворовый спорт – это здоровый образ жизни,  развитие физических сил, возможностей и, конечно же, ребята объединяются в команды – коллективы». Мальчишкам помогли витимские предприятия: кто-то отгрейдеровал площадку, кто-то привёз песок, администрация посёлка выделила деньги на газонную траву, и закипела работа. Сами ребята соорудили футбольные ворота, обустроили надлежащим образом вокруг поля. Стадион готов!
Желающих играть футбол, волейбол, просто размяться утренним бегом оказалось много. Собираются дети, взрослые, до самого позднего вечера не умолкают крики болельщиков. Сформировались четыре дворовые команды – в основе охнинцы и витимская молодёжь. За это лето провели первенство по футболу, районная администрация спонсировала деньги на призы. Ребята ежедневно тренируются. У нас всё по-настоящему. Мы, девчонки, сначала зрителями на скамейках сидели, а потом сами мяч гонять стали, знаете, а футбол – это классно!
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С приходом зимы наше поле превратится в каток, и мы будем гонять шайбу. Грипп нам не страшен, ведь ежедневные занятия спортом, да ещё на свежем воздухе, укрепляет наше здоровье. Вот так, не говоря дежурных фраз, не ставя перед собой глобальных задач, Константин Николаевич помогает подрастающему поколению сформировать потребность в здоровом образе жизни, охватывает неорганизованных детей и подростков посёлка занятием спортом. 
Ну, разве мой герой не Герой нашего времени? За что не возьмётся – всё у него получается. Сам увлекается – увлекает других. С Константином Николаевичем очень интересно: рисует, фотографирует, играет на гитаре и поёт, снимает видеофильмы…
Мы взрослеем, и очень важно, чтобы с нами были люди, на которых хотелось бы походить, с кого можно бы брать пример. От героя моего сочинения можно достойно принять и продолжить эстафету его замечательных дел.
