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Введение

Население планеты к 2020 г., по прогнозам, составит около 7.7 млрд. человек, почти половина которых будет проживать в городах. К этому времени для обеспечения себя продовольствием человечество должно увеличить производство зерна минимум на 41%, мяса - на 63%, картофеля и корнеплодов – на 40%. Достигнут этого с помощью традиционных агротехнических приёмов практически невозможно, поскольку ресурсы таких подходов уже в основном исчерпаны, а главное - на подобные разработки требуются годы, а иногда и десятилетия. Определённые надежды на этом пути связаны с генной инженерией- комплексом подходов и методов для направленного изменения генетических свойств растений.


Получением и испытанием генетически модифицированных растений (ГМ-растений) занимаются во всём мире сотни коммерческих фирм с совокупным капиталом более 2100 млрд. долларов. Генно-инженерная биотехнология растений стала важной отраслью производства продовольствия и других полезных продуктов, привлекающей значительные людские  ресурсы и финансовые потоки. В настоящее время в мире организованно широкомасштабное производство пищевой продукции, полученной из ГМ-растений. 

Ни одна новая технология не привлекала к себе столь пристального внимания учёных всего мира, у которых, ко всему прочему, до сих пор нет единого мнения о безопасности ГМ-источников питания. Хотя нет ни одного научного факта против использования трансгенных продуктов, но  и доказать их полную безопасность пока невозможно. Некоторые специалисты считают, что существуют риск появлений видовой нестабильности растений, передача заданных свойств сорнякам, влияние на биоразнообразие планеты, а главное - потенциальная опасность переноса встроенного гена в микрофлору кишечника или образование из модифицированных белков под воздействием нормальных ферментов так называемых минорных компонентов, способных оказывать негативное влияние на организм человека.

Неоднозначно отношение людей к вмешательству в конкуренцию генома по нравственным и религиозным соображениям. Всё вышесказанное сделало генную инженерию самым мощным возмутителем спокойствия мировой общественности.


Учёные всего мира ведут дискуссии о вреде и пользе трансгенных продуктов. Дискуссии идут, а люди в счастливом неведении употребляют ГМ-продукты.

В средствах массовой информации тема ГМ- продуктов звучит всё чаще. Обсуждается их безопасность для здоровья и жизни человека, экологии, а также экономическая эффективность использования трансгенной пищи.


Попробуем разобраться, что же  это за ГМ-продукты, каковы их положительные и отрицательные стороны, какие продукты разрешены к продаже, как трансгенные продукты  отличить от натуральных, есть или не есть трансгенные продукты, стоит ли бояться последствий.
Цель работы:

1.Выявить вредные полезные свойства трансгенных продуктов и продуктов быстрого приготовления, их влияние на организм.
2.Выявить причины ЖКТ, нарушения обмена веществ и ожирения у учащихся нашей школы.

3.Показать учащимся, что здоровье людей зависит от знаний и самостоятельного, обдуманного выбора, что употреблять в пищу 

Задачи:

· Изучить литературу по данной теме

· Провести социологический опрос среди учащихся 10 классов

· Провести качественные реакции на продукты питания (трансгенные продукты, продукты быстрого приготовления)
· Проанализировать проделанную работу по данной теме

· Сделать выводы 


Актуальность работы: Актуальность работы очевидна, так как все учащиеся хотя бы раз прибегали к употреблению продуктов быстрого приготовления, а многие употребляют их ежедневно. Учёные не раз задумывались о причине употребления таких продуктов и пришли к такому выводу: главная причина такого поведения - это нехватка времени у учащихся. Действительно, учащиеся не всегда успевают подогреть пищу, а иногда и приготовить. Тогда выручают продукты быстрого приготовления, но многие и не понимают, что такая помощь является медвежьей услугой, потому что такая еда вызывает различные проблемы ЖКТ, приводит к нарушению обмена веществ. Ожирению и т.д. Такую же роль выполняют трансгенные продукты.
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1.Теоретическая часть

1.1.Что такое трансгенные продукты?


Речь идет о новых видах живых организмов. Их создают генетики, доделывая то, чего не совершила эволюция. Ученые вставляют в геном организмов чужеродные гены, изменяя, таким образом, наследственность и придавая растениям и животным новые свойства. Например, оказывается, в помидоры можно "вмонтировать" ген холодноводных рыб. В результате операции томаты оказались способны выдерживать низкие температуры, они стали более плодоносными, а соответственно, и более дешевыми и выгодными для сельского хозяйства. А для нас? Что случится с нами, если мы порежем такой "рыбопомидор" в салат? Федор Шкирь отвечает: 

"Это встреча с чужеродными белками, жирами, нуклеиновыми кислотами, которые ранее в природе не существовали. Предположить, как организм отреагирует на это, – невозможно". 

По условиям эксперимента одновременно с чужеродным геном в организм вносится антибиотик. Соответственно, возникает опасность привыкания, и если человеку случится заболеть, то данный медикамент уже не будет действовать на организм. Однако пока никаких негативных реакций на ГМО обнаружено не было.

1.2.  Какие продукты разрешены к продаже? 



"На каждый из генпродуктов требуется специальное разрешение. Например, в ЕС к ним относится соя, соевое масло, белок, протеин и другие компоненты, полученные из этого растения. Кроме того, разрешена генизмененная кукуруза, кукурузная мука, крахмал, а также рапсовое масло из генизмененного рапса. Что касается микроорганизмов или продуктов, полученных при их помощи, то ситуацию здесь можно объяснить на примере производства сыра. Обычно, чтобы сделать сыр, используется сычужная сыворотка из желудка телят. Сегодня же во многих случаях ее получают не из желудка животного, а благодаря генизмененным микроорганизмам". 

Продажа всех вышеперечисленных продуктов в ЕС разрешена только при одном условии: на упаковке должно быть указано, что в состав входят ГМО. То же самое и в России. Одно только "но": в России маркировка обязательна лишь тогда, когда часть генмодифицированных компонентов превышает 5% состава продукта. А в Европе этот порог значительно ниже — 0,9%. Значит, вопрос "есть или не есть" уже не стоит: можно уверенно говорить о том, что и европейцы, и россияне сегодня употребляют в пищу трансгенные продукты, даже и, не подозревая об этом, разница только в их процентном содержании.
1.3. Как трансгенные продукты отличить от натуральных


Выяснить, содержит ли продукт измененный ген, можно только с помощью сложных лабораторных исследований. В 2002 году Минздрав России ввел обязательную маркировку продуктов, содержащих более пяти процентов генетически модифицированного источника. Реально ее нет практически никогда. Результаты проверок показали, что только в Москве в 37,8 процента случаев пищевые продукты, содержащие генетически модифицированное сырье, не имеют соответствующей маркировки, и это очень высокий показатель. Чтобы получить право на ввоз, производство и реализацию продукции, содержащей генетически модифицированные источники, нужно пройти государственную гигиеническую экспертизу и регистрацию. Процедура платная для предприятия. Не многие готовы тратить на это дополнительные средства. 
Или считают, что подобное указание на этикетке отпугнет покупателей. 

На самом деле обязательная маркировка не означает, что данный продукт вреден для здоровья, считает генеральный директор национального фонда защиты потребителей А. Калинин: "Ее нужно рассматривать только как дополнительную информацию для покупателя, а не как предупреждение об опасности. К настоящему времени у нас в стране прошли все проверки и зарегистрированы десять видов генетически модифицированной растениеводческой продукции. Это два вида сои, пять видов кукурузы, два сорта картофеля, сорт сахарной свеклы и сахар, полученный из нее". Для идентификации продуктов, полученных из ГМИ лабораторным путем, необходимо приобретение оборудования для ПЦР-диагностики. Контроль за ГМИ осуществляется на организационном уровне: проводятся рейдовые проверки, проверяются сертификаты безопасности, регистрационные удостоверения о безопасности продукции и т.д.


Так что даже специалист, не имея под рукой профессиональных инструментов или даже целой лаборатории, не скажет вам с уверенностью - есть на вашем столе трансгенные продукты или нет. 


На Западе на прилавках уже давно и открыто лежат генетически измененные продукты. На этикетках появились даже специальные наклейки, чтобы человек знал, что покупает. У нас наклеек нет, но продукты, как уверяют экологи, тоже заполняют магазины. В Интернет есть длинный список трансгенных товаров, от которых ломятся наши прилавки. Однако все эти продукты из-за границы. В России генетически измененные культуры можно встретить только на экспериментальных полях.


Особая гордость наших специалистов - картофель, от которого гибнут колорадские жуки. Для экологов он же главный раздражитель. 
Специалисты говорят, что при поедании трансгенного картофеля, у крыс наступает изменение состава крови, изменение размеров внутренних органов, а также появляются патологии в значительно большем количестве, чем при поедании обычного картофеля. 


Однако ученые заявляют, что случающиеся проколы не повод запрещать направление в целом. Трансгенные исследования в десятки раз быстрее мичуринского метода селекции и даже безопаснее.


Ученые не настаивают на немедленном внедрении своих открытий в производство. Коровы с молоком невиданной жирности, рыба, живущая, как в соленой, так и в пресной воде, свиньи без сала - все нужно, прежде всего, для развития науки. 


Основное преимущество трансгенных продуктов в их цене. Они значительно дешевле обычных, поэтому сейчас они покоряют, прежде всего, рынки слабо развитых стран, куда направляются в качестве гуманитарной помощи. 


Но в будущем, несмотря на протесты экологов, чистые мясо и овощи, вероятно, станут ассортиментом небольших, но очень дорогих магазинов.

1.4.Есть или не есть трансгенные продукты

Когда речь заходит о генетически модифицированных продуктах, воображение тут же рисует грозных мутантов. Легенды об агрессивных, вытесняющих из природы своих сородичей трансгенных растениях, которые Америка забрасывает в доверчивую Россию, неискоренимы. Но, может быть, нам просто не хватает информации?

Во-первых, многие просто не знают, какие продукты являются генетически модифицированными, или, по-иному, трансгенными. Во-вторых, путают их с пищевыми добавками, витаминами и гибридами, полученными в результате селекции. А почему употребление трансгенных продуктов вызывает такой брезгливый ужас у многих людей?


Трансгенные продукты произведены на базе растений, в которых искусственным путем были заменены в молекуле ДНК один или несколько генов. ДНК - носитель генной информации - точно воспроизводится при делении клеток, что обеспечивает в ряду поколений клеток и организмов передачу наследственных признаков и специфических форм обмена веществ.


Генетически модифицированные продукты - большой и перспективный бизнес. В мире уже сейчас 60 миллионов гектаров занято под трансгенные культуры. Их выращивают в США, Канаде, Франции, Китае, Южной Африке, Аргентине. Продукты из этих стран ввозятся и в Россию - та же соя, соевая мука, кукуруза, картофель и другие.


Во-вторых, по объективным причинам. Население земли растет год от года. Некоторые ученые считают, что через 20 лет нам придется кормить на два миллиарда человек больше, чем сейчас. А уже сегодня хронически голодают 750 миллионов.


Сторонники употребления генетически модифицированных продуктов считают, что они безвредны для человека и даже имеют преимущества. Главный аргумент, который приводят в защиту ученые эксперты всего мира, гласит: “ДНК из генетически модифицированных организмов так же безопасна, как и любая ДНК, присутствующая в пище. 
Ежедневно вместе с едой мы употребляем чужеродные ДНК, и пока механизмы защиты нашего генетического материала не позволяют в существенной степени влиять на нас”.


По мнению директора центра “Биоинженерия” РАН академика К. Скрябина, для специалистов, занимающихся проблемой генной инженерии растений, вопрос безопасности генно-модифицированных продуктов не существует. А трансгенную продукцию лично он предпочитает любой другой хотя бы потому, что ее более тщательно проверяют. Возможность непредсказуемых последствий вставки одного гена теоретически предполагается. Чтобы исключить ее, подобная продукция проходит жесткий контроль, причем, как утверждают сторонники, результаты такой проверки вполне надежны. Наконец нет ни одного доказанного факта вреда трансгенной продукции. Никто от этого не заболел и не умер.


Всевозможные экологические организации (например, "Гринпис"), объединение “Врачи и ученые против генетически модифицированных источников питания” считают, что рано или поздно “пожинать плоды” придется. Причем, возможно, не нам, а нашим детям и даже внукам. Как "чужие", не свойственные традиционным культурам гены повлияют на здоровье и развитие человека? В 1983 году США получили первый трансгенный табак, а широко и активно использовать в пищевой промышленности генно-модифицированное сырье начали всего какие-нибудь пять-шесть лет назад. Что будет через 50 лет, сегодня никто предсказать не в состоянии. Вряд ли мы превратимся в, например, "людей-свиней". Но есть и более логичные доводы. Скажем, новые медицинские и биологические препараты разрешаются к использованию на людях только после многолетних проверок на животных. Трансгенные продукты поступают в свободную продажу и уже охватывают несколько сотен наименований, хотя созданы они были всего несколько лет назад. 
Противники трансгенов подвергают сомнению и методы оценки таких продуктов на безопасность. В общем, вопросов больше, чем ответов.


Сейчас 90 % экспорта трансгенных пищевых продуктов составляют кукуруза и соя. Что это значит применительно к России? То, что попкорн, которым повсеместно торгуют на улицах, стопроцентно изготовлен из генетически модифицированной кукурузы, и маркировки на ней до сих пор не было. Если вы закупаете соевые продукты из Северной Америки или Аргентины, то на 80 % это генетически измененная продукция. Отразится ли массовое потребление таких продуктов на человеке через десятки лет, на следующем поколении? 
Пока нет железных аргументов ни "за", ни "против". Но наука не стоит на месте, и будущее - за генной инженерией. Если генетически измененная продукция повышает урожайность, решает проблему нехватки продовольствия, то почему бы и не применять ее? Но в любых экспериментах нужно соблюдать предельную осторожность. Генетически модифицированные продукты имеют право на существование. Абсурдно считать, что российские врачи и ученые разрешили бы к широкой продаже продукты, наносящие вред здоровью. Но и потребитель имеет право выбора: покупать ли генетически модифицированные помидоры из Голландии или дождаться, когда на рынке появятся местные томаты.


После долгих дискуссий сторонников и противников трансгенных продуктов было принято соломоново решение: любой человек должен выбрать сам, согласен он есть генетически модифицированную пищу или нет. 


В России давно ведутся исследования по генной инженерии растений. Проблемами биотехнологий занимаются несколько научно-исследовательских институтов, в том числе Институт общей генетики РАН. В Подмосковье на экспериментальных площадках выращивают трансгенные картофель и пшеницу. Однако хотя вопрос об указании на генетически измененные организмы и обсуждается в Минздраве РФ, до законодательного оформления ему еще далеко.

1.5.Стоит ли бояться последствий?


Чем нам грозят генетически модифицированные продукты питания и сельскохозяйственные культуры и почему необходим глобальный мораторий на их производство?


Технология генной инженерии - это замена или разрыв генов живых организмов, получение патентов на них и продажа получающихся в результате продуктов с целью получения прибыли. Биотехнологические корпорации провозглашают, что их новая продукция сделает сельское хозяйство устойчивым, победит мировой голод, излечит эпидемии и значительно улучшит показатели здоровья общества. На самом деле своими действиями в сфере бизнеса и политики генные инженеры ясно продемонстрировали, что они попросту хотят использовать генетически модифицированные продукты для того, чтобы захватить и монополизировать мировой рынок семян, продовольствия, тканей и медицинских препаратов. Генная инженерия - революционно новая технология, находящаяся на самых ранних экспериментальных стадиях развития. Эта технология позволяет устранить фундаментальные генетические барьеры, не только между видами одного рода, но и между людьми, животными и растениями. Путем случайного внедрения генов неродственных видов (вирусов, генов устойчивости к антибиотикам, генов бактерий - маркеров, промоторов и переносчиков инфекции) и постоянного изменения их генетических кодов создаются трансгенные организмы, передающие свои измененные свойства по наследству. 
Генные инженеры во всем мире разрезают, вставляют, перекомбинируют, располагают в ином порядке, редактируют и программируют генетический материал. Гены животных и даже человека случайным образом встраиваются в хромосомы растений, рыб и млекопитающих, в результате чего создаются такие формы жизни, которые ранее невозможно было себе представить. Впервые в истории транснациональные биотехнологические корпорации становятся архитекторами и "хозяевами" жизни. При наличии минимальных законодательных ограничений или полном их отсутствии, без специальной маркировки и с пренебрежением к установленным наукой правилам, биоинженеры уже создали сотни новых видов продуктов, забыв о рисках для человека и окружающей среды, а также о негативных социально-экономических последствиях для нескольких миллиардов фермеров и сельских поселений во всем мире.


Несмотря на предупреждения все большего числа ученых о том, что современные технологии генной инженерии еще не до конца продуманы и могут дать непредсказуемый результат, а, следовательно, представляют опасность, приверженные идеям биотехнологов национальные правительства и регулирующие органы вслед за правительством США утверждают, что генетически модифицированные продукты питания и сельскохозяйственные культуры являются "по существу эквивалентными" обычной пище и поэтому не нуждаются ни в маркировке, ни в предварительном тестировании.


В настоящее время в США продается и выращивается около полусотни генетически модифицированных сельскохозяйственных культур и продуктов питания. Отмечается их широкое проникновение в пищевые цепи и окружающую среду в целом. Более 70 миллионов акров земли занято в США под трансгенные культуры, свыше 500 тысяч коров молочных пород регулярно получают рекомбинантный гормон роста крупного рогатого скота (rBGH) фирмы Monsanto. Многие полуфабрикаты и готовые продукты в супермаркетах дают "положительную реакцию" на содержание генетически модифицированных ингредиентов. Еще несколько десятков трансгенных культур находятся в финальной стадии разработки и вскоре попадут на полки магазинов и в окружающую среду. Согласно данным самих биотехнологов, в ближайшие 5-10 лет все продукты питания и ткани в США будут содержать генетически измененный материал. "Скрытое меню" немаркированных трансгенных пищевых продуктов и ингредиентов включает в себя соевые бобы и масло, кукурузу, картофель, рапсовое и хлопковое масло, папайю, помидоры.


Практика генной инженерии в отношении пищевых продуктов и тканей приводит к непредсказуемым результатам и представляет угрозу для людей, животных, окружающей среды и будущего устойчивого органического земледелия. Как указал британский молекулярный биолог доктор Майкл Антониу, манипуляции с генами приводят к "неожиданному появлению токсинов в трансгенных бактериях, дрожжах, растениях и животных, причем это явление остается незамеченным до тех пор, пока не нанесет серьезный ущерб чьему-либо здоровью". Риск от использования генетически модифицированных продуктов питания и сельскохозяйственных культур можно разделить на три категории: риск для здоровья людей, риск для окружающей среды и социально-экономический риск. Краткий обзор этих рисков, как уже доказанных, так и возможных, предоставляет убедительные аргументы в пользу необходимости глобального моратория на производство трансгенных культур и организмов.

Токсины


Генетически модифицированные продукты, вне всякого сомнения, могут содержать токсины и представлять угрозу для здоровья людей. В 1989 году в результате пищевой добавки L-tryptophan погибло 37 и пострадало (в том числе получило пожизненную инвалидность) свыше 5000 человек (у которых было обнаружено болезненное и нередко приводящее к летальному исходу поражение кровеносной системы - эозинофильно-миалгический синдром), прежде чем Служба продовольствия и медикаментов США аннулировала свое разрешение на розничную продажу продукта. Производитель добавки, третья по величине японская химическая компания Showa Denko, на первом этапе, в 1988-1989 годах, использовала для ее изготовления генетически измененную бактерию. По-видимому, бактерия приобрела свои опасные свойства в результате рекомбинации ее ДНК. Showa Denko уже выплатила пострадавшим свыше двух миллиардов долларов США в качестве компенсации. В 1999 году передовицы британских газет были посвящены вызвавшим громкий скандал исследованиям ученого Роуэттовского института доктора Арпада Пустаи, обнаружившего, что генетически измененный картофель, в ДНК которого были встроены гены подснежника и часто используемого промотора - вируса капустной мозаики, вызывает заболевания молочных желез. Было обнаружено, что "картофель-подснежник" значительно отличается по своему химическому составу от обычного картофеля и поражает жизненно важные органы и иммунную систему у питающихся им лабораторных крыс. Самым тревожным является то, что заболевание у крыс возникло, видимо, под воздействием вирусного промотора, используемого практически во всех генетически модифицированных продуктах.
Пищевые аллергии


Угрозу массового заболевания, вызванного употреблением в пищу трансгенных продуктов, буквально в последнюю минуту удалось предотвратить в 1996 году ученым штата Небраска, благодаря тестам на животных обнаружившим, что ген бразильского ореха, введенный в ДНК сои, способен вызвать смертельно опасную аллергию у людей, чувствительных к этому ореху. Люди, страдающие пищевыми аллергиями (а им подвержены, по статистике, 8 % американских детей), последствия которых могут быть самыми различными - от легкого недомогания до внезапной смерти - едва не стали жертвами воздействия чужеродных протеинов, встроенных в ДНК обычных пищевых продуктов. А поскольку многие из этих протеинов никогда не были частью рациона человека, тщательное тестирование на безопасность (включающее в себя длительные исследования на животных и на людях-добровольцах) необходимо для предотвращения опасных ситуаций в будущем. 
Обязательная маркировка генетически измененных продуктов также необходима, чтобы страдающие пищевыми аллергиями могли избегать таких продуктов и чтобы службы здравоохранения были в состоянии обнаружить источник аллергена в случае возникновения заболеваний, вызванных употреблением генетически модифицированной пищи. К сожалению, Служба продовольствия и медикаментов, равно как и другие регулирующие органы во всем мире, обычно не требует предпродажных исследований на животных и людях, при помощи которых можно было бы установить, присутствуют ли в тех или новые токсины и аллергены и не повышен ли уровень содержания уже известных науке аллергенов и токсинов.
1.6.Защитить свой организм от не полностью изученного воздействия модифицированных продуктов питания можно следующими способами:
· избегать употребления готовых продуктов и полуфабрикатов, не имеющих на упаковке штрих- кода и состава продукта. 

· не употреблять в пищу овощи и фрукты необычно крупных размеров, красивых с виду и непортящихся в течение длительного времени.

· уменьшить потребление  продуктов  произведенных с применением консервантов.

Трансгенные продукты чаще встречаются среди импортных продуктов питания. Идеальным вариантом является употребление в пищу тех продуктов питания, которые выращены самостоятельно, так как при этом имеется твердая уверенность в веществах, участвующих в поливе, а также в самом процессе ухаживания за выращиваемыми растениями. В этом случае можно говорить о экологически чистых продуктах. Естественным является факт выступлений против трансгенных продуктов питания фермеров, а также многих медиков, ученых и представителей всевозможных экологических организаций, но на данный момент доходы от производства преобладают над здравым смыслом человека. 

Без особого труда , но не детская еда
Байбородина Галина Сергеевна

Багдаринская средняя общеобразовательная школа, 10 «а» класс

Россия, Республика Бурятия,

Баунтовский эвенкийский район, с. Багдарин

II.Практическая часть

2.1.Сардельки и сосиски


Сардельки и сосиски являются излюбленными блюдами людей во многих странах мира. Быстрота приготовления, разнообразие гарниров, которые можно подать к ним, обусловила их широкое распространение в меню бистро, кафе, пивных баров. Да и на вопрос врачей, наблюдавших детей в детских садах и школах: « Что вы любите больше всего?», дети отвечают: «Сосиски и макароны». Однако возникает вопрос: полезны ли они детям?


В рецептурах сосисок и сарделек в зависимости от их сорта предусмотрено использование мясного сырья как высококачественного, так и низкосортного, т.е. с повышенным содержанием жира и субпродуктов. Повсеместным в настоящее время является использование различных функциональных добавок, которые позволяют наряду со снижением себестоимости продукции за счёт использования низкосортного сырья хранить удовлетворительные качества для потребителя: стабильный розовый цвет, аромат, консистенцию. Допускается хранить сосиски и сардельки всех сортов в натуральных и искусственных газо-пароводопроницаемых оболочках до 5 суток. Ассортимент сосисок, колбас и сарделек, представленных на рынке, достаточно широк, и производители, стремясь к увеличению срока годности своих продуктов, вводят всё новые консерванты, Которые позволяют хранить, например сардельки в газо-пароводонепроницаемых оболочках до 40 суток.


Ни сосиски, Ни сардельки не являются продуктами, идентичными натуральному мясу. Более того, они уступают ему по показателям пищевой ценности и содержат ряд пищевых добавок. Поэтому использовать колбасные изделия при организации питания ребёнка, в частности, сосиски, надо не чаще, 1-2 раза в неделю, и уж совсем не каждый день, как поступают многие

2.2. «Быстрая» лапша

Первым человеком, который догадался делать «готовую» лапшу впрок, был китайский повар, живший в г. Янчжоу в 16 веке. Блюдо называлось е- фу и ,возможно, так и осталось бы неизвестно широкому потребителю. Если бы не предприимчивый японец Андо Момофуки. В 1958 году он поставил производство «быстрой» лапши на поток: бездрожжевое тесто пропитывали мясным бульоном, затем сушили и обжаривали во фритюре. Довольно скоро придумали более дешёвый рецепт - вместо бульона стали использовать специальную смесь( по составу напоминающую бульонный кубик), а лапшу обжаривали на пальмовом масле. Вкусовые качества этого продукта мы не будем обсуждать, но его полезные качества- под большим вопросом. Пальмовое масло - одно из самых дешёвых, его основная составляющая, пальмитиновая кислота, относится к насыщенным  жирным кислотам, а вот полиненасыщенных жирных кислот, присутствием которых обусловлена «полезность» масла, в ней нет.

Не стоит забывать об упаковке. Сам по себе полистирол, из которого чаще всего изготовлены стаканчики - упаковка для лапши, достаточно инертен и безвреден. Но стоит залить в него кипяток, как он начинает выделять стирол - токсичное  вещество, которое накапливается в почках и печени, постепенно разрушая их. Так что стоит серьёзно задуматься. Верить ли рекламе такого продукта, который стал «ещё полезней и вкусней»    
Заключение

      Генетически модифицированные продукты стали одним из достижений биологии ХХ в. Но основной вопрос - безопасны ли такие продукты для человека, пока остается без ответа. Проблема ГМП актуальна, поскольку в ней экономические интересы многих стран приходят в противоречие с основными правами человека. У нас нет полной информации о них и всех последствиях их употребления.

     Большинство людей не знают о ГМП и возможных последствиях их использования. Раньше люди боялись стихийных бедствий, войн, теперь становится опасно есть мясо и овощи. Чем выше технология, тем выше риск. Людям следует постоянно помнить о простой закономерности: всякая технология имеет очевидные плюсы и неизвестные минусы.
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