М.М.Кумов ученик МОУ СОШ №10 х. Красное Кущевского района Краснодарского края                

      ИЗ  ИСТОРИИ  ЗОЛОТОГО  СЕЧЕНИЯ.

С давних пор человек стремится окружать себя красивыми вещами. Уже предметы обихода 
жителей древности, которые, казалось бы, преследовали чисто утилитарную цель – служить
 хранилищем воды, оружием на охоте и т.д., демонстрируют стремление человека к красоте.
 На определенном этапе своего развития человек начал задаваться вопросом: почему тот или 
иной предмет является красивым и что является основой прекрасного? Уже в Древней
 Греции изучение сущности красоты, прекрасного, сформировалось в самостоятельную 
ветвь науки – эстетику. 

Красота и гармония стали важнейшими категориями познания, в определенной степени
даже его целью, ибо в конечном итоге художник ищет истину в красоте, а ученый - красоту 
в истине.
Красота скульптуры, красота храма, красота картины, симфонии, поэмы... Что между ними 
общего? Разве можно сравнивать красоту храма с красотой ноктюрна? Оказывается можно, 
если будут найдены единые критерии прекрасного, если будут открыты общие формулы 
красоты, объединяющие понятие прекрасного самых различных объектов - от цветка 
ромашки до красоты обнаженного человеческого тела?
"Формул красоты" уже известно немало. Уже давно в своих творениях люди предпочитают 
правильные геометрические формы - квадрат, круг, равнобедренный треугольник, пирамиду 
и т.д. В пропорциях сооружений отдаются предпочтение целочисленным соотношениям.
Из многих пропорций, которыми издавна пользовался человек при создании гармонических 
произведений, существует одна, единственная и неповторимая, обладающая уникальными 
свойствами. Эту пропорцию называли по разному - "золотой", "божественной", "золотым 
сечением", "золотым числом", "золотой серединой".
На протяжении веков золотая, или «божественная», пропорция зачастую принимала 
мистический смысл, многие ученые, изучавшие ее, возводили ее значение в абсолют, не раз 
она становилась основой для спекуляций. Однако, обо всем по порядку. 
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  Считают, что деление отрезка в отношении Золотой пропорции открыл великий Пифагор в VI 
веке до нашей эры. Однако, пропорции пирамиды Хеопса, барельефов из гробницы Тутанхамона 
свидетельствуют, что египетские мастера пользовались соотношениями Золотого деления задолго 
до Пифагора. Французский архитектор Ле Корбюзье нашел, что пропорции фигур на рельефе, 
изображающем фараона Рамзеса, соответствуют величинам Золотого деления

Зодчий Хесира, изображенный на рельефе гробницы держит в руках измерительные инструменты,
В которых зафиксированы пропорции Золотого деления.

Греки и римляне не только стали широко использовать Золотое деление архитектуре и 
скульптуре, но и пытались как-то объяснить, почему оно производит наилучшее эстетическое впечатление. 
Исследованием Золотого сечения занимались Платон (IV-III в. до н.э.),  Евклид (III в. до н.э.),  Гипсикл (II в. до н.э.), Папп (III в. н.э.) и другие.

Число, называемое золотым сечением (равное примерно 1,62 и обозначаемое как ф), входит в тройку самых известных иррациональных чисел, то есть таких чисел, десятичные представления которых бесконечны и не периодичны. Остальные два числа: это π — отношение длины окружности к диаметру и е — основание натуральных логарифмов.Число ф обладает целым рядом очень интересных и даже исключительных свойств. Так, например, ф является единственным положительным числом, которое переходит в обратное ему при вычитании единицы
Многие математики, жившие в средние века и в эпоху Возрождения, были настолько увлечены исследованием необычайных свойств числа ф, что это даже походило на легкое помешательство. Примером могут служить слова Кеплера: «Геометрия владеет двумя сокровищами: одно из них — теорема Пифагора, другое — деление отрезка в крайнем и среднем отношении. Первое можно назвать мерой золота, втрое же больше напоминает драгоценный камень». В эпоху Возрождения отношение, выражаемое числом ф, называли «божественной пропорцией» или, следуя Евклиду, «средним и крайним отношением».В средние века изучение золотого сечения было продолжено. Так, оно обогатилось работами Леонардо Пизанского, прозванного Фибоначчи(род.ок. 1170 – умер после 1228), выдающегося итальянского математика XIII века. Создав бесконечный ряд, в котором каждое следующее число является суммой двух предыдущих (1, 2, 3, 5, 8, 13, 21…), он установил, что соотношение соседних чисел близко к пропорции золотого сечения. При делении любого числа из последовательности на число, стоящее перед ним в ряду, результатом всегда
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всегда  будет величина, колеблющаяся около иррационального значения 1.61803398875... и через раз то пpевосходящая, то не достигающая его.

ЧТО   ЖЕ   ТАКОЕ     ЗОЛОТОЕ   СЕЧЕНИЕ   ?

Рассмотрим отрезок АВ.

Его можно разделить точкой С на две части бесконечным множеством способов, но говорят, что 
точка С производит золотое сечение отрезка АВ, если выполняется пропорция: длина меньшего 
отрезка так относится к длине большего, как больший отрезок относится к длине всего отрезка, 
т.е. 
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Золотое сечение записывается с помощью пропорции. Пропорция – это равенство двух 
отношений.Для удобства длину отрезка АВ обозначим за а , а длину отрезка АС – за х , то длина 
отрезка СВ будет а – х . 
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(Отношение длины меньшего отрезка а – х к длине большего отрезка х равно отношению 
большего отрезка х к длине всего отрезка а). Так как отношения составляющие пропорцию равны, то найдём численное значение, например, отношения [image: image3.png]X




Т.к., х>0     Находим отношение 
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Следовательно, отношение длины меньшего отрезка к длине большего отрезка и отношение 
большего к длине всего отрезка равно 0,62 . Такое отношение и будет золотым. Полученное число 
обозначается буквой φ. Это первая буква в имени великого древнегреческого скульптора Фидия, 
жившего в V в до н.э., который часто использовал золотое отношение в своих произведениях. 
 ЗОЛОТОЙ    ПРЯМОУГОЛЬНИК
Прямоугольник, стороны которого находятся в золотом отношении, т.е. отношение ширины к 
длине даёт число φ, называется золотым прямоугольником
Начертим такой прямоугольник. Ширину прямоугольника возьмём равную отрезку боковой 
стороны произвольного равнобедренного треугольника , а длину – основание этого же 
треугольника. Прямые углы начертим с помощью чертёжного треугольника. 
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Окружающие нас предметы дают примеры золотого прямоугольника: обложки многих книг, 
журналов, тетрадей, открытки, картины, крышки столов, экраны телевизоров и т.д. близки по 
размерам к золотому прямоугольнику. 

В нём построим квадрат со стороной, равной меньшей стороне прямоугольника, у которого с 
прямоугольником общий прямой угол. Оказывается, снова получим золотой прямоугольник 
меньших размеров. В этом прямоугольнике снова построим квадрат, у которого с 
прямоугольником общий угол, и со стороной равной меньшей стороне прямоугольника. Снова 
получился золотой прямоугольник. Произведём несколько аналогичных построений

Видим, что весь прямоугольник оказался составленным из вращающихся квадратов. Соединим
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противолежащие вершины квадратов плавной кривой. 
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Мы получили кривую, которая является золотой спиралью . Оказывается, в природе встречаются 
и золотое сечение и золотая спираль.
 ЗОЛОТОЙ    ТРЕУГОЛЬНИК
Оказывается, существует ещё так называемый золотой треугольник. Золотым называется такой 
равнобедренный треугольник , основание и боковая сторона которого находятся в золотом 
отношении: 
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 Гармоничны именно те фигуры, в которых есть элементы, связанные друг с другом золотым 
отношением.
 ПЕРТОДЫ  ЖИЗНИ  ЧЕЛОВЕКА
Давно замечено, что жизнь человека протекает неравномерно. В ней четко прослеживается 
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периодичность различных процессов, наличие переломных и кризисных моментов, качественных
скачков. При этом периодичность жизненного процесса не может быть сведена к движению по 
кругу, когда мы все время возвращаемся к исходной точки, а скорее всего напоминает движение
                                                                                                                                                                                                                по спирали, когда как будто происходит также возвращение, но каждый раз на новом уровне.

"Фибоначчиева" закономерность прослеживается уже при эмбриональном развитии ребенка, 
которое завершается в нормальных условиях на 266-е сутки после оплодотворения 
яйцеклетки. График роста массы эмбриона в зависимости от возраста имеет несколько 
изломов, соответствующих примерно 24, 100, 200 суткам. Эти изломы характеризуют различные 
фазы перестройки в развитии эмбриона. В возрасте 24 сутки происходит переход от клеточного 
развития к организменным механизмам регуляции; в возрасте примерно 100 суток заканчивается 
период перестройки и наступает фаза устойчивого развития организма эмбриона; на 200-е сутки 
завершается формирование всех органов ребенка и рождение ребенка после этого срока не 
исключает его дальнейшего нормального развития. 
Рассмотрим, как можно выразить через золотую пропорцию все указанные критические точки в 
развитии эмбриона. Если число 266 (период эмбрионального развития ребенка) разделить на 
квадрат золотой пропорции, то получим число 101,6, которое соответствует критической точке 
100 суток. Если число 101,6 разделить на куб золотой пропорции, то получим число 24, которое 
соответствует еще одной критической точке в развитии эмбриона (24 суток). Наконец, интервал 
266 - 101,6 = 164,4, деленный золотой пропорцией, дает число 202,6, что соответствует третьей 
критической точке 200 суток. Критические возрасты мужчин соответствуют следующим годам: 1, 
2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, а вся жизнь мужчины делится на 7 периодов: до года - младенчество, 1-
8 лет - детство, 8-13 - отрочество, 13-21 - юность, 21-34 - молодость, 34 - 55 лет - зрелость, 55-89 – 
старость. 

Семь отрезков времени - это семь различных жизней, которые дает человеку природа. Они 
различны по физическому времени, то есть по числу оборотов Земли вокруг своей оси: первый 
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этап длится один год, а последний (55-89 лет) - 34 года. Но биологическое время для этих этапов 
одинаково, но первый этап (до одного года) длится биологически столько же, сколько и 
последний (от 55 до 89 лет). Биологическое время отражает скорость различных процессов, 
протекающих в организме. В процессе старения организма скорость метаболических процессов в 
нем снижается. Поэтому и возникает ощущение, что с возрастом "время бежит быстрее" - ведь 
человек оценивает время не биологически, а физически. Вывод о замедлении собственного 
биологического времени и ускорении физического времени человека при старении подтвержден 
экспериментами. Доказано, например, что с увеличением возраста скорость заживления ран 
снижается и с возрастом уставший от работы человек медленнее восстанавливает свои силы.

Белорусский философ Эдуард Сорокко высказывает предположение, что "фибоначчиевый" 
характер развития присущ не только организму человека, но и "всем самоорганизующимся 
системам. Это относится к организмам животных, популяциям, экологическим сообществам и 
даже социальным системам. Сорокко делает предположение, что исторический процесс 
социальных формаций развертывается во времени в соответствии с законами роста "по 
Фибоначчи", переходя от "детства" к "отрочеству", "юности", "зрелости" и т.д. И если организм 
человека в своем развитии переживает качественные скачки - "эпицентры физиологических 
революций", то подобные скачки должны прослеживаться и в развитии общественных формаций.

СТРОЕНИ  ЧЕЛОВЕК  И  ЗОЛОТОЕ СЕЧЕНИЕ
1.  Сердце.
Закономерности «золотой» пропорции проявляются и в строении отдельных органов человека и 
тела в целом, а так же проявляются в биоритмах и функционировании головного мозга и 
зрительного восприятия.  
Сердце бьется непрерывно и равномерно - от рождения человека до его смерти - около 60 ударов 
в минуту в состоянии покоя. Сердце как поршень сжимает, а затем выталкивает кровь и гонит ее 
по телу. Давление крови изменяется в процессе работы сердца. Наибольшей величины оно 
достигает в левом желудочке сердца в момент его сжатия (систолы). В артериях во время систолы
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желудочков сердца кровяное давление достигает максимальной величины, равной 115-125 мм 
ртутного столбца у молодого, здорового человека. В момент расслабления сердечной мышцы 
(диастола) давление уменьшается до 70-80 мм рт.ст. Отношение максимального (систолического) 
к минимальному (диастолическому) давлению равно в среднем 1,6, то есть близко к золотой 
пропорции. 
2.  Черты лица человека.
В строении черт лица человека также есть множество примеров, приближающихся по значению к 
формуле золотого сечения. Однако не бросайтесь тотчас же за линейкой, чтобы обмерять лица 
всех людей. Потому что точные соответствия золотому сечению, по мнению ученых и людей 
искусства, художников и скульпторов,  существуют только у людей с совершенной красотой. 
Собственно точное наличие золотой пропорции в лице человека и есть идеал красоты для 
человеческого взора. К примеру, если мы суммируем  ширину двух передних верхних зубов и 
разделим эту сумму на высоту зубов, то, получив при этом число золотого сечения, можно 
утверждать, что строение этих зубов идеально. 

На человеческом лице существуют и иные воплощения правила золотого сечения:

Приведем несколько таких соотношений

- Высота лица / ширина лица,

- Центральная точка соединения губ до основания носа / длина носа. 

- Высота лица / расстояние от кончика подбородка до центральной точки   

  соединения губ

- Ширина рта / ширина носа, 

- Ширина носа / расстояние между ноздрями,

- расстояние между зрачками / расстояние между бровями.
  - расстояние точки пупа до коленей и от коленей до ступней равно 1:1.618
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- расстояние от кончика подбородка до кончика верхней губы и от кончика верхней губы до 

ноздрей равно 1:1.618

- расстояние от кончика подбородка до  верхней линии бровей и от верхней линии бровей до 

макушки равно 1:1.618
3. Золотая пропорция в строении бронхов и легких человека 

Американский физик Б.Д.Уэст и доктор А.Л. Гольдбергер во время физико-анатомических 
исследований установили, что в строении легких человека также существует золотое сечение. 
Особенность бронхов, составляющих легкие человека, заключена в их асимметричности. Бронхи 
состоят из двух основных дыхательных путей, один из которых (левый) длиннее, а другой 
(правый) короче. 

Было установлено, что эта асимметричность продолжается и в ответвлениях бронхов, во всех 
более мелких дыхательных путях.  Причем соотношение длины коротких и длинных бронхов 
также составляет золотое сечение и равно 1:1,618.
4. Размеры тела человека и золотое сечение.

Классическая работа Альбрехта Цейзинга посвящена антропометрическим исследованиям. 
Измерив почти 2 тысячи человеческих тел, он пришел к выводу, что статистически средние 
размеры тела подчиняются правилу золотого сечения. Очень подробно он описал пропорции 
Аполлона Бельведерского. (слайд)
Там же дана «формуы красоты»:  (А +В) : А = А : В.  «Эстетический смысл этой формулы состоит  в том,  что, данная пропорция является единственно возможной, тем идеальным случаем, когда уравниваются отношения частей какой-либо величины между собой и каждой из этих частей с целым. Все прочие гармонические отношения связывают только отдельные части формы, а Золотая пропорция связывает части и целое 
.Сопоставляя длины фаланг пальцев и кисти руки в целом, а также расстояния между отдельными 
частями лица, также можно найти "золотые" соотношения:

Пропорции различных частей нашего тела составляют число, очень близкое к золотому сечению. 
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Если эти пропорции совпадают с формулой золотого сечения, то внешность или тело человека

считается идеально сложенными. 
 M/m=1,618

Если принять центром человеческого тела точку пупа, а расстояние между ступней человека и 
точкой пупа за единицу измерения, то рост  человека эквивалентен числу 1.618. 
Кроме этого есть и еще несколько основных золотых пропорции нашего тела:

- расстояние от кончиков пальцев до запястья и от запястья до локтя равно 1:1.618

- расстояние от уровня плеча до макушки головы и размера головы равно 1:1.618

- расстояние от точки пупа до макушки головы и от уровня плеча до макушки головы равно 
1:1.618

- расстояние точки пупа до коленей и от коленей до ступней равно 1:1.618

- расстояние от кончика подбородка до кончика верхней губы и от кончика верхней губы до 
ноздрей равно 1:1.618

- расстояние от кончика подбородка до  верхней линии бровей и от верхней линии бровей до 
макушки равно 1:1.618

5. Рука человека 

Достаточно лишь приблизить сейчас вашу ладонь к себе и внимательно посмотреть на 
указательный палец, и вы сразу же найдете в нем  формулу золотого сечения. Каждый палец 
нашей руки состоит из трех фаланг.

Сумма двух первых фаланг пальца в соотношении со всей длиной пальца и дает число золотого 
сечения (за исключением большого пальца)Кроме того, соотношение между средним пальцем и 
мизинцем также равно числу золотого сечения. 
У человека 2 руки, пальцы на каждой руке состоят из 3 фаланг (за исключением большого 
пальца). На каждой руке имеется по 5 пальцев, то есть всего 10, но за  исключением двух 
двухфаланговых больших пальцев только 8 пальцев создано по принципу золотого сечения.  
Тогда как все эти цифры 2, 3, 5 и 8 есть числа последовательности Фибоначчи.                         10
..
ЗОЛОТОЕ  СЕЧЕНИЕ  В  ЖИВОЙ  ПРИРОДЕ
В биологических исследованиях 70-90 гг. показано, что, начиная с вирусов и растений и кончая 
организмом человека, всюду выявляется золотая пропорция. Можно отметить два вида 
проявлений золотого сечения в живой природе: иррациональные отношения по Пифагору - 1.62 и 
целочисленные, дискретные - по Фибоначчи. 

Было установлено, что числовой ряд чисел Фибоначчи характеризует структурную организацию 
многих живых систем. Например, винтовое листорасположение на ветке составляет дробь. 
Хорошо известна "золотая" пропорция пятилепестковых цветков яблони, груши и многих других 
растений. Носители генетического кода - молекулы ДНК и РНК - имеют структуру двойной 
спирали; ее размеры почти полностью соответствуют числам ряда Фибоначчи. 
Спиралью закручивается ураган. Испуганное стадо северных оленей разбегается по спирали. 
Молекула ДНК закручена двойной спиралью. Гете называл спираль "кривой жизни". Спираль 
увидели в расположении семян подсолнечника, в шишках сосны, ананасах, кактусах и т.д. 
Рассматривая расположение листьев на общем стебле многих растений, можно заметить, что 
между каждыми двумя парами листьев третья расположена в месте золотого сечения. Так точка С 
делит отрезок АВ в золотом отношении. Точка Е делит отрезок АД в золотом отношении и 
т.д.(слайд) 
У многих бабочек соотношение размеров грудной и брюшной части тела отвечает золотой 
пропорции. Сложив крылья, ночная бабочка образует правильный равносторонний треугольник. 
Но стоит развести крылья, и вы увидите тот же принцип членения тела на 2,3,5,8. Стрекоза также 
создана по законам золотой пропорции: отношение длин хвоста и корпуса равно отношению 
общей длины к длине хвоста. (слайд)
В ящерице с первого взгляда улавливаются приятные для нашего глаза пропорции – длина ее 
хвоста так относится к длине остального тела, как 62 к 38. Можно заметить золотые пропорции, 
если внимательно посмотреть на яйцо птицы. (слайд)                                                                        11
ЗОЛОТОЕ  СЕЧЕНИЕ  В ИСКУССТВЕ..

1.Кинематограф.
Соотношение ширины и высоты кадра (англ. aspect ratio) — важнейшее понятие в 
кинематографе. В течение большей части истории кинематографа отношение горизонтальной к 
вертикальной стороне кадра примерно 4:3 (4 единицы в ширину к 3 единицам в высоту; иногда 
ещё записывается как 1,33:1 или просто 1,33) — сложившееся ещё во времена Эдисона и 
Люмьеров в силу достаточно случайных причин, хотя и близкое к самому распространенному 
формату полотна в живописи. 
Начиная с Леонардо да Винчи, многие художники сознательно использовали пропорции 
«золотого сечения». Размеры холста для картин художники нередко выбирали в соответствии с 
этой пропорцией. Так, известно, что С. Эйзенштейн искусственно построил фильм Броненосец 
Потёмкин по правилам «золотого сечения». Он разбил ленту на пять частей. В первых трёх 
действие разворачивается на корабле. В двух последних — в Одессе, где разворачивается 
восстание. Этот переход в город происходит точно в точке золотого сечения. Да и в каждой части 
есть свой перелом, происходящий по закону золотого сечения. 
Определение золотого сечения Для построения слайда золотое сечение поможет нам решить, как 
и где должны располагаться графические и текстовые материалы . Для ответа на этот и другие 
вопросы удобно использовать понятие « ударные точки композиционного строя ». Этот термин 
когда-то ввел Сергей Эйзенштейн для описания композиции кинокадра. На самом же деле, ещё в 
эпоху Возрождения художники открыли, что любая картина имеет определённые точки, невольно 
приковывающие наше внимание. Первые центральные 4 точки можно получить, разбив слайд по 
ширине и длине в пропорции золотого сечения: 0,618/0,382 (слайд) 
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Таким образом, мы получили первые 4-е ударные точки и все пространство слайда разделили на 9 
прямоугольников. Следующим шагом следует разделить угловые прямоугольники (1, 3, 7, 9) 
снова в соответствии с золотыми пропорциями. Так получается еще 16 ударных точек. Но 
двадцать ударных точек для одного слайда слишком много. Для того, чтобы «собрать» 
композицию слайда воедино, необходимо оставить только те ударные точки, что находятся на 
пересечении главных диагоналей слайда. Таким образом, мы получим слайд с 12 ударными 
точками, находящимися на пересечении линий золотого сечения (слайд). 
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Данная сетка – каркас, на которые мы можем нанизывать текст и графику. Причем, ключевые 
слова лучше располагать в ударных точках или на линиях ударных точек, главные объекты, 
рисунки – на пересечении линий золотого сечения (слайд) 

При этом, основная идея состоит в том, что форма, в основе построения которой лежат 
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сочетания симметрии и золотого сечения, способствует наилучшему зрительному восприятию и 
появлению ощущения красоты и гармонии. Более того, она даёт меньшую

2. Золотое сечение и фотография
Метод золотого сечения обеспечивает создание наиболее гармоничной композиции в фотографии, 
В фотографии правило золотого сечения подразумевает расположение объектов съемки не по 
центру кадра, не симметрично, а предполагает соподчинение объектов композиции с 
распределением соотношений разделения площадей 3:8 + 5:8 для 2 предметов, ( например, небо и 
землю разделить линией горизонта не по середине кадра, а 3:8 - небо , 5:8 - земля ).
Но наиболее гармонично смотрится расположение по методу золотого сечения трех объектов 
композиции. В этом случае кадр делится диагональю. В одном треугольнике располагается 
крупнейший элемент композиции. Другой треугольник делится отрезком, проведенным из 
свободного угла к ранее проведенной диагонали перпендикулярно. В образовавшихся двух 
треугольниках располагаются средний и малый элементы композиции. 

Примером использования золотого сечения в фотографии является расположение ключевых 
компонентов кадра в точках, которые расположены в 3/8 и 5/8 от краев кадра. Можно это 
проиллюстрировать следующим примером.

Для фотографии кота, который расположен в произвольном месте кадра. условно поделим кадр на 
отрезки, в пропорции по 1.62 общей длины от каждой стороны кадра. В местах пересечения 
отрезков и будут основные "зрительные центры", в которых стоит разместить необходимые 
ключевые элементы изображения. Перенесем нашего кота в точки "зрительных центров".
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3. Живопись 

Еще в эпоху Возрождения художники открыли, что любая картина имеет определенные точки, 
невольно приковывающие наше внимание, так называемые зрительные центры. При этом 
абсолютно неважно, какой формат имеет картина - горизонтальный или вертикальный. Таких 
точек всего четыре, они делят величину изображения по горизонтали и вертикали в золотом 
сечении, т.е. расположены они на расстоянии примерно 3/8 и 5/8 от соответствующих краев 
плоскости. (слайд)
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Переходя к примерам «золотого сечения» в живописи, нельзя не остановить своего внимания на 
творчестве Леонардо да Винчи. Его личность – одна из загадок истории. Сам Леонардо да Винчи 
говорил: «Пусть никто, не будучи математиком, не дерзнет читать мои труды».Портрет Монны 
Лизы (Джоконды) долгие годы привлекает внимание исследователей, которые обнаружили, что 
композиция рисунка основана на золотых треугольниках, являющихся частями правильного 
звездчатого пятиугольника. Трудно отметить, что замечали в этом шедевре искусства, но все 
говорили о том глубоком знании. Леонардо строения человеческого тела, благодаря которому ему 
удалось уловить эту, как бы загадочную, улыбку. Говорили о выразительности отдельных частей 
картины и о пейзаже, небывалом спутнике портрета. Толковали о естественности выражения, о 
простоте позы, о красоте рук. Художник сделал еще небывалое: на картине изображен воздух, он 
окутывает фигуру прозрачной дымкой.
Золотое сечение в картине И. И. Шишкина"Сосновая роща"
На этой знаменитой картине И. И. Шишкина с очевидностью просматриваются мотивы золотого 
сечения. Ярко освещенная солнцем сосна (стоящая на первом плане) делит длину картины по 
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золотому сечению. Справа от сосны - освещенный солнцем пригорок. Он делит по золотому 
сечению правую часть картины по горизонтали. Слева от главной сосны находится множество 
сосен - при желании можно с успехом продолжить деление картины по золотому сечению и 
дальше.
 В картине Рафаэля "Избиение младенцев" просматривается другой элемент

золотой пропорции - золотая спираль.  На  подготовительном  эскизе  Рафаэля

проведены красные линии, идущие от смыслового центра  композиции  -  точки,

где пальцы воина сомкнулись вокруг лодыжки ребенка - вдоль  фигур  ребенка,

женщины, прижимающей его к себе, воина с занесенным  мечом  и  затем  вдоль

фигур такой же группы в правой части эскиза. Неизвестно, строил ли  Рафаэль

золотую спираль или чувствовал её.(слайд)
4. Золотое  сечение  в  архитектуре
Одним из красивейших произведений древнегреческой архитектуры является Парфенон (V в. до н. э.). 
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На рисунках виден целый ряд закономерностей, связанных с золотым сечением. Пропорции 
здания можно выразить через различные степени числа Ф=0,618...                                                16

Известно, что  прямоугольник, обрамляющий его фасад, имеет размеры 2 φ -1 и  φ+1.  При его раскопках обнаружены циркули, которыми пользовались архитекторы и скульпторы античного мира.
[image: image31.png]56 MM 90

146 mm




  Античный циркуль 
На плане пола Парфенона также можно заметить "золотые прямоугольники":
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Золотое соотношение мы можем увидеть и в здании собора Парижской Богоматери (Нотр-дам де 
Пари), и в пирамиде Хеопса:Пропорции пирамиды Хеопса, храмов, барельефов, предметов быта и 
украшений из гробницы Тутанхамона свидетельствуют, что египетские мастера пользовались 
соотношениями золотого деления при их создании. Французский архитектор Ле Корбюзье нашел, 
что в рельефе из храма фараона Сети I в Абидосе и в рельефе, изображающем фараона Рамзеса, 
пропорции фигур соответствуют величинам золотого деления. Зодчий Хесира, изображенный на 
рельефе деревянной доски из гробницы его имени, держит в руках измерительные инструменты, в 
которых зафиксированы пропорции золотого деления.Что касается пирамид, не только египетские 
пиpамиды постpоены в соответствии с совеpшенными пpопоpциями золотого сечения; то же 
самое явление обнаpужено и у мексиканских пиpамид. Hа попеpечном сечении пиpамиды видна 
фоpма, подобная лестнице.В пеpвом яpусе 16 ступеней, во втоpом 42 ступени и в тpетьем - 68 
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ступеней. Эти числа основаны на соотношении Фибоначчи следующим обpазом:
16 x 1.618 = 26

16 + 26 = 42

26 x 1.618 = 42

42 + 26 = 68 

 Известный русский архитектор М. Казаков в своем творчестве широко использовал «золотое 
сечение». Его талант был многогранным, но в большей степени он раскрылся в многочисленных 
осуществленных проектах жилых домов и усадеб. Например, «золотое сечение» можно 
обнаружить в архитектуре здания сената в Кремле. По проекту М. Казакова в Москве была 
построена Голицынская больница, которая в настоящее время называется Первой клиничес-
кой больницей имени Н.И. Пирогова (Ленинский проспект, д. 5).

Еще один архитектурный шедевр Москвы – дом Пашкова – является одним из наиболее 
совершенных произведений архитектуры В. Баженова.Прекрасное творение В. Баженова прочно 
вошло в ансамбль центра современной Москвы, обогатило его. Наружный вид дома сохранился 
почти без изменений до наших дней, несмотря на то, что он сильно обгорел в 1812 г. При 
восстановлении здание приобрело более массивные формы. Не сохранилась и внутренняя 
планировка здания, о которой дают представления только чертеж нижнего этажа.Многие 
высказывания зодчего заслуживают внимание и в наши дни. О своем любимом искусстве 
В. Баженов говорил: «Архитектура – главнейшие имеет три предмета: красоту, спокойность и 
прочность здания... К достижению сего служит руководством знание пропорции, перспектива, 
механика или вообще физика, а всем им общим вождем является рассудок». Метод золотого 

сечения обеспечивает создание наиболее гармоничной композиции в фотографии, 

архитектуре и различных областях дизайна. Что делает произведение наиболее привлекательным 

для восприятия людьми. 

Но наиболее гармонично смотрится расположение по методу золотого сечения трех объектов 

композиции. В этом случае кадр делится диагональю. В одном треугольнике располагается       18
крупнейший элемент композиции. Другой треугольник делится отрезком, проведенным из 

свободного угла к ранее проведенной диагонали перпендикулярно. В образовавшихся двух 

треугольниках располагаются средний и малый элементы композиции. 

5. Церковь и золотое сечение.
Рассмотрим главные вертикали колокольни, определяющие его силуэт. Взгляд  на колокольню с южной стороны позволяет   проследить  отчетливое деление на три части: основная часть, до второго карниза, восьмигранный барабан и  шатер. Заметим, что все приводимые измерения даны в миллиметрах.                                                                     

Фасад нижней части  колокольни вписывается в прямоугольник, разделенный горизонтально карнизом притвора. Обозначим: высоту притвора  4500, высоту 

1-ого яруса 3000, высота основной части  7500. Сравним отношения высоты  притвора  к  высоте основной части  и высоты второго этажа к  высоте притвора:

    
[image: image15.wmf]4500

3000

 ≈ 0,666;        
[image: image16.wmf]7500

4500

 = 0,6;      (слайд)                                    

Полученные  отношения не равны,  отличаются от  Золотой пропорции на 8% и на 3%.

редняя часть колокольни представляет собой восьмигранный барабан.  Сравним отношения  высоты 1-го яруса к высоте всего барабана и высоты второго яруса  к  первому ярусу:  
[image: image17.wmf]3380

2250

 ≈ 0,666.   
[image: image18.wmf]5630

3380

 ≈ 0,6. Полученные  отношения не равны, они отличаются от Золотой пропорции, как и в предыдущем случае, на 8% и на 3%.  Заметим, что  пропорции основной и средней частей колокольни совпадают, хотя и не являются «золотыми».(слайд)
Главная часть храмовой постройки  - «куб». В центре его верхней грани расположен  восьмигранный барабан. Венчает храмовую часть глава, которая находится на барабане, и четыре малые  луковицы. Найдем отношение диаметра  луковицы к ее  высоте  
[image: image19.wmf]4300

2700

≈ 0,627. 

Расчеты показывают, что  отношение ширины храмовой части к ее высоте до «пояса» является  также функцией Золотого сечения    
[image: image20.wmf]4500

7250

 ≈ 1,611 ≈ φ+1. Апсида  - пятиугольная, выступающая часть церкви, имеющая собственное перекрытие. Вычислим отношение стороны  апсиды к ее высоте:    
[image: image21.wmf]4500

2965

 ≈ 0,66. в математическом каркасе храма  заложена своя гармоничная система пропорций, в которой есть функции Золотого сечения.
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6. Лотарингский  крест  

На рисунке изображен лотарингский крест, служивший эмблемой «Свободной Франции» 
(организация, которую в годы второй мировой войны возглавлял генерал де Голль). Он составлен 
из тринадцати единичных квадратов. Установлено, что прямая проходящая через точку А и 
делящая площадь лотарингского креста на две равные части, делит отрезок ВС в золотом 
отношении. 

Покажем это. Пусть прямая DF делит крест на две равновеликие части, тогда S DEF = 2,5 кв. ед. 
Обозначим DC = х, GF = y . Учитывая, что сторона каждого квадрата рана 1, получим
[image: image22.png](x+1)y+1) 25.




Рассмотрим D DCA и D AGF . Они подобны, т.е. [image: image23.png]



Таким образом, получаем систему 

[image: image24.png]{(X+1Xy+1):5

xy=1




из которой находим [image: image25.png]


и, значит, [image: image26.png]


т.е. точка D делит отрезок ВС в 
золотом отношении. 

[image: image27.png]
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Метод золотого сечения обеспечивает создание наиболее гармоничной композиции в фотографии, 
архитектуре и различных областях дизайна. Что делает произведение наиболее привлекательным 
для восприятия людьми. 

Но наиболее гармонично смотрится расположение по методу золотого сечения трех объектов 
композиции. В этом случае кадр делится диагональю. В одном треугольнике располагается 
крупнейший элемент композиции. Другой треугольник делится отрезком, проведенным из 
свободного угла к ранее проведенной диагонали перпендикулярно. В образовавшихся двух 
треугольниках располагаются средний и малый элементы композиции. 
 7. Поэзия и золотое сечение

Многое в структуре поэтических произведений роднит этот вид искусства с музыкой. Четкий 
ритм, закономерное чередование ударных и безударных слогов, упорядоченная размерность 
стихотворений, их эмоциональная насыщенность делают поэзию родной сестрой музыкальных 
произведений. Каждый стих обладает своей музыкальной формой - своей ритмикой и мелодией. 
Можно ожидать, что в строении стихотворений проявятся некоторые черты музыкальных 
произведений, закономерности музыкальной гармонии, а следовательно, и золотая пропорция.

Начнем с величины стихотворения, то есть количества строк в нем. Казалось бы, этот параметр 
стихотворения может изменяться произвольно. Однако оказалось, что это не так. Например, 
проведенный Н. Васютинским анализ стихотворений А.С. Пушкина с этой точки зрения показал, 
что размеры стихов распределены весьма неравномерно; оказалось, что Пушкин явно 
предпочитает размеры в 5, 8, 13, 21 и 34 строк (числа Фибоначчи).

Многими исследователями было замечено, что стихотворения подобны музыкальным 
произведениям; в них также существуют кульминационные пункты, которые делят стихотворение 
в пропорции золотого сечения. Рассмотрим, например, стихотворение А.С. Пушкина "Сапожник":
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Картину раз высматривал сапожник
И в обуви ошибку указал;
Взяв тотчас кисть, исправился художник,
Вот, подбочась, сапожник продолжал:
"Мне кажется, лицо немного криво ...
А эта грудь не слишком ли нага?
Тут Апеллес прервал нетерпеливо:
"Суди, дружок, не выше сапога!"

Есть у меня приятель на примете:
Не ведаю, в каком бы он предмете
Был знатоком, хоть строг он на словах,
Но черт его несет судить о свете:
Попробуй он судить о сапогах!
Проведем анализ этой притчи. Стихотворение состоит из 13 строк. В нем выделяется две 
смысловые части: первая в 8 строк и вторая (мораль притчи) в 5 строк (13, 8, 5 - числа 
Фибоначчи).

Представляет несомненный интерес анализ романа "Евгений Онегин", сделанный Н. 
Васютинским. Этот роман состоит из 8 глав, в каждой из них в среднем около 50 стихов. 
Наиболее совершенной, наиболее отточенной и эмоционально насыщенной является восьмая 
глава. В ней 51 стих. Вместе с письмом Евгения к Татьяне (60 строк) это точно соответствует 
числу Фибоначчи 55!

Н. Васютинский:"Кульминацией главы является объяснение Евгения в любви к Татьяне - строка 
"Бледнеть и гаснуть ... вот блаженство!". Эта строка делит всю восьмую главу на две части - в 
первой 477 строк, а во второй - 295 строк. Их отношение равно 1,617! Тончайшее соответствие 
величине золотой пропорции! Это великое чудо гармонии, совершенное гением Пушкина!".

8. Золотое сечение в музыке

Еще в 1925 году искусствовед Л.Л.Сабанеев, проанализировав 1770 музыкальных произведений 
42 авторов, показал, что подавляющее большинство выдающихся сочинений можно легко 
разделить на части или по теме, или по интонационному строю, или по ладовому строю, которые 
находятся между собой в отношении золотого сечения. Причем, чем талантливее композитор, тем 
в большем количестве его произведений найдено золотых сечений. У Аренского, Бетховена,     22

Бородина, Гайдна, Моцарта, Скрябина, Шопена и Шуберта золотые сечения найдены в 90% всех 
произведений. По мнению Сабанеева, золотое сечение приводит к впечатлению особой 
стройности музыкального сочинения. Этот результат Сабанеев проверил на всех 27 этюдах 
Шопена. Он обнаружил в них 178 золотых сечений. При этом оказалось, что не только большие 
части этюдов делятся по длительности в отношении золотого сечения, но и части этюдов внутри 
зачастую делятся в таком ,же отношении. 
В композиции многих музыкальных произведений отмечается наличие некоторого 
«кульминационного взлета», высшей точки, причем такое построение характерно не только для 
произведения в целом, но и для его отдельных частей. Такая высшая точка крайне редко 
расположена в центре произведения или его композиционной части, обычно она смещена, 
асимметрична. Изучая восьмитактные мелодии Бетховена, Шопена, Скрябина, советский 
музыковед Л.Мазель установил, что во многих из них вершина, или высшая точка, приходится на 
сильную долю шестого такта или на последнюю мелкую долю пятого такта, т.е. находится в точке 
золотого сечения. По мнению Л.Мазеля, число подобных восьмитактов, где подъем мелодии 
занимает пять тактов, а последующий спуск – три, необычайно велико. Их можно без труда найти 
почти у каждого автора, сочинявшего музыку в гармоническом стиле. 

Очевидно, такое расположение кульминационных моментов музыкальной мелодии является 
важным элементом ее гармонической композиции, придающим художественную выразительность 
и эстетическую эмоциональность мелодии.

Характерно, что в некоторых случаях авторы музыкальных произведений смещали их вершину от 
точки золотого сечения, что придавало мелодиям неустойчивый характер. По мнению Л.Мазеля,  
это входило в намерения авторов, например, при сочинении скерцо, рондообразных финалов.
 Наиболее обширное исследование проявлений золотого сечения в музыке было предпринято 
Л.Сабанеевым. Им было изучено две тысячи произведений различных композиторов. По его 
мнению, временное протяжение музыкального произведения делится «некоторыми вехами», 
которые выделяются при восприятии музыки и облегчают созерцание формы целого. Все эти   23 
музыкальные вехи делят целое на части, как правило, по закону золотого сечения. 

 

По наблюдениям Л.Сабанеева, в музыкальных произведениях различных композиторов обычно 
констатируется не одно золотое сечение, а целая серия подобных сечений. Каждое такое сечение 
отражает свое музыкальное событие, качественный скачок в развитии музыкальной темы. В 
изученных им 1770 сочинениях 42 композиторов наблюдалось 3275 золотых сечений. Количество 
произведений, в которых наблюдалось хотя бы одно золотое сечение, составило 1338. 
Наибольшее количество музыкальных произведений, в которых имеется золотое сечение, у 
Аренского (95%), Бетховена (97%), Гайдна (97%), Моцарта (91%), Скрябина (90%), Шопена 
(92%), Шуберта (91%).

Наиболее детально были изучены все 27 этюдов Шопена. В них обнаружено 154 золотых сечения; 
всего в трех этюдах золотое сечение отсутствовало. В некоторых случаях строение музыкального 
произведения сочетало в себе симметричность и золотое сечение одновременно; в этих случаях 
оно делилось на несколько симметричных частей, в каждой из которых проявляется золотое 
сечение. У Бетховена также сочинения делятся на две симметричные части, а внутри каждой из 
них наблюдаются проявления золотой пропорции.

Характерно, что наиболее часто золотое сечение обнаруживается в произведениях 
высокохудожественных, принадлежащих гениальным авторам. Может быть, частота проявлений 
золотой пропорции является одним из объективных критериев оценки гениальности музыкальных 
произведений и их авторов.

 Итак, можно признать, что золотая пропорция является критерием гармонии композиции 
музыкального произведения.

 

ГРОМКОСТЬ  ЗВУКА  И  ЗОЛОТОЕ  СЕЧЕНИЕ

В книге русского ученого В.И. Коробко "Золотая пропорция и проблемы гармонии систем" (1998 
г.) предпринята интересная попытка показать, что нижние и верхние пороги связаны через 
золотую пропорцию.                                                                                                                              25                                                                                                         
Известно, что максимальная громкость звука, которая вызывает болевые ощущения, равна 130 
децибелам. Если разделить этот интервал золотой пропорцией 1,618, то получим 80 децибел, 
которые характерны для громкости человеческого крика. Если теперь 80 децибел разделить 
золотой пропорцией, то получим 50 децибел, что соответствует громкости человеческой речи. 
Наконец, если разделить 50 децибел квадратом золотой пропорции 2,618, то получим 20 децибел, 
что соответствует шепоту человека. Таким образом, все характерные параметры громкости звука 
взаимосвязаны через золотую пропорцию.

СПИРАЛИ

 1. Золотое сечение в строении снежинок 

Золотое сечение присутствует в строении всех кристаллов, но большинство кристаллов
микроскопически малы, так что мы не можем разглядеть их невооруженным глазом. Однако 
снежинки, также представляющие собой водные кристаллы, вполне доступны нашему взору. Все 
изысканной красоты фигуры, которые образуют снежинки, все оси, окружности и геометрические 
фигуры в снежинках также всегда без исключений построены по совершенной четкой формуле 
золотого сечения(слайд).


2. Золотые пропорции в космическом пространстве

Во Вселенной все известные человечеству галактики и все тела в них существуют в форме 
спирали, соответствующей формуле золотого сечения

Все обнаруженные ископаемые останки раковин также имели развитую спиральную форму.

Однако логарифмическая форма роста встречается в животном мире не только у моллюсков. Рога 
антилоп, диких козлов, баранов и прочих подобных животных также развиваются в виде спирали 
по законам золотой пропорции. 12 

3. Золотое сечение в ухе человека 

Во внутреннем ухе человека имеется орган Cochlea (“Улитка”), который исполняет функцию 
передачи звуковой вибрации. Эта костевидная структура  наполнена жидкостью и также 
сотворена  в форме улитки, содержащую в себе стабильную логарифмическую форму спирали . 26
Рога и бивни животных, развивающиеся в форме спирали 

Бивни слонов и вымерших мамонтов, когти львов и клювы попугаев являют собой 
логарифмические формы и напоминают форму оси, склонной обратиться в спираль. Пауки всегда 
плетут свои паутины в виде спирали. Строение таких микроорганизмов, как планктоны .
ПЕРТОГРАММА




Иллюстрация золотого сечения, скрытого в пентаграмме
Пифагор утверждал, что пентаграмма, или, как он её называл, гигиея (ύγιεια) (в честь греческой 
богини здоровья Гигиеи) представляет собой математическое совершенство, так как скрывает в 
себе золотое сечение (φ = (1+√5)/2 = 1,618…). Если разделить длину любого цветного сегмента 
пентакла на длину самого длинного из оставшихся меньших сегментов, то будет получено 
золотое сечение (φ). 
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ВЫВОД

Мир живой природы предстает перед нами совсем иным - подвижным, изменчивым и 
удивительно разнообразным. Жизнь демонстрирует нам фантастический карнавал разнообразия и 
неповторимости творческих комбинаций! Мир неживой природы - это прежде всего мир 
симметрии, придающий его творениям устойчивость и красоту. Мир природы - это прежде всего 
мир гармонии, в которой действует "закон золотого сечения".

Необходимо сказать, что золотое сечение имеет большое применение в  нашей  жизни.            27
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