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Введение.

«Сосредоточенность – вечная тайна

                                                                                                 всякого совершенства»

                                                                                                                  Стефан Цвейг

                                                                                                                  «Мендель-букинист»

           Все чаще мы замечаем, что какие-то ошибки в школе мы допускаем по невнимательности. Во время чтения наши глаза читают, а мысли где-то далеко. Когда начинаем сосредоточенно работать, то вдруг ловим себя на том, что думаем совсем о другом.

            Понимание темы, усвоение материала в школе, качество выполнения каких-то задач, успеваемость – это все зависит от внимательности и внимания.

             Целью нашей работы было изучение внимания у учащихся 7 класса.

              Для достижения этой цели я поставила следующие задачи:

· Изучить литературу по данной теме.

· Провести исследования по методике Анфимова и Ландольта.

· Выделить степень концентрации внимания у тестируемых.

· Определить объем внимания.

· Узнать скорость переработки зрительной информации. Проанализировать полученные данные и выявить взаимосвязь между успеваемостью обучающихся и основным показателем внимания.

· Дать рекомендации учащимся 7 класса по развитию их внимания.

           Глава I. Основная часть. Внимание и его особенности.
Внимание – когнитивный процесс, который обеспечивает упорядочивание поступающей извне информации в аспекте приоритетности стоящих перед субъектом задач. Эксперименты с рассеченным полушарием мозга показывает, что процессы внимания тесно связаны с работой мозолистого тела, при этом левое полушарие мозга обеспечивает селективное внимание, а правое - поддержку общего уровня настороженности.

В психофизиологических исследованиях механизмов внимания показано, что внимание тесно связано с ориентировочным  рефлексом и второй сигнальной системой.

Свойства внимания.  Эффективность внимания может быть определена уровнем внимания  (интенсивность, концентрация), объемом (широта, распределение внимания), скоростью переключения и устойчивостью.

Объем внимания  показывает, какое количество предметов может восприниматься или какое количество действий может совершаться одновременно. Объем внимания зависит от времени экспозиции, характера стимульного материала и навыков индивида. В частности, при экспозиции  зрительных стимулов длительностью в 0,1 с. В среднем объем внимания эквивалентен 7 (плюс/минус) 2 предметам.

Виды внимания.  В зависимости от наличия сознательного выбора направления и регуляции выделяют послепроизвольное, произвольное и непроизвольное.

-  Непроизвольное внимание (пассивное) – вид внимания, при котором отсутствует сознательный выбор направления и регуляции. Оно устанавливается и поддерживается независимо от сознательного намерения человека. В основе оного лежат неосознаваемые установки человека, как правило, кратковременно, быстро переходящее в произвольное. Возникновение непроизвольного внимания может быть

                                                                    4        

вызвано особенностью воздействующего раздражителя, а также обусловливаться соответствием этих раздражителей прошлому опыту или психическому состоянию человека.

Иногда непроизвольное внимание может быть полезным, как в работе, так и в быту, оно дает нам возможность своевременно выявить появление  раздражителей и принять необходимые меры, и облегчает включение в привычную деятельность. Но  в то же время непроизвольное внимание может иметь отрицательное значение для успеха выполняемой деятельности, отвлекая нас от главного в решаемой задаче, снижая продуктивность работы в целом.

Например, необычный шум, выкрики и вспышки света во время работы отвлекают наше внимание и мешают сосредоточиться.

Причины возникновения непроизвольного внимания:

1. Неожиданность раздражителя.

2. Относительная сила раздражителя.

3. Новизна раздражителя.

4. Движущиеся предметы.

5. Контрастность предметов или явлений.

6. Внутреннее состояние человека.

     -  Произвольное внимание.  Физиологическим механизмом произвольного внимания служит очаг оптимального возбуждения в коре головного мозга, поддерживаемый сигналами, идущими от второй сигнальной системы. Отсюда очевидна роль слова родителей или преподавателя для формирования у ребенка произвольного внимания.

Возникновение произвольного внимания у человека исторически связанно с процессом труда, т.к. без управления своим вниманием невозможно осуществлять сознательную и планомерную деятельность.

Психологической особенностью произвольного внимания является сопровождение его переживанием большего и меньшего волевого усилия, напряжения, причем длительное поддерживание произвольного внимания вызывает утомление, зачастую даже большее, чем физическое напряжение.
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Полезно чередовать сильную концентрацию внимания с менее напряженной работой, путем переключения на более легкие или интересные виды действия или же вызвать у человека сильный интерес к делу, требующему напряженного внимания.

Человек прилагает значительное усилие воли, концентрирует свое внимание, понимает содержание необходимое для себя и уже дальше без волевого напряжения внимательно следит за изучаемым материалом. Его внимание становится теперь вторично непроизвольным, или после-произвольным. Оно будет значительно облегчать процесс усвоения знаний, и предупреждать развитие утомления.

       - Послепроизвольное внимание – вид внимания, при котором в наличии сознательный выбор объекта  внимания, но отсутствует напряжение, характерное для произвольного внимания. Связано с образованием новой установки, связанной в большей мере с актуальной деятельностью, нежели с предшествующим опытом человека (в отличии от непроизвольного).

          Формы внимания.

Так как внимание выступает стороной познавательных процессов как деятельности, направленной на объект, то, в зависимости от содержания этой деятельности, выделяют:

· внешнее внимание – обращено на объекты внешнего мира.

· внутреннее внимание – обращено на объекты субъективного мира человека.

· сверхинтелектуальное внимание.

· потустороннее внимание (чувственное)

·  моторное (двигательное) внимание.

       Свойства внимания:

Концентрация внимания – удержание внимания на каком либо объекте. Такое удержание означает выделение  «объекта» в качестве некоторой определенности из общего фона.
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Объем внимания – поскольку человек может одновременно ясно и отчетливо осознавать несколько однородных предметов, постольку можно говорить об объеме внимания.

 Таким  образом, объем внимания – это количество однородных предметов, которые могут восприниматься одновременно и одинаковой четкостью. По этому свойству внимание может быть либо узким, либо широким.

     Устойчивость внимания – характеризуется длительностью, в течении которой сохраняется на одном уровне концентрация внимания. Наиболее существенным условием устойчивости внимания является возможность раскрыть в том предмете, на который оно направлено, новые стороны и связи. 

     Переключаемость внимания – это сознательное и осмысленное, преднамеренное и целенаправленное, обусловленное постановкой новой цели, изменение направления сознания с одного предмета на другой. Только на этих условиях говорят о переключаемости. Когда же эти условия не выполняются, говорят об отвлекаемости.

Различают полное и неполное переключение внимания. При последнем после переключения на новую деятельность периодически происходит возврат к предыдущей, что ведет к ошибкам и снижению темпа работы. Переключаемость  внимания затруднена при его высокой концентрации и это часто приводит к так называемым ошибкам рассеянности. Рассеянность понимается в двух планах: как неумение сколько-нибудь длительно сосредотачивать внимание (как следствие постоянной отвлекаемости) из-за избытков неглубоких интересов и как одностороннее сосредоточенное сознание, когда человек не замечает то, что с его точки зрения представляется незначительным.

     Распределение внимания – это способность выдерживать в центре внимания несколько разнородных объектов.
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               Глава II. Практическая часть.

  Определение внимания, объема и скорости                    

      переработки зрительной информации у школьников.

                      1. Теоретическое обоснование. 
  Умственная работоспособность человека зависит от многих факторов, совокупность которых можно разделить на три основные группы:

  Физиологические факторы – возраст, пол, уровень физического 

и функционального развития, состояния здоровья, питания и др.; факторы

физического характера, климатические условия существования; психичес-

кие факторы – это мотивация деятельности, эмоциональный настрой и др.

   Все выше названные факторы одновременно воздействуют на организм и взаимообусловливают друг друга. Поэтому методы исследования умственной работоспособности получили название психофизиологических методов.

    В настоящее время широко используются исследования умственной работоспособности при помощи корректурных буквенных проб – таблица Анфимова (приложение 1). Эти таблицы помогают изучать особенности внимания при действии однообразных раздражителей, какими являются буквы. Относительно различное количество одноименных букв в строках исключает возможность запоминания и одновременно требует большой сосредоточенности внимания.

    Анализ работы проводится в двух направлениях: оценивается качественная и количественная сторона внимания за один и тот же промежуток времени. При обработке данных подсчитывают общее количество просмотренных буквенных знаков, характеризующих объем и скорость выполнения задания; число зачеркнутых значков заданного качества, содержащихся в общем 
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количестве просмотренных букв; число допущенных ошибок (пропущенных или неправильно вычеркнутых букв).

С помощью формул рассчитывают следующие показатели:

1) коэффициент точности выполнения задания (А):

                                        А=М/N,

Где М – количество вычеркнутых букв; N – общее количество букв, которое необходимо было вычеркнуть в просмотренном тексте;

2) коэффициент умственной продуктивности (Р):

                                        Р=А*S,

Где S – общее количество просмотренных знаков.

     Количественные показатели коэффициентов точности и умственной продуктивности оценивают (в условных единицах) концентрацию внимания.

      Для исследования объема и скорости переработки зрительной информации используются  таблицы с кольцами Ландольта (приложение 2). Эти таблицы содержат 660 колец, расположенных случайно (22 ряда по 30 колец в каждом). Кольца имеют разрыв в одном из направлений, а всего их 8.Каждый из восьми разрывов соответствует определенному времени на циферблате часов (13,14,16,17,19,20,22,23).

      Испытуемым предлагается вычеркнуть кольца с одним из разрывов в течении ограниченного времени. При оценке выполненной работы учитывается количество просмотренных колец, число вычеркнутых заданных знаков, количество ошибок.

       Объем зрительной информации рассчитывают по формуле:

                                   Q=0,5936*N,

Где Q – объем зрительной информации, bit; 0,5936 – средний объем информации, приходящийся на один знак; N – количество просмотренных значков.
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     Скорость переработки информации рассчитывают по формуле:

                                 S=(Q-2,807*n)/Т,

Где S – скорость переработки информации, bit/c; 2,807 bit – потеря информации, приходящийся на один пропущенный знак; n – количество пропущенных колец; Т – время выполнения задания, с.

Концентрация внимания, а также объем зрительной информации и скорости ее переработки зависят от возраста, и это хорошо иллюстрируют данные приложения 3.

                          2. Стимульный материал.

1.Буквенные таблицы Анфимова;

2.Таблица с кольцами Ландольта;

3.Секундомер.

                     3. Методика выполнения работы.

      Перед началом работы необходимо раздать испытуемым таблицы (приложение 1 и 2).

       Сообщить им цель работы: по возможности быстро и точно выполнить задание, т.е. вычеркнуть заданную букву или кольцо с определенным разрывом. Напомнить, что работать надо внимательно: не пропускать нужных знаков, не зачеркивать лишних знаков, не пропускать строчек.

        Работа с таблицей Анфимова длится 4 минуты, а с кольцами Ландольта – 5 минут.

        Окончив инструктаж, включить секундомер и предложить начать работу. Строго, после истечения последней минуты, собрать таблицы для подсчета результатов.
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     Глава III. Результаты и их обсуждения.
Анализ полученных данных показал, что среднее значение 

Точности выполнения задания по классу ниже нормы (приложение 3), но 12 человек, т.е 50% от класса, имеют этот коэффициент выше нормы (приложение 4).

             Коэффициент умственной продуктивности ниже среднего показателя у всех учащихся 7 класса.

             Объем зрительной информации обучающихся находится в прямой зависимости от концентрации внимания. У 50% обучающихся 7 класса объем зрительной информации выше среднего показателя школьников этого возраста.

             Скорость переработки зрительной информации увеличивается в зависимости от ее объема. Скорость переработки информации в исследуемом  

классе ниже нормы.

              Отрадно отметить, то показатели внимания находятся в прямой зависимости с успеваемостью школьников.

              У ребят, имеющих высокий средний балл успеваемости в школе (5,0), самые высокие показатели коэффициента умственной продуктивности объема зрительной информации и коэффициента точности выполнения задания, что свидетельствует о влиянии развития внимания на качество обучения в школе.

              Необходимо отметить, что дети с высокими показателями внимания успешны не только в учебе, но и на различных конкурсах. Среди них есть победители школьных и городских олимпиад.
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                             Заключение. 
Наше исследование доказывает взаимосвязь успеваемости с концентрацией внимания, объемом зрительной информации и скорость ее переработки.

Можно сделать вывод, что высокий уровень концентрации внимания оказывает значительное влияние на объем зрительной информации, усваиваемой учащимися. Данный параметр, в свою очередь, влияет на качество успеваемости. Тренировка в повышении концентрации внимания будет способствовать повышению качества учебы.

Для улучшения концентрации внимания предлагаем следующие рекомендации:  

       Выделяют три основных этапа развития способности концентрации внимания:

1. Установка на концентрацию внимания:

· Осознайте наличие внешних факторов, отвлекающих внимание от того, чем Вы занимаетесь, и нейтрализуйте действие этих факторов. Например, не отвечайте на телефонные звонки или попросите людей, которые вас окружают в течении часа соблюдать тишину.

· Ваши способности концентрировать внимание могут мешать такие внутренние отвлекающие факторы как мысли,  эмоции, физическое состояние, голод или усталость. Научитесь распознавать эти факторы и постарайтесь их устранить. Например, если Вы голодны, сначала поешьте, а потом приступите к работе.

· Прежде чем начать конкретную работу, предпримите меры, позволяющие устранить раздражающие Вас факторы.

·  Не позволяйте мыслям, не связанным с работой, занимать Ваше внимание. Как только посторонняя мысль придет Вам в голову, «зафиксируйте» ее появление и осознанно переключите внимание на мысли о выполняемой работе.

· Держите под рукой блокнот. Если Вы вдруг вспомните о чем-то, что Вам нужно сделать, сделайте короткую запись в дневнике, и больше об этом не думайте.

2. Повышение концентрации внимания:  

· Настройте себя на то, чтобы сконцентрировать внимание на выполняемой работе. Насколько Вам интересно то, чем Вы занимаетесь? Если ответ – «не очень», то постарайтесь  сознательно повысить свой интерес к предстоящему делу. Возможно, Вам предстоит изучить что-то новое, или выполнение задания позволит Вам почувствовать, что Вы сделали что-то важное.

· Разделите всю необходимую работу на реально выполнимые этапы. Вы чаще будете испытывать удовлетворение от выполненной задачи.

· В соответствии с тем, как Вы можете концентрировать внимание, наметьте себе перерыв. Это позволит вернуться к работе с новыми силами.

· Пользуйтесь карандашом или маркером. Это поможет заострить Ваше внимание на выполняемом задании, особенно если речь идет о чтении.

· Если вы почувствуете, что теряете концентрацию – встаньте. Такое физическое действие как вставание потребует концентрации и остановит процесс рассеивания внимания.

· Разнообразьте свою деятельность. Смена занятий помогает не меньше, чем отдых.

3. Вырабатывание привычки концентрировать внимание: 

· Концентрировать внимание, как и любому другому навыку или умению, можно научиться, и ее можно развивать и тренировать.

· Как долго можете Вы концентрировать внимание на чем-то конкретном? Вы сможете ответить на этот вопрос, если будете отмечать время начала выполнения работы, связанной например, с чтением, и время, когда Вы почувствуете, что ваше внимание начинает переключаться на что-то другое. Повторите эту процедуру несколько раз, пока Вы не определите период времени, в течении которого Вам удается сохранять концентрацию внимания на выполняемой работе.

·   Выполняйте работу, требующую концентрации внимания, регулярно в одно и то же время дня. Определите для себя, в какое время дня Вы можете работать с наибольшей отдачей.

· Что больше всего помогает Вам сосредоточиться? Оградите себя от отвлекающих факторов на тот период времени, который необходим Вам для выполнения работы. Создайте обстановку благоприятную для увеличения концентрации внимания: убранный стол, хорошее освещение.
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                                                                                                                  Приложение 3
        Средние показатели концентрации внимания (А и Р),

  объема зрительной информации (Q) и скорости ее

переработки (S) у школьников разного возраста.

	Возраст

 (в годах)
	А
(в у.е.)
	Р

(в у.е.)
	Q

(в bit)
	S

(в bit/с)

	7 - 8
	0, 71
	711
	260
	0, 74

	9 - 10
	0, 80
	660
	282
	0, 83

	11 - 12
	0, 85
	944
	340
	1, 02

	13 - 14
	0, 87
	1157
	375
	1, 11

	15 - 16
	0, 92
	1370
	405
	1, 20
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                                                                                                    Приложение 4
	№ п/п
	
	Возраст
	А

(в у.е.)
	Р

(в у.е.)
	Q
(в bit)
	S

(в bin/c)
	Средний балл

	1.
	-
	13-14
	0,6
	612
	391,8
	1
	3,9

	2.
	-
	-  «  -
	0,6
	612
	285
	0,61
	4,0

	3.
	-
	-  «  -
	0,8
	816
	213,7
	0,37
	4,4

	4.
	-
	-  «  -
	0,9
	918
	391,8
	0,95
	4,1

	5.
	-
	-  «  -
	0,5
	510
	391,8
	0,83
	4,3

	6.
	-
	-  «  -
	1,0
	1020
	320,5
	0,93
	4,3

	7.
	-
	-  «  -
	0,7
	714
	285
	0,56
	4,3

	8.
	-
	-  «  -
	1,0
	1020
	391,8
	0,85
	4,3

	9.
	-
	-  «  -
	1,0
	1020
	391,8
	0,97
	5,0

	10.
	-
	-  «  -
	1,0
	1020
	391,8
	1
	4,9

	11.
	-
	-  «  -
	0,9
	918
	391,8
	0,84
	4,2

	12.
	-
	-  «  -
	1,0
	1020
	338,4
	1,01
	4,4

	13.
	-
	-  «  -
	0,9
	918
	249,3
	0,46
	4,8

	14.
	-
	-  «  -
	1,0
	1020
	195,9
	0,13
	4,6

	15.
	-
	-  «  -
	0,9
	918
	391,8
	0,8
	3,8

	16.
	-
	-  «  -
	0,6
	612
	178,1
	0,10
	4,4

	17.
	-
	-  «  -
	0,8
	816
	391,8
	1,09
	4,4

	18.
	-
	-  «  -
	0,8
	816
	267,1
	0,49
	3,9

	19.
	-
	-  «  -
	0,8
	816
	391,8
	0,97
	3,9

	20.
	-
	-  «  -
	0,9
	918
	391,8
	1,04
	4,3

	21.
	-
	-  «  -
	0,7
	714
	391,8
	1,04
	3,9

	22.
	-
	-  «  -
	1,0
	1020
	391,8
	1,09
	5,0

	23.
	-
	-  «  -
	0,6
	612
	213,7
	0,39
	3,8

	24.
	-
	-  «  -
	0,8
	816
	267,1
	0,57
	4,9

	
	Средний балл.
	
	0,83
	829
	329,5
	0,76
	142,5
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