
На данном графике представлены На данном графике представлены 
интересы молодёжи, как вы видите интересы молодёжи, как вы видите 
самым востребованным занятием самым востребованным занятием 
является спорт!является спорт!
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В нашей стране на основе огромных В нашей стране на основе огромных 
экономических, социальных и экономических, социальных и 
культурных преобразований культурных преобразований 

физическая культура и спорт стали физическая культура и спорт стали 
важным фактором всестороннего важным фактором всестороннего 
развития личности. Право русской развития личности. Право русской 

молодежи, всех трудящихся на молодежи, всех трудящихся на 
систематические занятия физической систематические занятия физической 
культурой и спортом законодательно культурой и спортом законодательно 
закреплено новой Конституцией РФ.закреплено новой Конституцией РФ.

Спорт необходимым условием Спорт необходимым условием 
формирования нового человека, формирования нового человека, 

всестороннего развития личности, всестороннего развития личности, 
совершенствования образа жизни с совершенствования образа жизни с 

использованием всех видов использованием всех видов 
физического воспитания. Физическая физического воспитания. Физическая 
культура и спорт, активно выступают культура и спорт, активно выступают 

таким образом одними из важных таким образом одними из важных 
факторов интернационализации всей факторов интернационализации всей 

духовной жизни молодёжи.духовной жизни молодёжи.



• Скорее всего, Скорее всего, 
антипропаганда антипропаганда 
курения и курения и 
употребления употребления 
спиртных напитков ни спиртных напитков ни 
к чему не приведет, к чему не приведет, 
это просто слова, это просто слова, 
которые если которые если 
повлияют, то на очень повлияют, то на очень 
незначительную часть незначительную часть 
подростков. Штрафы подростков. Штрафы 
и другие меры и другие меры 
наказания ни к чему наказания ни к чему 
хорошему не хорошему не 
приведут, как приведут, как 
говорится: запретный говорится: запретный 
плод слаще всех плод слаще всех 
других. других. 



– Остается только один Остается только один 
выход: заинтересовать выход: заинтересовать 
молодежь. Но каким молодежь. Но каким 
образом можно это образом можно это 
реализовать? реализовать? 

• В первую очередь, В первую очередь, 
нужно изменить подход нужно изменить подход 
к преподаванию всех к преподаванию всех 
дисциплин. Важно, что дисциплин. Важно, что 
бы учащийся мог бы учащийся мог 
увидеть, “потрогать” увидеть, “потрогать” 
результат своей результат своей 
деятельности, что бы деятельности, что бы 
он мог понять важность он мог понять важность 
изучения данного изучения данного 
материала. Большую материала. Большую 
помощь в наглядном помощь в наглядном 
изображении изображении 
результатов труда результатов труда 
может оказать спорт! может оказать спорт! 
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