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                                                  Введение.

Замысел данной работы у меня возник, когда я прочитал книгу Льва Успенского «Ты и твоё имя». Она обращает внимание на значения слов, происхождение имён, доказывает, что и у имени есть этимология. После прочтения книги у меня появилось желание  изучить имена учащихся нашей школы, просчитать частоту употребления тех или иных имён за определённый промежуток времени, выявить самое распространённое и самое редкое имя.

Влияние имени на характер человека и его здоровье – вопрос спорный и до конца не решённый. Прочитанный мною материал по этой теме подтверждается философами, психологами и учёными специалистами. Я постарался применить мнения известных людей в качестве подтверждения своей точки зрения.

 В своей работе я затронул вопрос о происхождении некоторых имён и о влиянии имени на характер человека.

Материалы моего исследования могут заинтересовать любителей и знатоков русского языка, так как позволяют приоткрыть ещё одну тайну – тайну имени.

                                                 Вступление.

Великий немецкий мастер слова и мыслитель Лессинг писал: « Мне представляется странным уже то, что нам известны не только вещи, а и имена этих вещей. Тем не менее я хочу большего: не просто понимать смысл слов, но ещё знать, почему они звучат так, а не иначе…»

Имена, имена, имена

В нашей речи звучат не случайно.

Как загадочна эта страна,

Так и имя – загадка и тайна.

                                                                                                                   С.Маршак

Что же такое имя? Что оно значит в жизни каждого из нас? В связи с чем появляются и придумываются новые имена? 

Нет имени – нет и человека:

*В лицо человек сам себя не признаёт, а по имени знает.

*С именем Иван, а без имени болван.

*Хорошо там и тут, где по имени зовут – гласит народная мудрость.

И действительно, первое слово, которое слышит малыш, только что появившийся на свет, - это имя, которым его наделяют родители. Оно сопровождает человека всю жизнь и, возможно, во многом определяет, как сложится его судьба. Выбирая имя, родители часто следуют моде, семейным традициям, желая уподобить или, наоборот, выделить своё чадо…

Ещё Гомер в «Одиссее» говорил:

 Между живущих людей безымянным никто не бывает

Вовсе; в минуту рождения каждый, и низкий, и знатный,

Имя своё от родителей в сладостный дар получает…

Имена имеют свою историю. Они рождаются, живут своей особой жизнью, умирают, а иногда воскресают вновь.

 Существует специальная наука, изучающая имена - антропонимика. Она может раскрыть тайну каждого имени, объяснить его происхождение и даже показать влияние имени на характер человека…

Некоторые учёные утверждают, что имя влияет не только на характер, но и на здоровье. 

                            Имена учащихся моей школы.

Я решил выявить самое распространённое и самое редкое имя среди учащихся моей школы, а также проверить повторяемость имён в течение одиннадцати лет ( начиная с учащихся 1 класса и заканчивая одиннадцатым). Захотелось также узнать о значениях имён и их происхождении.

Существует мнение, что первыми словами на Земле были имена существительные, называющие предметы окружающего мира. Затем – выделяющие одного человека среди подобных ему. Для этого давалось прозвище – характеристика: Мал, Бел, Косой, Рябой, Крепыш, Любава ( по внешности); Молчан, Умник, Добрыня (по характеру)…В конце десятого века, после крещения Руси, появились несвойственные русским имена: Иван, Марья, Пётр, Александр…

Я составил список имён мальчиков и девочек. Из 76 человек в нашей школе 36 девочек и 39 мальчиков. Наблюдая за частотой употребления какого-то имени среди мальчиков, я выяснил, что самое популярное – Александр (целых 8 человек!) Практически в каждом классе есть мальчик с таким именем. Скорее всего, родителей привлекало благозвучие этого имени. Оно пришло из греческого языка со значением мужественный борец, защитник людей. Чаще всего это имя появлялось в период с 1990 по 1997гг. Есть в школе даже девочка с именем Александра.

На втором месте по распространённости  стоят имена Андрей (3человека), Алексей (3человека), Денис (3 человека).

Андрей  от греческого  - мужественный, храбрый. Время появления –  1993, 1998, 2000гг.

Алексей тоже от греческого – защищать, отражать, предотвращать; защитник. Почти тёзка Александру. Это имя встретилось у детей 1992, 1993 гг.

Денис – стар. Дионисий – имя бога вина, виноделия, жизненных сил природы.  Этим именем называли мальчиков в 1993, 1999 гг.

На третьем месте поместилось в гордом одиночестве имя Николай (2 человека). В переводе с греческого - победитель народов. В России – императорское имя, поэтому частота его употребления резко пошла на убыль после революции. Его получили мальчики в  1996, 1997 гг.

Самыми нераспространёнными именами мальчиков оказались: Евгений, Игорь, Никита, Тимофей, Владислав. Ими было названо по одному мальчику. 

Игорь  - скандинавское Ингвар – бог изобилия (1999г.)

Никита – от греческого – победитель (1995г.)

Павел – от латинского – малыш (1998г.)

Тимофей – с греческого – богобоязненный., почитающий Бога (1994г.)

Владислав –  со славянского – славный (1999г.)

Говоря об именах девочек, с лёгкостью можно подсчитать количество Лен и Наташ – их 5 и 5! Появились они в 1991, 1993, 1994, 1997,1998, 1999, 2000гг.

Наталья и Наталия – от латинского – рождена, природная.

Елена – с греческого – солнечная, светлая, факел. Имя Ксения носят 3 девочки.

Ксения и Оксана – с греческого – гостеприимная, иностранка. Появилось оно у девочек 1993,1996, 1999гг.

Имена Надежда и Анастасия встретились в моём списке 2 раза,  Ирина 1 раз.

Надежда – от русского – надёжа (1995, 1999гг.)

Анастасия – от греческого – воскрешённая. В четырнадцатом веке – самое частое женское имя ( 1997, 1998гг.)

Ирина – с греческого – мир, покой (1992 г.)

Следующие имена девочек оказались редкими в моей школе:

Евгения – женская форма мужского имени – греческое – благородная (1991г.)

Юлия – женское имя к Юлий от латинского – первый пушок на бороде – римское родовое имя, относится к божеству (1991г.)

Екатерина –  из греческого – чистота, благопристойность, непорочность. В России – царское имя. Долгие годы малоупотребляемо (1992г.)

Дарья – образовалось от мужского имени Дарий - с персидского – богач. Переживает новую волну популярности (1993г.)

Виктория – от латинского – победа! (1993г.)

Валерия – женская форма мужского имени – Валерий – от латинского – быть сильным, здоровым (1994г.)

Ольга – из скандинавского – святая. Первое церковное имя русских женщин (1994г.) 
Анна – с древнееврейского – милость божия (грация, миловидная) Одно из древнейших женских имён (1996г.)

Лариса – от греческого – чайка (1995г.)

Полина – сокращённый вариант имени Аполлинария, ставший официально принятым; по другим толкованиям – из французского языка – Полин – к мужскому Поль (1997г.)

Ангелина –  от греческого – ангельская, вестница (1998г.)

Светлана – с греческого – светлая (1996г.)

Маргарита – от латинского – жемчужина (1998г.)

Кристина (Христина) – с греческого – Христова (2000г.)

Интересно показалось то, что родители мальчиков не особенно старались искать разнообразие при выборе имени, а вот родители девочек стремились к неповторимости, индивидуальности. Скорее всего, многие родители при выборе имени следовали моде, особенно с 1993 по 2000гг., когда стал появляться интерес к необычным именам: у мальчиков – Илья, Тимофей, Никита, Артём. У девочек – Виктория, Валерия, Лариса, Ангелина, Маргарита.

Но самые привычные нам русские имена не более как прижившиеся иностранцы! Среди них множество древнегреческих и древнееврейских, латинских, а русские по происхождению имена стали редкостью.

В настоящее время считаются наиболее распространёнными 113 имён.

Какие же имена самые распространённые в моей школе? У мальчиков это Александр, а среди девочек лидируют Наталья и Елена.

Имя Александр появляется преимущественно в 1991 – 1997г, а также в 2001г. Сейчас его вытесняют такие имена, как Антон, Артём, Денис.

Самое популярное имя у девочек – Наталья – наблюдалось в период с 1991 по 2000гг.,  имя Елена сохранило свою популярность с 1991 по 1999гг. 

Таблица рейтингов популярности имён мальчиков и девочек моей школы позволяет наблюдать следующее:

	Годы

Имена
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Александр
	1
	2
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	1

	Андрей
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	

	Алексей
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Денис
	
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Николай
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Наталья
	1
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	Елена
	1
	
	1
	
	
	
	1
	1
	1
	
	

	Ксения
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	Надежда
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	Анастасия
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	


Считается, что тёзки чем-то похожи друг на друга. Два человека с одинаковыми именами были всегда связаны таинственными узами, а если их не два, а целых десять?! Вот и получается, что  всем Александрам  в нашей школе соответствуют общительность, способность к учению. Они хорошие друзья. А вот Елены не терпят вмешательства, не поддаются чужому влиянию, любят настаивать на своём. Обладают внутренним обаянием, терпеливы, любят шумные компании.

Меня заинтересовала информация о значении букв в именах. Оказывается, то, как сочетаются буквы или с каких букв начинается имя, – тоже играет огромную роль. Некоторые учёные утверждают, что имя влияет на характер и даже на здоровье. Например, английский терапевт Т.Уэстон считает, что большинство пациентов, чьи имена начинаются с букв последней трети алфавита, чаще страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями. А Борис Хигир по имени человека и дате рождения определяет характер. Некоторые специалисты – психологи и эзотерики – утверждают, что о каждом из нас можно узнать немало по первым буквам имени…

Если верить исследователям, то можно выявить следующие значения букв в именах:

А – сила и власть;

В – непостоянство, отсутствие системности;

Д – общительность, умение притягивать к себе людей;

Е – жизнестойкость, способность мобилизоваться в критических ситуациях;

И – впечатлительность, напряжение;

К – большие запросы;

Л – логика, изобретательность, мелодичность;

М – трудолюбие, педантичность;

Н – энергия, творческие амбиции;

О – эмоциональность;

П – скромность, одиночество, дистанция в отношениях с людьми;

С - частые депрессии, нервозность, подавленность;

Т – бесконечные поиски, погоня за идеалом;

Э – поиск психологического равновесия, 

Ю – большие амбиции, отсутствие системности и др.

Мысленно я представил ребят, имена которых начинаются на эти буквы, и согласился с тем, что многое совпадает. Например, Наташи в большинстве активные, творческие люди, Никита сочиняет стихи, Павел спокойный и скромный, Ольга очень эмоциональна, а Евгения большая оптимистка…

Исследуя буквенный состав своего имени, я получил интересную информацию:

А – сила и власть;

Л – логика, изобретательность, мелодичность;

Е – жизнестойкость, способность мобилизоваться в критических ситуациях;

К – большие запросы;

С - частые депрессии, нервозность, подавленность;

А – сила и власть;

Н – энергия, творческие амбиции

Д – общительность, умение притягивать к себе людей;

Р – эмоциональность, постоянное напряжение…

Зная себя, могу сказать, что совпадений много, а кое-что для меня ново.

Но характер человека зависит ещё и от отчества. Отчество несёт генную информацию, некий генный код, передаваемый из поколения в поколение.

Людям с «жёсткими» отчествами в жизни приходится труднее, чем их тёзкам с более мягкими, спокойными отчествами. И опять у меня возник вопрос: а что мне может сообщить моё отчество? Имя моего отца – Николай – в переводе с греческого - победитель народов. Как уже упоминалось, в России – императорское имя, надёжное, но несколько суровое. Ему свойственны доброта и нежность, а вот яркость и активность не его черты. Сочетание букв в отчестве идеально подходит к моему имени:

Н – энергия, творческие амбиции;

И – впечатлительность, напряжение;

К – большие запросы;

О – эмоциональность;

Л – логика и изобретательность;

А – сила и власть;

И – впечатлительность, напряжение…

Возможно, мы недооцениваем роль имени человека. Известно, что японские художники - философы согласно традиции трижды в жизни меняют имя, дабы лучше познать себя и мир через своё «Я».

                                            Человек и  его имя.

В именословии существует «мода», и иногда очень трудно установить, какие силы влияют на её изменение.

Иногда это происходит с течением времени. Например, в тридцатых годах двадцатого века стало популярным имя Владимир. Потом увеличилось число Игорей, Олегов, Вадимов и других носителей древнерусских имён.

Имя Никита вдруг стало модным, в особенности в городах. Одновременно появились Натальи. Как видим, это имя оказалось очень стойким,                                                                        ведь число Наташ не уменьшается.

Среди горожан распространён интерес к одним именам, среди жителей деревни – к другим. В городе ранее существовала мода на иностранные имена: Альфред, Эльвира. Эта мода потом «переселилась» в деревню, где детей стали называть Маргаритами, Анжелами, Эдуардами.

Во многих странах уже появилось машинное конструирование личных имён. В Швеции, где ограничен запас личных имён, есть рекомендательные списки новых имён и фамилий, из которых все желающие могут выбрать себе новые.

На Руси же несколько веков назад было более трёхсот мужских имён (точнее, Жития всех святых за 1916г. содержали 863 мужских и 232 женских имени). Многие из них исчезли безвозвратно. 

Итак, имя собственное – слово, но слово, получившее совершенно особые свойства, новую окраску. Эти свойства заставляют нас, современных людей, ощущать как бы более тесную связь с самим человеком, его носителем, чем может быть на самом деле. Более того, нередко нам кажется, что имя способно даже изменять свойства своего хозяина или в некоторой степени определять их. 

Таким образом, я считаю, что все имена имеют свою окраску, которая придаёт их носителям довольно определённые черты. 

Поэтому, чтобы имя «подходило» человеку, психологи советуют тщательно подбирать его. Оно должно красиво сочетаться с отчеством и легко произноситься с ним в связке. Оно должно сочетаться и с фамилией, иметь несколько уменьшительно-ласкательных форм, например: Александр может называться Сашей, Саней, Сашулей, Шурой, Аликом, Лесиком. А Наталью могут называть Наталочкой, Наташей, Натой, Талой, Талей, Татой, Тусей. 

Не стоит увлекаться именами модными: пройдёт мода, а человеку жить с именем всю жизнь.  Имя должно легко образовывать отчество и не вызывать неприятных ассоциаций. И тогда каждый человек будет носить своё имя с гордостью и с удовольствием!         

  Следует также принять к сведению мнение философа П.А.Флоренского: «…имя само по себе не даёт хорошего или плохого человека, оно лишь музыкальная форма, по которой можно написать произведение и плохое, и хорошее».
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