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1. Вступление.
2. Мой дом – моя крепость?
3. Безопасность детской комнаты.

4. Поддержание чистоты в детской комнате.

5. Почему мы так говорим?
6. Заключение.

        Цель нашей работы – рассказать об экологии детской комнаты; материалах, из которых сделаны вещи, окружающие ребёнка; об их влиянии на детское здоровье и что нужно сделать для улучшения экологии детской комнаты.

Мой дом – моя крепость?      
Сушко Виктория:
        Наше жилище - квартира, дом – наша крепость. Дома мы проводим много времени. Кажется, что закрыв за собой входную дверь, мы оказываемся в полной безопасности… Но!

       Мы часто обращаем внимание на загрязнение воды, воздуха, продуктов питания. Оказывается, в наших домах много факторов, которые плохо влияют на наше здоровье. В последнее время всё чаще говорят о домах, где здоровье жителей ухудшается – часто болит голова, увеличивается число простуд, аллергий. 
       На уроках москвоведения мы изучали, как наши предки выбирали место для строительства своего дома, это был целый ритуал. Теперь об этом мало кто задумывается. Ведь при строительстве дома должны учитываться климат, рельеф местности, ориентация дома по сторонам света, материалы, из которых будет строиться здание и многое-многое другое. Сейчас так не происходит, потому что это достаточно сложно и недёшево стоит.

          Сучинский Михаил:       
        Линолеум, лаки, краски, синтетическая мебель, невероятное количество техники, бытовая химия для каждого случая жизни – вот чем мы окружили себя в своём доме. По данным Всемирной организации охраны окружающей среды, квартиры, в которых люди проводят большую часть времени, занесены в список пяти наиболее загрязненных точек окружающей среды. В воздухе жилых зданий находятся более 100 вредных летучих веществ, воздух квартиры грязнее уличного в несколько раз.

       Особенно неприятным оказалось открытие, что стены из бетона радиоактивны. А радиация разрушает организм человека. Радиоактивный газ радон выделяется из недр Земли и рассеивается в атмосфере. Стены и перекрытия домов накапливают этот газ и не дают ему рассеиваться в воздухе. Больше всего радона в кирпичных и бетонных домах, а меньше всего его в деревянных постройках. Для того, чтобы радон не накапливался в наших квартирах, надо проветривать помещение, клеить плотные бумажные обои, держать в порядке вентиляцию в доме. Бетонные плиты в новых домах поглощают влагу из воздуха. А сухость комнатного воздуха вызывает заболевания дыхательных путей, ломкость волос и шелушение кожи. 

Безопасность детской комнаты.       
Сушко Виктория:
       Нас так любят и оберегают родители, стараются дать самое лучшее и окружить заботой. С любовью подбирают вещи для детской комнаты, но какие же опасности подстерегают нас в детской комнате?

       Начнём с пола. На чем безопаснее всего сидеть ребенку? Конечно, на деревянном полу. Он и теплый, и экологически чистый. На него можно положить еще и ковер, ничего страшного нет и в ковролине и  ламинате. 

        А вот от линолеума – даже самого качественного -  в детской комнате надо отказаться. Он выделяет в воздух химические вещества, которые творят настоящее зло: снижают иммунитет, вызывают простуды, аллергии, плохо влияют на печень, сердце и почки. И полы с подогревом в детской делать нельзя, потому что такие полы дают сильный электромагнитный фон, который плохо влияет на здоровье ребёнка.

       Потолки лучше белить старой доброй побелкой или водоэмульсионной краской, потому что наклеенные панели, натяжные потолки и краски выделяют в воздух вредные газы и накапливают пыль.

       Стены оклеивать в детских комнатах надо только бумажными обоями. Обои с синтетическим покрытием выбрасывают в воздух детской целый набор ядовитых газов.

      Современные стеклопакеты на окнах уменьшают шум и пропускают меньше загрязнений, но из-за них в комнате становится очень сухой воздух. Аквариум, увлажнитель воздуха или специальные отдушины на окнах помогут справиться с этой проблемой. Но здесь тоже важно не перестараться, потому что в помещениях с избыточной влажностью активно размножаются плесневые грибы. Они становятся причиной многих заболеваний (вирусные инфекции, бронхиальная астма и другие).

           Сучинский Михаил:       
        Плохое воздействие на человека оказывает электромагнитное излучение. Чем больше в комнате вещей, работающих от электричества, тем опасней в ней находиться. В детской комнате не должно быть слишком много техники. На расстоянии 1-2 метра от детской кровати не должно быть розеток и выключателей, под кроватью не должно быть электрических проводов. За стеной, у которой стоит кровать, нельзя располагать телевизор, компьютер, холодильник. Не рекомендуют делать в детской комнате тёплый пол, потому что он тоже формирует электромагнитное излучение. Дети в таких комнатах могут страдать различными заболеваниями.
       Особое внимание надо уделить мебели. В детские комнаты лучше всего покупать мебель из натурального дерева. Но она дорога, не все могут позволить себе её купить. Популярные и недорогие древесно-стружечные плиты (ДСП) выделяют в воздух опаснейшие газы фенол и формальдегид, которые разрушают организм малыша. В таком случае надо обратить внимание, хорошо ли покрыты отделочные плиты на мебели ламинатом. Он не пропускает вредные газы наружу и не наносит вред здоровью ребёнка.

      Цвета, которые родители выбирают для детской комнаты, должны быть спокойных тонов. В яркой комнате ребёнок будет чаще уставать, нервничать, плохо засыпать. Психологи советуют подбирать для детской нежные оттенки голубого, зелёного, бежевого цветов.
Поддержание чистоты в детской комнате.
      Сушко Виктория:
        Теперь остаётся самая малость – поддерживать в комнате чистоту и порядок.  Химия для дома - полезное достижение цивилизации. 

        Ей есть с чем бороться в детской:  пыль, пылевые клещи, шерсть домашних животных, микробы и вирусы, плесневые грибы. Всё это не идёт на пользу детскому организму. Многие из них очень активны и представляют опасность для здоровья человека. 
             Сучинский Михаил:       
        Но домашние моющие средства содержат более тысячи различных веществ: ароматизаторы, консерванты, растворители, красители. Они могут нанести серьёзный вред здоровью – раздражение кожи, дыхательных путей, аллергия, астма, головная боль и боли в животе –  и это только несколько проблем!

        Что же делать, чтобы детская комната была чистой и безопасной? Самое главное, как можно чаще проветривать. Во времена молодости наших бабушек не было такого разнообразия бытовой химии, но их дома при этом оставались чистыми. Для чистки посуды, разных поверхностей можно использовать, как и много лет назад, пищевую соду – она прекрасно справляется с грязью. Паста, приготовленная из смеси минеральной воды и соды прекрасно почистит ковёр в детской, останется его только пропылесосить. Столовый уксус поможет при мытье окон и полов. Кусок хозяйственного мыла, хоть и выглядит неприглядно, сделан из натуральных продуктов и поможет сделать влажную уборку в детской.

                   Сушко Виктория:

         Друзьями и помощниками в борьбе за очищение воздуха станут растения. В каждом доме должны расти кактусы. Они помогают уменьшить фон радиации в квартире! Жаль, что их не поставишь в комнату, где живёт маленький ребёнок. Дети любопытны, а кактусы колючи. Хлорофитум, алоэ, герань, лимон убивают микробы, выделяя полезные летучие вещества. Этот список можно продолжить - диффенбахия, драцена, фикус… Здесь важно не переусердствовать, потому что растения дышат как и мы, поглощая кислород, выделяя углекислый газ. Ночью, когда нет фотосинтеза, в комнате из-за этого может скапливаться много углекислого газа, а это также вредно для человека. Верхний слой почвы, поражённый плесневыми грибками, надо периодически заменять, чтобы он не вредил здоровью.

              Почему мы так говорим?
             Сучинский Михаил:       
         В процессе написания работы мы узнали много слов, значение которых захотелось уточнить. Например, наша работа называется “Экология детского счастья”. Слово «экология» происходит от греческих слов (ойкос) – дом, хозяйство, обиталище, и (логос) – учение. 

        Раньше части жилища назывались не так, как сейчас. Составными частями крестьянской избы были: клеть, сени, изба, чулан и горница. Нам стало интересно, что означали эти слова. 

         Защищающее от холода жилище, отапливаемое изнутри - вот значение слова изба (в старые времена ИСТЬБА). 
- КЛЕТЬ - отдельная нежилая постройка для содержания скота, для хранения разных вещей.   
- СЕНИ - в деревенских избах и раньше в городских домах — помещение между жилой    частью дома и крыльцом.

- ЧУЛАН – небольшое отгороженное помещение в жилом доме, которое служило кладовой для хранения старых вещей.

- ГОРНИЦА – жилая половина крестьянской избы.

       Вся семья жила в горнице, для детей не было отдельного помещения. Спали маленькие дети в колыбели (люльке, зыбке), а дети постарше ложились спать на печи.

        Когда мы готовили материал для работы, нас заинтересовало значение слова “завалинка”. Казалось, что завалинка – это скамья около стены дома, где отдыхают все члены семьи в погожие дни. Но это не совсем так: завалинка – сооружение-насыпь вдоль наружных стен в основании деревянного дома (бани), служила для предохранения постройки от промерзания зимой. Фундамент для избы строили редко и дом стоял прямо на земле, на дубовых колодах или больших камнях. Вокруг избы (ближе к зиме) насыпалась земля для утепления. Люди побогаче вокруг избы устанавливали доски. В промежуток между этими досками и домом насыпались (заваливались) земля, торф или опилки. А сверху этой конструкции клали доски, так получалась настоящая скамья для отдыха всей семьи.

                  Сушко Виктория:
     Вот некоторые из множества  пословиц, поговорок и крылатых выражений о доме, избе, которые мы нашли:

      - Дом, как полная чаша. 
      - На печи все красное лето. 
      - Семья сильна, когда над ней крыша одна.  
      - Всяк дом хозяйкой хорош. 
    - Всякий дом хозяином держится. 
      - Дом хозяйку ждет, а хозяйка – хозяина. 
      -  Дома – как хочу, а в людях – как велят. 
       - Домой и кони веселей бегут.

       -  Не дом хозяина красит, а хозяин – дом. 
       -  Кошка да баба – в избе, мужик да собака – на дворе.
       - Дом хорош, да хозяин не гож.

       - Домом жить – не разиня рот ходить.

       - Дома не в гостях: посидев, не уйдёшь.
       - Дом без хозяина – сиротинка.

       - Дом вести – не рукавом трясти (не лапоть плести).

       - Дома сидеть – ничего не высидеть.
       - Горе тому, кто непорядком живёт в дому.
       - Дом построить – не шапку на голову надеть.

       - Что в поле родится, всё в доме пригодится.

       - Чем изба богата, тем и рада.

      Мы часто слышим, как взрослые в разговорах употребляют пословицы и поговорки о доме. Интересно, что же они означают?

       Выметать сор из избы - корни этой поговорки уходят вглубь веков, когда считалось, что сором, который вымели из избы, мог воспользоваться злой человек и навести беду на этот дом. Поэтому сор собирали и сжигали. Отсюда и переносный смысл: "Не выноси сор из избы", то есть не болтай о том, что происходит в семье, не делай это достоянием всех.
      Дома и стены помогают – у себя дома, в знакомой обстановке, легче справиться с трудностями, одолеть противника. Часто говорится в качестве ободрения тому, кому предстоит испытание.
      В каждой избушке свои игрушки -  у каждого, в каждом доме или семье свои проблемы, свой подход к их решению, свои привычки.
      Дом не велик, а лежать не велит (Дом дело найдёт) - домашние заботы отнимают у человека много времени.
      Мой дом – моя крепость (В своём доме как хочу, так и ворочу) -  каждый человек - хозяин в своем доме и волен устанавливать свои порядки. Говорится хозяином для того, чтобы подчеркнуть неприкосновенность своего жилища и пресечь любое вмешательство во внутренний уклад дома.
      Не красна изба углами, а красна пирогами - дом хорош не внешним видом, убранством, а хлебосольством, гостеприимством хозяев. Говорится, когда придают большее значение радушию и приветливости хозяев, чем внешнему виду жилища.
      В гостях хорошо, а дома лучше – как бы хорошо не принимали в гостях, всё-таки хочется вернуться в свой уютный, знакомый дом.
      Моя хата с краю – ничего не знаю – так говорят про равнодушного человека.
       Дом с детьми – базар, без детей – могила – иногда возникают сложности с детским воспитанием (споры между детьми, родителями), но без детей дом пуст и скучен.
      Хоть по уши плыть, да дома быть – никакие проблемы не могут остановить людей на пути к их родному дому.
             Заключение.

             Все авторы работы:         
         Конечно, невозможно сделать обстановку в городской квартире абсолютно идеальной, но надо попытаться снизить уровень вредных веществ доступными средствами, которые мы часто упускаем из виду. При написании работы мы задумались о том, что нас окружает в наших квартирах. Мы будем стремиться улучшить экологическую обстановку в своём доме, применив полученные знания.   

         Тема экологии детской комнаты неисчерпаема. Мы в своей работе не призываем оказаться от благ цивилизации и жить в деревянной избе, но стоит задуматься, что мы можем сделать для своего здоровья в своём же доме. Как говорит народная мудрость, “Каково на дому, таково и самому”. Иными словами, хорошо и уютно дома тому человеку, который по-хозяйски заботится о своем жилище.
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