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  ПРОБЛЕМА: Цветущие растения - украшение нашей земли. Но, к сожалению, именно эти растения люди любят рвать и собирать в букеты. В итоге вблизи населенных пунктов их становится все меньше, а многие растения становятся попросту редкими. 

ЗАДАЧА: Давайте подумаем, как убедить людей беречь красоту природы и не истреблять лесные и полевые цветы.

Средства достижения:

1. Выяснить, какие растения люди собирают в букеты весной. Составить список этих растений. Узнать названия этих растений у учителя, взрослых и из книг.

2. Выбрать те, которые встречаются в нашей местности редко и поэтому нуждаются в охране.

3. Составить краткое описание этих растений. 

Кемеровская область небольшая по площади, но её отличает разнообразие растительности, богатство растительных сообществ и красота отдельных представителей растительного мира. 

     Более половины территории нашего края покрыто тайгой, причём в горах тайга имеет название «черневая», а на крайнем севере области произрастает равнинная тайга. В Кузнецкой котловине и на северо-востоке области встречается степная и лесостепная растительность. Высоко в горах можно увидеть горную тундру, которая очень похожа на тундру северных районов России, и высокогорные альпийские луга с яркими травянистыми растениями. 

       Сибирская природа достаточно богата на растения-первоцветы, в просторечии — подснежники. Самые неприхотливые весенние цветы — мать-и-мачеха, менее известная калужница (болотное крупнолистное растение), гусиный лук (тщедушная травка тоже с желтыми цветочками), а в лесу — медуница .

Растения первоцветы.

Прострел луговой (сон-трава, сон-зелье)
          В окрестностях городов подснежником чаще всего называют прострел (сон-траву), белые, желтоватые или синие (в более густых высокоствольных сосняках — фиолетовые) опушенные колокольчики которого в редколесье появляются сразу после схода снега.                                                                          

Русское название «прострел» связывают с легендой. Стала как-то нечистая сила прятаться за прострел-траву. Один из архангелов, чтобы раз и навсегда разделаться с нечистью, метнул громовую стрелу и прострелил траву сверху донизу. С тех пор нечистый обходит прострел стороной и ближе 12 верст к нему не приближается, а в старинном травнике по этому случаю записано: «Кто носит траву при себе, от того человека дьявол бежит, в доме — добро держать, а хоромы строить — под угол класть, жить стройно будешь».

Другое название — сон-трава — толковалось как растение, несущее сон. У многих народов оно связано с представлением о сне. Возможно сам облик растения, густо покрытого мягкими волосками, пушистого на ощупь, наводил на мысль о мягкой дремоте, покое и отдыхе. В скандинавском эпосе «Эдда» рассказывается, что как только под голову Брунгильды положили сон-траву, она сразу же заснула. В «Печерском патерике» (русском литературном памятнике) рассказывается, как во время всенощной бес ходит по храму и бросает в ленивых монахов сон-траву. В кого он попадет, тот тотчас же засыпает.

Охотники же утверждают, что медведи от этого весеннего цветка хмелеют. Использовали волшебное растение и в гаданиях. Собирали его в лесу с заговорами, приносили и держали в воде до наступления полнолуния. В ночь полнолуния, ложась спать, клали под подушку. Если во сне явится девушка или юноша быть счастливому году, если привидится что-либо неприятное - не миновать горя.

С лекарственной целью используется трава растения. В народе ее считают успокаивающим и снотворным средством, применяют как родовспомогательное средство. Наружно используют в качестве болеутоляющего при ревматических болях.

Экстракт из листьев обладает сильным бактерицидным и фунгицидным действием. Применяется в ветеринарии. Ядовит. Во многих районах активно уничтожается сборщиками первоцветов. Охраняется, внесен в Красную книгу.

Кандык.
          Но только один вид из наших первоцветов способен пробивать слой снега и выносить на его поверхность прекрасные лиловые цветки. Это кандык сибирский. Другое его название — «собачий зуб» — связано с «клыкастой» формой луковицы. Огромные скопления этого съедобного луковичного растения в голодные военные годы местами были практически полностью уничтожены. Понадобилось несколько десятилетий, чтобы там восстановился былой ковер этих восхитительных цветов. Поразительно красивую картину буйно цветущих кандыков весной можно видеть не только в труднодоступных межгорных котловинах, но и из окна поезда на полпути от станции Тайга до Томска. Остроконечные ели и пихты там окаймляют диковинные «клумбы» среди сугробов, быстро отступающих под солнечными лучами.

Анемона.

        В лесостепных районах зацветает самое замечательное растение лесостепи этой поры — ветреница (анемона) лесная. Название растения произошло от греческого слова «анемос», «ветер», так как многие виды анемон имеют нежные лепестки, колеблющиеся от малейшего ветерка. В природе встречается в России (европейская часть, Кавказ, Сибирь, Дальний Восток), Южной Европе, Японии. Всего насчитывается около 100 видов ветреницы, в нашей стране их 46.Впрочем, видовое название напрасно связывает с лесом, это цветы лесостепных просторов, очень похожие на белые тюльпаны. В долине Томи во влажных лесах широко распространена ветреница алтайская, небольшие цветки которой отличаются узкими лепестками в количестве 8–12 на одном венчике.

Купальница.

         Но самыми яркими и желанными для букета лесными цветами весной и в начале лета считаются у нас огоньки, или купальницы. Время последнего звонка и начала выпускных экзаменов в прежние годы прочно ассоциировалось с буйством этих огненно-ярких цветов, рвать которые охапками тогда не считалось, к сожалению, предосудительным. Как в песне: «Нарву цветов и подарю букет»… Поэтому поляны с огоньками с каждым годом тускнели и исчезали. В последние годы былая их красота постепенно возвращается даже в пригород. Сказываются меньшая посещаемость весеннего леса из-за опасности клещевого энцефалита и, хочется верить, растущая экологическая культура населения. На северных склонах холмов, покрытых редкими березняками, вдоль шоссе на участке между Болотным и Юргой, обширные поляны огоньков-купальниц издали смотрятся, как нереальные картинки, настолько это красочное зрелище….

Медуница.

     Все знают, что если роза распустилась красной, то такой она останется до конца цветения. Колокольчики всё время, пока цветут, остаются синими, а фиалки – фиолетовыми. Но, оказывается, так бывает не у всех растений.
Ранней весной в лесу можно встретить интересное растение – медуницу. Небольшие листочки на коротком стебельке. Смотришь и удивляешься – на одном и том же растении некоторые цветки розовато-малиновые, а другие васильково-синие. А на следующий день приходишь – весь цветок из розового превратился в синий.
       Дело в том, что в клетках лепестков цветка содержится особое красящее вещество – антоциан. У этого вещества удивительное свойство: раствор его может иметь самую различную окраску. Добавишь в раствор немного кислоты, он делается розовым, немного щёлочи – становится голубым. Потому лепестки и перекрашиваются. В начале цветения в их клетках содержится больше кислоты, а в конце – больше щёлочи.

      Смена окраски медуницы – это сигнал для тех насекомых, которые посещают её цветки в поисках нектара. Таким путём растение указывает гостям, какие цветки надо посетить в первую очередь.

Защищаем первоцветы.

 Весенние цветы и травы легко ранимы и трудно восполнимы, поэтому, оказавшись на цветущей полянке, не мните и не рвите их. Оставаясь на опушке, в овражке, они больше принесут нам радости своей свежестью и естественной красотой, чем, находясь в рюкзаке, измятые и задохнувшиеся. Значит, их нужно защищать! 

              От кого защищать?

Вот букет: он брошен вместе с сором.
Умирают, сжавшись, лепестки.
Это мы срывали без разбора
Беззащитные тугие стебельки.
Для чего мы рвали их? Не знаю!
Быстро вянет нежный первоцвет.
Пусто, скучно стало на поляне:
Вестников весны там больше нет!
Очень просто погубить живое,
Ведь подснежники не могут нам сказать:
“Наслаждайтесь нашей красотою –
Только очень просим нас не рвать!”

                                        И. Абдуллаева.

       От нас с вами зависит, чтобы раноцветущие растения не только не попадали в рюкзаки, но и в списки редких и охраняемых растений, как это уже произошло с немалым количеством видов.

     Оказывается, защищать цветы нам нужно от самих себя. И как же их защищать? 

     Для этого существует очень много разных способов: 

· больше узнавать о жизни растений, 

· рассказывать другим, 

· создавать заповедники, 

· в школе организовать акцию “В защиту первоцветов”,

· налагать штраф на тех, кто их срывает.

     Давайте проверим, как вы умеете заботиться о природе и ее обитателях? 

Мы  предлагаю вам ответить на вопросы несложного теста, из которого будет понятно ваше отношение к природе.  

                     Тест “Умеешь ли ты охранять природу”

Вопрос №1.

Ты нашел (или нашла) на поляне неизвестный, очень красивый цветок. Как ты поступишь?

Выбери один из трех ответов:

1очко – полюбуюсь на него и пойду дальше;

3 очка – засушу его для школьного кабинета биологии;

5 очков – осторожно срежу и поставлю в красивую вазу.

Вопрос №2.

Ты нашел гнездо с птенцами. Что ты сделаешь?

3 очка – покормлю птенцов;

5 очков – позову ребят, чтобы они тоже посмотрели;

1 очко – буду наблюдать издали.

Вопрос №3.

Ребята собрались в рощу за березовым соком. Пойдешь ли ты с ними?

5 очков – пойду, но буду собирать очень осторожно;

3 очка – не пойду и других не пущу;

1 очко – сначала расспрошу об этом учительницу биологии.

Вопрос №4.

После привала в походе у вас осталось много пустых бутылок и банок. Как бы ты поступил с ними перед тем, как продолжить поход?

3 очка – взял бы с собой, чтобы сдать или выбросить в мусор в городе;

5 очков – отнес бы в кусты, чтобы никто не поранился;

1 очко – закопал бы в землю.

Вопрос №5.

Как ты сам оцениваешь свои знания по охране природы?

3 очка – почти все знаю и всегда ее охраняю;

1 очко – кое-что знаю, но хотел бы знать больше;

2 очка – я люблю природу, но мы еще этого не проходили.

    Итак, у тебя получилось пять ответов. Сложи их вместе. Теперь по сумме определи, к какой из трех групп юных друзей природы ты относишься. Не обижайся, если что-нибудь тебе не понравится в результате. Лучше задумайся.

               Группа 1 – те, кто набрал от 5 до11 очков. 

Если бы все были такими, как ты, то не страдали бы наши леса и реки от неумелого вмешательства. Ты не только знаешь многое о природе, Но и умеешь ее охранять. Но главное – не останавливайся, стремись узнать побольше.

               Группа 2 – те, кто набрал от 12 до 18 очков.

Ты, безусловно, кое-что знаешь о природе, и хотел бы ей помочь. Но твои знания неполны, и ты сам того не желая, можешь причинить ей вред. Больше читай, говори со знающими людьми и ты (с твоей огромной энергией) сможешь принести пользу.

              Группа 3 – те, кто набрал от 19 до 25 очков.

Ты, наверное, любишь природу. Это хорошо. Но ты так мало о ней знаешь… Тебе больше всех нужно изучать жизнь растений, повадки животных. А пока ты еще знаешь немного.

     Честно говоря, есть еще одна группа ребят. Они сломали бы неизвестный красивый цветок, разорили бы гнездо, замусорили бы зеленую лесную поляну. И предложенные ответы в нашем тесте не для них. Потому что этот маленький тест для тебя, юный друг природы.

Заключение.

Пусть цветы на нашей Земле радуют вас и восхищают своей неповторимостью и красотой нетронутой вами.

Цветы не думают о людях,
Но люди грезят о цветах…
Цветы не видят в человеке
Того, что видит он в цветке…
Цветы людей не убивают – 
Цветы садов, цветы полей…
А люди часто их срывают!
А люди часто губят их!
Порою люди их лелеют,
Но не для них, а для себя…
В цветах находят развлеченье,
Души не видят у цветов…

                                 Игорь Северянин
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