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                                    Введение.
Сегодня персональные компьютеры и мобильные телефоны превратились в непременный атрибут оперативной деловой
 связи. Большинство из людей и после окончания рабочего дня пользуются мобильными и обычным домашним радиотелефоном, компьютером, смотрят телевизор и видео. Даже дети зачастую предпочитают общение с компьютером любым другим развлечением, а сотовый телефон сегодня сопровождает не одного подростка. К сожалению. Получается так, что устройства, изобретенные человеком для облегчения условий работы и жизни,  наносят вред его здоровью.

Что касается мобильных телефонов, то как сказал профессор биохимии Калифорнийского университета Росс Эйди, «впервые в истории мы держим у своего уха довольно мощный радиопередатчик. Причем, заметьте, расстояние от этого передатчика до головного мозга- всего около дюйма!»
.

Как правило, совсем немногие склонны связывать повышенную утомляемость, сонливость, раздражительность и нервозность, тягу к употреблению кофе, участившиеся случаи простудных и вирусных заболеваний, головную боль и резь в глазах с переговорами по сотовому телефону.

Тем не менее, зачастую не соблюдаются даже самые обычные гигиенические нормы и стандарты расстояний, заявленные производителем в паспортных данных.

Вероятно, потребуются еще годы, чтобы проблема вредных излучений получила реальное признание на государственном уровне.

На мой взгляд, проблема борьбы с вредными  излучениями является актуальной для любого современного человека. 

Поэтому цель работы: изучить  роль мобильного телефона в жизни современного человека
Задачи работы:

1)  Охарактеризовать роль сотового телефона в современном обществе.
2) Выяснить положительное и отрицательное влияние мобильных телефонов на здоровье    человека.

3) Провести анкетирование учащихся МОУ АСОШ 4-х классов по теме: «Популярность мобильного телефона в нашей школе, значение сотового аппарата в жизни школьника»
4) Составить буклет, в котором осветить положительное и отрицательное воздействие мобильного телефона на здоровье человека, а также советы по использованию мобильного телефона.

6) Провести презентацию «Мобильный телефон: за и против».

Объектом исследования стали мобильные телефоны.
Предметом исследования является способность мобильных телефонов оказывать воздействие на организм современного человека.

Я выдвигаю следующую гипотезу исследования: в подавляющем большинстве случаев мобильный телефон оказывает вредное воздействие на организм человека

Методами исследования стали наблюдение, анкетирование учащихся, анализ.
Глава 1. §1. Характеристика сотовых телефонов как показатель

прогресса общества.

Бурная мобильная «телефонизация», захлестнувшая человечество каких-то 10 лет назад, продолжается и сейчас. Сотовая радиотелефония является сегодня одной из наиболее интенсивно развивающихся телекоммуникационных систем. В настоящее время во всем мире насчитывается более 350 миллионов абонентов, пользующихся услугами этого вида подвижной (мобильной) связи (в России – более 15 млн.). Предполагается, что к 2010 году их число увеличится до 500 миллионов (в России – около 60 миллионов).

Прогресс не остановить – избитая истина. Техногенная эпоха породила окончательное разделение труда в гигантах-корпорациях, науку эргономику и экономию времени на работе и вне ее пределов. Жертвами гонки за выгодой и успехом стали обычные люди. А одними из причин трагедии – мобильный телефон, компьютер и телевизор. Рак – плата за комфортабельную жизнь, отказаться от которой уже невозможно.

Многочисленные исследования относительно вреда Coca-Cola, еды из MacDonald’s и пользования мобильным телефоном мало изменяют спрос на раскрученные бренды. Но эти подарки цивилизации цинично порождают проблемы со здоровьем у человечества. 
  Сегодня среди ученых практически нет дискуссии о том, влияет или нет сотовый телефон на состояние людей. Накопленные знания о влиянии электромагнитного поля (ЭМП) на организм человека позволяют однозначно говорить, что электромагнитное излучение сотового телефона, как и любого другого источника ЭМП, оказывает влияние на физиологическое состояние и здоровье человека
Однако до самого последнего времени в официальных заявлениях утверждалось, что аппараты сотовой связи абсолютно безвредны для пользователей и соответствуют всем необходимым стандартам. Однако исследования, предпринятые авторитетными медицинскими центрами мира, обнаружили связь между частым пользованием сотовых телефонов и появлением у людей крайне редкой разновидности опухоли головного мозга. При больших дозах такого облучения у людей начинается процесс разрушения ДНК кровяных клеток. 

«Мы обнаружили свидетельство генетических нарушений в крови, - говорит руководитель WTR Джордж Карло (George Carlo). – И предполагаем, что среди пользователей мобильных телефонов имеет место повышенная смертность от рака головного мозга. У нас есть неоспоримые свидетельства статистически значимого риска возникновения нейэроэпителиальных опухолей. Сейчас у нас гораздо больше данных о вреде беспроводных телефонов, чем было у Федерального управления по пищевым продуктам и медикаментам (FDA) перед запретом на операции по имплантации силиконовой груди»1.
Из 100 % опрошенных человек 53 % пользуются сотовыми телефонами марки Nokia, 29% пользуются сотовыми телефонами марки Samsung, а остальные 12 % используют сотовые телефоны фирм: Alcatel, Siemens, Motorola, Panasonic, Sonny, Ericsson, LG (см. приложение ). Могли ли мы мечтать об этом раньше? Нет. Такие цифры явно свидетельствуют о прогрессе общества.
   Считается, что в среднем сотовый телефон служит полтора-два года, после чего отправляется на свалку. В телефонных аппаратах, а особенно аккумуляторах, содержится свинец, ртуть, кадмий и другие тяжелые металлы, и, конечно же, неконтролируемый выброс старых телефонов на свалку, нанесет ощутимый вред окружающей среде.

    По мнению шведского профессора Лейфа Селфорда, целое поколение сегодняшних подростков благодаря интенсивному использованию мобильных, обрекает себя на преждевременное старение. Люди могут «утонуть в море микроволн».

§2. Практическое определение показателей сотовых

телефонов как  неотъемлимой части современного общества.
Сотовый телефон – исключительно удобное средство связи, стремительно завоевывающее «жизненное пространство». Сегодня многие школьники практически не расста​ются с мобильными телефонами. Они носят их на шее, на поясе, постоянно разговаривают. Причем часто звонок можно услышать и на уроке, что очень мешает его ведению, отвлекает всех. Во время урока у некоторых ребят появляется желание «незаметно» для учи​теля посылать SMS-сообщения. Популярность телефонов среди школьников очень высока и по​нятна, ведь нам очень хочется общаться со своими друзьями. Жизнь становится намного интересней, если можно с кем-то поде​литься своими эмоциями, впечатлениями.
Цель исследования:  определить отношение учащихся к мобильному телефону и  его основные функции 
Ход эксперимента: Данный эксперимент проводился в виде анкетирования. 
1.Есть ли у Вас телефон?
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Вывод: Подавляющее большинство опрошенных являются владельцами сотовых телефонов.
2. А вот на вопрос о том, как долго уже Вы пользуетесь телефоном, был получен следующий результат
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Вывод: Глобальная телефонизация началась относительно недавно.
3. На вопрос о том, для чего нужен телефон, получены следующие ответы
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Вывод: Я считаю, что играть и слушать музыку можно и не на телефоне, хотя у каждого из нас своё мнение, а вот позвонить родителям – это хорошая идея!

4. На что обратить внимание при покупке телефона? Посмотрите на результаты опроса.
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Вывод: Хорошо, что кто-то заинтересован в качестве приобретаемого телефона – это проявление заботы и о своём здоровье

5. И всё-таки, вы считаете телефон роскошью или необходимостью?
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Вывод: Современный человек уже не может обойтись без благ цивилизации, но когда придёт понимание неотвратимой расплаты?
6. Сколько вы тратите в месяц на «пропитание прожорливого друга»?
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Вывод: Да, этот мобильный ещё и очень затратная вещь
По опросам родителей (на классных родительских  собраниях), они  тоже заинтересованы в том, чтобы у ребенка был телефон: ведь всегда можно узнать, все ли в порядке, что-то сообщить(96%). Многих опрошенных родителей (92%) волнует вопрос пустого, на их взгляд, времяпрепровождения за телефоном. Другой вопрос – финансирование этого «прожорливого члена семьи». По опросам родителей получалась следующая картина: на телефон в месяц уходит от 50 до 1500 рублей на одного человека. 

Общий вывод: В целом, получилась картина вполне положительного отношения к мобильному. И это вполне объяснимо, ведь современный человек не может обойтись без уже привычных благ цивилизации.
Глава 2. §1.Влияние сотовых телефонов на организм человека
     Средства радиосвязи развиваются на протяжении уже почти столетия. Сотовый же телефон стал массовым только в последнее десятилетие, и столь короткого промежутка времени, конечно, недостаточно для того, чтобы делать выводы о его вреде или пользе. Прогресс не остановить – избитая истина. Техногенная эпоха породила окончательное разделение труда в гигантах-корпорациях, науку эргономику и экономию времени на работе и вне ее пределов. Жертвами гонки за выгодой и успехом стали обычные люди. А одними из причин трагедии – мобильный телефон, компьютер и телевизор. Рак – плата за комфортабельную жизнь, отказаться от которой уже невозможно.

Многочисленные исследования относительно вреда Coca-Cola, еды из MacDonald’s и пользования мобильным телефоном мало изменяют спрос на раскрученные бренды. Но эти подарки цивилизации цинично порождают проблемы со здоровьем у человечества. 

Всемирная организация здравоохранения проводит 5-летнюю программу с целью изучения влияния мобильных телефонов на здоровье людей. В настоящее время известно, что в последние годы увеличилась частота опухолей мозга в Европе. Напрямую связать это с использованием мобильных средств связи невозможно. Однако жалобы владельцев сотовых телефонов на головную боль, боли в ушах, раздражение кожи, нарушения зрения, головокружение и тошноту - постоянны. Длительное воздействие магнитных полей проявляется ухудшением памяти, снижением половой активности, ухудшением иммунитета и повышенной утомляемостью.

Как видим, коммуникационное чудо – мобильный телефон - проявляет себя недоброжелательно.

До самого последнего времени в официальных заявлениях утверждалось, что аппараты сотовой связи абсолютно безвредны для пользователей и соответствуют всем необходимым стандартам. Однако исследования, предпринятые авторитетными медицинскими центрами мира, обнаружили связь между частым пользованием сотовых телефонов и появлением у людей крайне редкой разновидности опухоли головного мозга. При больших дозах такого облучения у людей начинается процесс разрушения ДНК кровяных клеток. 

«Мы обнаружили свидетельство генетических нарушений в крови, - говорит руководитель WTR Джордж Карло (George Carlo). – И предполагаем, что среди пользователей мобильных телефонов имеет место повышенная смертность от рака головного мозга. У нас есть неоспоримые свидетельства статистически значимого риска возникновения нейэроэпителиальных опухолей. Сейчас у нас гораздо больше данных о вреде беспроводных телефонов, чем было у Федерального управления по пищевым продуктам и медикаментам (FDA) перед запретом на операции по имплантации силиконовой груди»1.
Потребители все больше беспокоятся о том, что регулярное использование сотового телефона может вызвать проблемы, начиная с головной боли и кончая опухолями.  Исследование выявляют тревожный уровень заболеваемости раком мозга у некоторых пользователей сотовых телефонов. 
Стандарты сотовой связи разработаны на западе, там же изготавливаются собственно аппараты. Считается, что санитарные нормы у них достаточно жесткие и можно надеяться, что за нас обо всем позаботились. Это не факт, хотя бы по той причине, что старые советские нормы считали вредным облучение начиная с плотности потока мощности 10 микроватт/см2. Начиная с этого предела, ограничивалась длительность рабочего дня, назначалось молоко, доплата за вредность и т.д. Согласно гигиеническим нормам, ут​вержденным Госсанэпиднадзором РФ, «О временно допустимых уровнях воздействия электромагнитного излучения, создаваемых системами сотовой связи» (ГН 2.1.8/2.2.4.019-94), величина плот​ности потока электромагнитной энергии «в районе головы пользо​вателя» не должна превышать 100 мкВт/см», то есть все мы стали ровно в десять раз здоровее и крепче. Хотелось бы в это верить.
Английские исследователи наблюдали за физиологическими изменениями, происходящими с организмом в результате 30- минутного разговора по сотовому телефону. Ученые установили, что через шесть минут температура кожи вблизи от телефона возросла на 2,3 градуса, а также изменился поток воздуха, вдыхаемого через нос со стороны, ближней к телефону. 

Не исключено, что мобильные телефоны могут со временем  внести вклад в ухудшение психических функций организма человека и развитие слабоумия.

Руководитель Совета по здравоохранению Ирландии Джеймс Стейси провел исследования, в котором приняли участие одиннадцать тысяч жителей Ирландии. «Частота возникновения болезненных симптомов прямо пропорциональна продолжительности телефонных разговоров»,- отмечает в своих выводах ученый. Германские исследователи из Фрайбурга обнаружили еще один изъян сотовых   телефонов   - во время работы они повышают артериальное давление человека.

Длительное пользование мобильным телефоном способно привести к серьезным нарушениям работы почек.
Сотовые телефоны особенно опасны для детей. Современное состояние научного знания о биологическом действии сотовой связи позволяет утверждать, что использование сотового телефона детьми до 16 лет может оказывать негативное действие на их здоровье. Такой вывод сделан на основании результатов многих исследований. Детский организм по сравнению с взрослым имеет некоторые особенности, например, отличается большим соотношением длины головы и тела, большей проводимостью мозгового вещества. Из-за меньших размеров и объема головы ребенка удельная поглощенная мощность больше, по сравнению со взрослой и излучение проникает глубже в те отделы мозга, которые у взрослых, как правило, не облучаются. С ростом головы и утолщением костей черепа уменьшается содержание воды и ионов, а значит и проводимость. Доказано, что растущие и развивающиеся ткани наиболее подвержены неблагоприятному влиянию электромагнитного поля, а активный рост человека происходит с момента зачатия примерно до 16 лет. В эту группу риска попадают также и беременные женщины, поскольку ЭМП биологически активно в отношении эмбрионов.
 Так как детский организм обладает большей восприимчивостью к действию электромагнитных излучений, последствия для здоровья детей могут быть гораздо серьёзнее, чем для взрослых. В ряде стран уже разрабатываются правила пользования мобильными телефонами для детей, в которых будет указан минимальный возраст пользователей, максимальная продолжительность разговора и количество возможных ежедневных звонков. О том, что молодые люди более подвержены влиянию излучения, говорит исследование, проведенное среди молодёжи Швеции и Норвегии. Оно показало, что пользование телефоном около 30 минут ежедневно повышает вероятность потерей памяти почти в 2 раза по сравнению с ограничением разговоров до двух минут в день. Более половины опрошенных сообщили, что при пользовании сотовыми телефонами испытывают непривычный разогрев головы в области уха.
       Председатель Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений профессор Юрий Григорьев дал понять, что надо обязывать операторов и производителей телефонов и оборудования предупреждать пользователей о возможном вреде их здоровью. 'При установлении связи телефон выдает ударную дозу излучения', - говорит он. А излучение накапливается человеческим организмом. Поэтому, по мнению Юрия Григорьева, пользование мобильными телефонами детьми до 16 лет как наиболее восприимчивыми к таким излучениям должно быть строго ограниченным. С просьбой закрепить эти предложения на законодательном уровне комитет обращался в Министерство здравоохранения, однако понимания там не нашел. Медики Бангладеш полагают, что длительное и регулярное пользование мобильным телефоном затрудняет кровообращение, а также вызывает повышенное кровяное давление и сокращение числа красных кровяных клеток. 

     Исследования влияния непосредственно ЭМП сотового телефона на растущий организм практически не проводились из-за отсутствия финансирования в нашей стране. Проблема "Дети и сотовые телефоны" за рубежом приобрела государственные масштабы и обсуждается как на национальных, так и на международных уровнях. Ученые Франции, Германии, Испании и Великобритании рекомендуют детям по возможности сократить время пользования сотовым телефоном. Датские ученые не видят особой разницы между эффектами действия сотовых телефонов на детский и взрослый организм. Однако, некоторые ученые отмечают значительные отличия. Доктор Камелия Габриель (Великобритания) провела исследования изменений диэлектрических свойств тканей с возрастом крыс. По ее мнению - дети, это не просто маленькие взрослые. У них совершено другие физиологические и диэлектрические показатели организма. Однако, для подтверждения этого мнения необходимо проведение дополнительных исследований. Ученые ВОЗ придерживаются предупредительной политики и не рекомендуют детям долго пользоваться телефоном, такое же мнение у генерального директора ВОЗ Гро Харлем Брантлэнд. ВОЗ в рамках Международного проекта по ЭМП планирует издание собственных рекомендаций по использованию детьми сотовых телефонов. Руководитель проекта Д-р Репачоли планирует создать специальную группу для подготовки научного обзора материалов по чувствительности детей к ЭМП. По его мнению, очень важно подготовить такой обзор перед разработкой рекомендаций ВОЗ. Он также отмечает, что стандарты ICNIRP по сотовым телефонам разрабатывались с учетом предположения, что дети и пожилые люди более чувствительны к ЭМП, что является правильным. Правительствами разных стран предпринимаются попытки обеспечения безопасности здоровья детей при использовании сотовых телефонов. Например, департамент здравоохранения Великобритании выпустил брошюру о вреде сотовых телефонов, которая будет прилагаться при продаже сотовых телефонов. Авторы брошюры отмечают, что сотовые телефоны особенно опасны для детей. Доктор Геральд Хайленд из Уорвикского университета отметил, что это связано с недостаточным развитием у них иммунной системы. Чуть раньше, опасения по поводу здоровья детей, у которых мобильные телефоны приобретают все большую популярность, высказали представители компании Walt Disney. Они сообщили, что запрещают использование персонажей популярных мультфильмов для рекламной компании производителей "трубок". В Бангладеш готовится закон, запрещающий детям моложе 16 лет пользоваться мобильными телефонами. По словам министра по делам охраны окружающей среды Бангладеш Шаяхана Сирайя, причиной запрета на использование сотовых телефонов стало излучение, которое наносит вред детскому организму. Медики Бангладеш полагают, что длительное и регулярное пользование мобильным телефоном затрудняет кровообращение, а также вызывает повышенное кровяное давление и сокращение числа красных кровяных клеток. 

     Приведенные материалы свидетельствуют о существовании риска развития неблагоприятных изменений в организме детей под действием ЭМП сотовых телефонов. При постоянном контакте с электромагнитным полем в течение нескольких лет у человека происходит формирование и закрепление хронических заболеваний на физическом уровне.    Для однозначного ответа необходимо проведение дополнительных многолетних исследований. Но многие дети пользуются сотовыми телефонами уже сейчас, какие последствия для здоровья у них могут возникнуть через несколько лет или десятилетий - никто не знает.

Итак, говорить об отсутствии влияния сотовых телефонов на здоровье больше нельзя. Биологическая угроза, несомненно, присутствует.
Как доказательство вышеизложенного вывода, приведём несколько фактов, подтверждающих отрицательное воздействие излучения сотового телефона на живые организмы:

1. Ухудшают память у крыс. 
Профессор Генри Лей из Вашингтонского университета установил связь между микроволновым излучением и ухудшением памяти у крыс.

2. Останавливают сердце лягушки.

Согласно результатам экспериментов, проведенных в московском Институте биофизики, при облучении сердца лягушки высокочастотным электромагнитным полем в течение 5-10 минут даже при очень низкой интенсивности сигнала удавалось остановить каждое второе сердце, а у оставшихся образцов снижалась 
частота  сокращений. 
     3. Повышают сообразительность у людей.

На людях провели эксперимент ученые Бристольского университета и Бристольского королевского госпиталя под руководством доктора Алана Приса. Подопытные были добровольцами. Участникам эксперимента предлагалось выполнить определенный набор заданий на сообразительность, пребывая в разных условиях: под воздействием микроволнового излучения от цифровых телефонных аппаратов, аналоговых телефонных аппаратов и без какого бы то ни было воздействия. После 30-минутного воздействия излучения у 36 испытуемых время реакции при визуальных тестах существенно сократилось.   По словам доктора Приса, исследователи были крайне удивлены, получив положительный результат послу столь короткого облучения: "После сообщений о головной боли, депрессии, потере памяти и даже опухоли мозга, вызванных излучением мобильных телефонов, мы ожидали чего угодно, кроме улучшения умственной деятельности. Как бы то ни было, наши исследования доказывают, что микроволновое излучение действительно влияет на работу мозга". 
Этот эффект, по мнению ученых, связан с улучшением кровообращения мозга, которое может быть вызвано незначительным нагреванием. По мнению исследователей, не исключено, что кратковременное улучшение при более продолжительном воздействии излучения может смениться необратимыми пагубными последствиями.
4. Вызывают головные боли.
Исследование, проведенное Шведским национальным институтом труда и Норвежским управлением по защите от излучения, показало, что даже люди, которые используют телефон меньше двух минут в день, испытывают дискомфорт и побочные эффекты. 
        5. Поджаривают дождевых червей.
Исследования, проведенные в Шотландии под руководством сэра Уильяма Стюарта, дали весьма озадачивающие результаты. При воздействии микроволнового излучения на дождевых червей было обнаружено изменение в структуре их белка. Оно было похоже на тепловой удар - как будто червячка поджарили.

       6. Повышают давление.

Германские исследователи из Фрайбурга обнаружили еще один изъян сотовых телефонов - во время работы они повышают артериальное давление человека. Исследование было проведено корректно. ков слегка поджарили

Американские ученые, исследуя высокие уровни электромаг​нитных полей, при которых включается тепловой механизм, уста​новили, что заработать рак мозга посредством «мобильника» мож​но лишь в том случае, если «висеть» на сотовом непрерывно в те​чение 600 лет: мозг при этом должен начать разогреваться. Однако наша нервная система реагирует на невысокий, так называемый информационный уровень электромагнитного излучения быстрее, чем на подогрев.
По словам ученых Российского центра электромагнит​ной безопасности, последствия до конца не ясны, но точно известно, что электромагнитное излучение влияет на головной мозг по нарастающей.
        7. Повышают риск ДТП.
Установлено, что у водителей, которые управляют автомобилем одной рукой, держа в другой трубку телефона, сни​жается внимание. Разговор по телефону повышает риск ДТП почти в четыре раза! 
           На сегодня составлена новая топ-десятка мобильных телефонов с самым высоким уровнем излучения: таковы результаты тестирования, проведенного американской ассоциацией CTIA (Cellular Telecommunications Industry Association) в мае этого года. Однако здоровью пользователей ничего не угрожает, утверждают эксперты: излучение мобильников находится в допустимых пределах. Верхние восемь строк топ-десятки занимают телефоны Motorola. Cтоит заметить, однако, что, по словам ученых, угрозы для здоровья пользователей ни одна из протестированных трубок не представляет: уровень излучений всех моделей не превышает допустимых норм, принятых в США и Европе. Все значения SAR находятся в пределах от 1,51 до 1,58 Вт/кг. 
                    Напомним, что измеряемый в SAR (Specific Absorption Rates — удельный коэффициент поглощения) уровень излучения определяет энергию электромагнитного поля, выделяющуюся в тканях тела за одну секунду. Единицей измерения SAR является ватт на килограмм. В Европе допустимое значение излучения составляет 2 Вт/кг. В США ограничения более жесткие: федеральная комиссия по связи (FCC) сертифицирует только те сотовые аппараты, SAR которых не превышает 1,6 Вт/кг. В России своя система измерения излучаемой мощности — в ваттах на квадратный сантиметр.

§2. Практическое определение воздействия сотовых телефонов

на жизнедеятельность человека

Говорить об отсутствии влияния сотовых телефонов на здоровье больше нельзя. Биологическая угроза, несомненно, присутствует. Телефон – это средство общения, непосредственно связанное с техникой, которое стало неотъемлемой частью жизни современного человека. Но нужно помнить, что он таит в себе опасности, которые может избежать и преодолеть  каждый здравомыслящий человек.

Цель исследования: Выявление способности сотовых телефонов влиять на жизнедеятельность человека.
Ход исследования 1: Было проведено анкетирование.
1. Знаете ли вы о вреде телефона?
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Вывод: Большинство пользователей осведомлены об отрицательном воздействии телефона на организм человека.
2. Какой вред может причинить телефон?
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Вывод: Действительно, опрошенные рассказали о самых распространённых видах воздействия телефонов на организм человека. 
3. Как вы держите телефон во время разговора?
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Вывод: Часть опрошенных уменьшает дозу вредного воздействия со стороны телефона на свой организм благодаря правильному пользованию
4. Где вы носите телефон?
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      Вывод:  Карман и шнурок на шее – самые опасные способы ношения телефонов. Правильно поступают те, кто носит телефон в сумке.
5. Есть ли болезненные ощущения?
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Какие?
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Вывод:  Из ответов опрошенных уже ясно, что часть из них испытывает некий дискомфорт и напрямую связывает это с пользованием мобильником.
Ход исследования 2:

Было проведено исследование о влиянии мобильного телефона на концентрацию внимания и память. По разным предметам проводились проверочные работы без сотового телефона и с таковым на парте. Далее подсчитывалось общее число ошибок.
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Вывод: Количество ошибок по математике возросло на    %,    по русскому языку на  %, по естественным дисциплинам на   %.
Ход исследования 3:  Данное исследование проводилось с помощью медицинского работника. Были проверены слух и зрение «активных»* и «пассивных»** глаз и ушей.
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*активным является глаз или ухо, расположенные непосредственно на стороне пользования телефонов

** пассивным является глаз или ухо, расположенные на противоположной стороне пользования телефоном

Глава 3.  §1. Практические рекомендации для владельцев сотовых телефонов.
· При выборе  телефона, учитывайте уровень излучения SAR (это уровень излучения мобильного телефона).         Помните, чем меньше значение SAR, тем менее опасен мобильный телефон.

· Говорите по  телефону не более 10 минут в день.

· Носите телефон в чехле в отдельном кармашке сумке или портфеля; ни в коем случае не носить мобильный телефон на шее, в карманах пиджаков, курток, джинсах.

· Слушайте музыку через наушники не более 10 – 15 минут. 

· Смотрите на дисплей телефона не более 15 минут.

· Не держите мобильный телефон под подушкой и в руках, когда спите.

· Не оставляйте включенным функцию Bluetooth более 5 минут.

· В театре и кино отключайте телефон, это создает помехи для усилительных приборов, и уважайте игру актеров. 

·  Учитывайте свои биоритмы, чтобы не навредить своему здоровью.

·  Старайтесь не использовать телефон в учебных заведениях, т.к. обычно в таких зданиях блокируется прием сигнала, а если телефонная сеть ловит, то от вашего мобильного телефона исходит еще большее излучение, чем когда-либо. 

· Пользуйтесь проводной гарнитурой для уменьшения вредного воздействия.

· Контролируйте уровень заряда аккумулятора, при слабой зарядке – уровень излучение сотового аппарата возрастает.

· Выбирайте место, где уровень сигнала связи больше. При слабом сигнале – уровень излучения телефона возрастает.

· Помните, что самое ценное, что есть у человека – это  здоровье. Берегите себя!
Телефон – это средство общения, непосредственно связанное с техникой, которое стало неотъемлемой частью жизни современного человека. Но нужно помнить, что он таит в себе опасности, которые может избежать и преодолеть  каждый здравомыслящий человек.

Заключение
Я изучил роль мобильного телефона в жизни человека. И действительно, мобильный телефон может быть не только полезной необходимой вещью, но и оказывать вредное воздействие на организм человека. Я считаю, что цель работы достигнута, гипотеза подтверждена. 

Есть ли польза в моём исследовании? Безусловно! А в доказательство этого мы предлагаем обратить внимание на данные анкетирования до и после компьютерной презентации  данной работы, и особенно обратить внимание на снижение отрицательных ответов.

И если хотя бы один мой одноклассник или знакомый задумается о вреде мобильного телефона, то работа проведена не зря!

Вопрос: Задумывались ли вы о вредном воздействии сотовых телефонов на ваш организм?
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