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Введение

	Вхождение подростков и молодежи в общественную жизнь всегда непросто, особенно сложно эти процессы протекают в кризисные времена, когда ломаются старые, но еще не утверждены новые ценности и интересы людей.
Условия сегодняшней жизни, острота социально-экономических проблем, резкая имущественная дифференциация, образовавшийся «разрыв» в системе прошлых и новых социальных ценностей и норм, духовный кризис общества, объективно стимулируют у подростков трудности в самоопределении, самореализации, рост неуверенности в будущем, социальной апатии и асоциального поведения, рост агрессивных проявлений в поведении подростков.
Современные условия, сложившиеся в обществе, демонстрируют нарушение равновесия между целями и средствами их достижения – происходящие в стране изменения расширили круг потребностей и интересов молодежи, адекватно этому должны расшириться и возможности их удовлетворения, но, к сожалению, такого равновесия в реальной жизни нет. Для многих подростков некоторые их потребности, прежде всего материальные, основанные на ценностных ориентациях, сформированных в условиях изменения их иерархии, не могут удовлетвориться, фрустрируются, а длительная фрустрация – в свою очередь – приводит к агрессии.
Наблюдая за поведением подростков в школе, на улице, в общественных местах и в общении друг с другом можно заметить не только «задиристость» и «драчливость», но и озлобленность, враждебность, неоправданную жестокость и сквернословие.
Выяснить причины агрессивного поведения современных подростков, помочь им разобраться в своих проблемах и научить преодолевать ситуативные трудности позитивными способами поведения задача и родителей, и педагогов, и всех значимых для подростка взрослых.
Поэтому целью данной исследовательской работы является:
Изучение причин агрессивного поведения современных подростков.

         Для решения данной цели были поставлены следующие задачи: 
1. На основе анализа психологической литературы изучить особенности формирования агрессивности у современных подростков.
2. Исследовать уровень физической, вербальной и косвенной агрессии учащихся 9-х классов МОУ гимназии.
3. Осуществить подбор тренинговых программ, помогающих снизить уровень агрессивности у современных подростков.
Объектом исследования является уровень агрессивности подростков.
В исследовании использован комплекс методов: аналитический, статистический, анкетирование, тестирование, профилактический.
Место исследования: МОУ гимназия, учащиеся 9-х. классов,76 человек.


Глава I. Причины возникновения подростковой агрессивности

Подростковый возраст – один из наиболее сложных периодов развития человека. Несмотря на относительную кратковременность (с 14 до 17 лет), он практически во многом определяет всю дальнейшую жизнь индивидуума. Именно в подростковом возрасте преимущественно происходит формирование характера и других основ личности. Эти обстоятельства: переход от опекаемого взрослыми детства к самостоятельности, смена привычного школьного обучения на другие виды социальной деятельности, а также бурная гормональная перестройка организма – делают подростка особенно уязвимым и податливым к отрицательным влияниям среды. При этом необходимо учитывать свойственное подросткам стремление высвободиться из-под опёки и контроля родных, учителей и других воспитателей. Нередко это стремление приводит и к отрицанию духовных ценностей и стандартов жизни вообще старшего поколения. С другой стороны, всё более очевидным становятся и дефекты в воспитательной работе с подростками.
Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (алкоголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым, поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность. Резко возросла преступность среди молодёжи.[footnoteRef:2] Появляются всё новые виды отклоняющегося поведения: подростки участвуют в военизированных формированиях политических организаций экстремистов, в рэкете, сотрудничают с мафией, занимаются проституцией и сутенёрством. По сравнению с недавним прошлым, возросло число тяжких преступлений, обыденное сознание фиксирует увеличение конфликтов и фактов агрессивного поведения людей. Мы являемся свидетелями изменения всей социальной структуры общества, интенсивных процессов расслоения населения по имущественному признаку, по отношению к различным формам собственности. На почве социальных противоречий возникают межгрупповые и межличностные конфликты.  [2:  Малкина И.Г. Кризисы подросткового возраста. М., 2004. С. 99.] 

Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем нашего общества, где за последние годы резко возросла молодёжная преступность, особенно, преступность подростков. При этом тревожит факт увеличения числа преступлений против личности, влекущих за собой тяжкие телесные повреждения. Участились случаи групповых драк подростков, носящих ожесточённый характер.
В быту термин "агрессия" имеет широкое распространение для обозначения насильственных захватнических действий. Агрессия и агрессоры всегда оцениваются резко отрицательно, как выражение наличия культа грубой силы. В основном же под агрессией понимается вредоносное поведение. В понятии "агрессия" объединяются различные по форме и результатам акты поведения – от злых шуток, сплетен, враждебных фантазий, до бандитизма и убийств. В подростковой жизни нередко встречаются формы насильственного поведения, определяемого в терминах "задиристость", "драчливость", "озлобленность", "жестокость". К агрессивности близко подходит состояние враждебности. Враждебность – более узкое по направленности состояние, всегда имеющее определённый объект. Часто враждебность и агрессивность сочетаются, но нередко люди могут находиться во враждебных отношениях, однако никакой агрессивности не проявляют. Бывает и агрессивность без враждебности, когда обижают людей, к которым никаких враждебных чувств не питают.
Среди форм агрессивных реакций, встречающихся в различных источниках, необходимо выделить следующие:
Физическая агрессия (нападение) – использование физической силы против другого лица. 
Косвенная агрессия – действия, как окольными путями направленные на другое лицо (сплетни, злобные шутки), так и ни на кого не направленные взрывы ярости (крик, топанье ногами, битье кулаками по столу, хлопанье дверьми и др.). 
Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг, ссора), так и через содержание словесных ответов (угрозы, проклятия, ругань). 
Склонность к раздражению – готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости. 
Негативизм – оппозиционная манера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства. Может нарастать от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся законов и обычаев.
Из форм враждебных реакций отмечаются:
Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания. 
Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанные на убеждении, что окружающие намерены причинить вред.
Агрессивные подростки, при всём различии их личностных характеристик и особенностей поведения, отличаются некоторыми общими чертами. К таким чертам относится бедность ценностных ориентаций, их примитивность, отсутствие увлечений, узость и неустойчивость интересов. У этих детей, как правило, низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, недоразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная грубость, озлобленность, как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таких подростков наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо максимально отрицательная), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных механизмов над другими механизмами, регулирующими поведение. Вместе с тем среди агрессивных подростков встречаются и дети хорошо интеллектуально и социально развитые. У них агрессивность выступает средством поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослости.

Часто такие подростки находятся по отношению к официальному руководству школы в некоторой оппозиции, выражающейся в их подчёркнутой независимости от учителей. Они претендуют на неформальную, но более авторитетную власть, опираясь на свою реальную физическую силу. Эти неформальные лидеры обладают большой организующей силой, возможно потому, что за свой успех они могут использовать привлекательный для всех подростков принцип справедливости. Не случайно возле них собираются не очень разборчивые в целях и средствах, компании подростков. Способствуют успеху таких лидеров и умение безошибочно определять слабых, тех, кто оказывается беззащитным перед наглостью и цинизмом, особенно, если этот цинизм представлен под видом морального принципа «выживают сильные, слабые вымирают».































Глава II. Уровень агрессивности современных  подростков.

Агрессия является одним из частых способов решения проблем, возникающих в сложных и трудных (фрустрирующих) ситуациях, вызывающих психическую напряженность.[footnoteRef:3] Агрессивные действия, используемые для преодоления трудностей и снятия напряженности, далеко не всегда адекватны ситуации. [3:  Дубровина И. В. Рабочая книга школьного психолога. М., 1999. С.217.] 

Рассматривая агрессию, как комплексный феномен, мы предложили учащимся 9-х классов оценить свой уровень агрессивности по опроснику Басса-Дарки и с помощью рисуночного теста «Несуществующее животное».
Опросник Басса-Дарки выявляет следующие формы агрессивных и враждебных реакций:
1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.
2. Косвенная агрессия – агрессия, которая окольным путем направлена на другое лицо - злобные сплетни, шутки, и агрессия, которая ни на кого не направлена – взрыв ярости, проявляющийся в крике, топанье ногами, битье кулаком по столу и пр.
3. Склонность к раздражению – готовность при малейшем возбуждении к проявлению резкости, грубости.
4. Негативизм – оппозиционная форма поведения, направленная обычно против авторитета или руководства; это поведение может нарастать от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.
5. Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания.
6. Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанное на убеждении, что окружающие намерены причинить вред.
7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержание словесных ответов (угроза, проклятия, ругань).
8. Чувство вины – выражает возможное убеждение обследуемого в том, что он является плохим человеком, поступает злобно и говорит о наличии у него угрызении совести. (Приложение 1)
Рисуночный тест «Н Ж»  дает возможность выявить агрессивные тенденции и уровень тревожности испытуемых на принципе проекции, то есть на вынесении вовне своих переживаний, представлений, стремлений. Рисуя тот или иной объект, человек невольно, а иногда и сознательно передает свое отношение к нему. Рисунок – это всегда какое-то сообщение, зашифрованное в образах. Именно поэтому рисуночные тесты так трудно «подделать», представив в них себя не таким, какой ты есть в действительности.


Результаты исследования.

В ходе исследования агрессивности подростков выяснилось, что у подростков 14-15 лет преобладает вербальная агрессия –  у 84%  мальчиков и у 60 %  девочек. Также доминирующее значение у подростков – мальчиков имеет физическая агрессия – у 73% и негативизм – у 78% .  У девочек повышенный уровень наблюдается по косвенной агрессии – у 51% и по подозрительности – у 51%. (Приложение 2)
Остальные показатели у большинства респондентов находятся в норме или чуть повышены.
Общие показатели исследования говорят о том, что мальчики чаще всего  решают свои проблемы  с использованием физической силы или с помощью угроз и давления на сверстников, добиваясь уважения или просто занимая определенную социальную нишу в коллективе. Девочки действуют иначе – они выражают свои негативные чувства к другим через сплетни, жестокие шутки и провакационные ситуации, в которых могут быть замешаны и мальчики, и девочки.
Общие же показатели исследования агрессивности позволили судить о том, что только 3 человека имеют высокий показатель агрессивности и враждебности, в целом (по шкалам 1, 3, 7)  Величина индекса агрессивности у этих испытуемых от 26 до 32 баллов. Остальные учащиеся имеют нормальный показатель агрессивности 21-24 балла, всего таких испытуемых 59 человек. 
То есть, можно судить о том, что если окружающие подростка взрослые люди будут умело и корректно общаться с ним, помогая в определенный момент разрешать  ситуативные трудности и конфликты, то данные подростки чаще всего выберут вполне адекватный способ разрешения своих трудностей, избегая открытые формы агрессии. 
      Исследования агрессивности по проективной методике «НЖ» дает дополнительную информацию не только об уровне агрессии, но и о личностных особенностях подростков. Рисование позволяет установить дополнительный контакт с подростком, так как несет некий психотерапевтический эффект.  Но необходимо помнить, что интерпретация рисунков должна проводиться только специалистом и с большой осторожностью, так как рисуночные методы не позволяют количественно измерить оцениваемые психические свойства.
Тем не менее, полученные от подростков рисунки несуществующих животных можно разделить, исходя из цели нашей работы, на 3 большие группы:
- агрессивные несуществующие животные (20 человек),
- неагрессивные несуществующие  животные(36 человек).
- реально существующие животные или предметы (то есть - уход от инструкции, блокирование задания)(6 человек).
У 32% подростков повышенный уровень агрессии, причем не только по изображению животных (шипы, иглы, когти, рога, зубы, оружие и пр.), но и по их желанию: стать главным на Земле, завоевать мир, съесть людей, начать войну и пр. (Приложение 3)
У 58% подростков – невысокий или низкий уровень агрессии. В рисунках нет агрессивной направленности, а желания животных позитивные – стать счастливым, найти друзей, найти любовь в мире, стать человеком и пр. (Приложение 4)
10% подростков отказались от выполнения задания или нарисовали реально существующие предметы или животные. По мнению психологов, данная ситуация говорит о высокой личной тревожности и блокировке содержательной деятельности.
Таким образом, мы можем констатировать, что агрессивность как черта личности присутствует у достаточно многих подростков, она может нести вербальный характер или физический, может быть защитной или невротической, иметь негативный характер или демонстративный.
Но практически в каждом рисунке наблюдается потребность подростков в общении и понимании, боязнь враждебных действий со стороны окружающих, неумелость в социальных контактах, склонность к романтичности и компенсаторному фантазированию. Многие рисунки говорят о сложностях в общении с людьми и отсутствию друзей, желании найти свое место в жизни, найти эмоциональный комфорт и избавиться от страхов.
Данное исследование подтверждает первоначальное предположение о необходимости коррекционно-развивающей работы с подростками по снижению агрессивности и обучению навыкам саморегуляции, развитию толерантности и групповой сплоченности, выработке позитивного жизненного стиля.[footnoteRef:4] [4:  Венгер А. Л. Психологические рисуночные тесты. М., 2005. С. 67.] 

Нами была предложена коррекционная работа в форме тренинговых занятий с подростками по профилактической программе «Игры в тигры», которую может проводить и классный руководитель, и школьный психолог. 
В ходе занятий устанавливаются доброжелательные отношения между участниками группы. На смену агрессивным формам поведения приходит сотрудничество и взаимопомощь, наблюдается предпочтение конструктивных способов разрешения различных ситуаций деструктивным (Приложение 5)

 












Заключение

Современный подросток живёт в мире, сложном по своему содержанию и тенденциям социализации. Это связано, во-первых, с темпом и ритмом технико-технологических преобразований, предъявляющих к растущим людям новые требования. Во-вторых, с насыщенным характером информации, которая создаёт массу "шумов", глубинно воздействующих на подростка, у которого ещё не выработано чёткой жизненной позиции. В-третьих, с экологическими и экономическими кризисами, поразившими наше общество, что вызывает у детей чувство безнадёжности и раздражения. При этом у молодых людей развивается чувство протеста, часто неосознанного, и вместе с тем растёт их индивидуализация, которая при потере общесоциальной заинтересованности ведёт к эгоизму. Подростки больше других возрастных групп, страдают от нестабильности социальной, экономической и моральной обстановки в стране, потеряв сегодня необходимую ориентацию в ценностях и идеалах, – старые разрушены, новые не созданы
 Сочетание неблагоприятных биологических, психологических, семейных и других социально-психологических факторов искажает весь образ жизни подростков. Характерным для них становится нарушение эмоциональных отношений с окружающими людьми. Подростки попадают под сильное влияние подростковой группы, нередко формирующей асоциальную шкалу жизненных ценностей. Сам образ жизни, среда, стиль и круг общения способствуют развитию и закреплению девиантного поведения.  Все это приводит к социальной апатии или агрессивному поведению подростков.
Коррекция агрессивного поведения подростков не может осуществляться напрямую, путем морализации, так как это приводит к протесту и желанию сделать все наоборот. Наиболее эффективным способом коррекции поведения подростков является специально организованная ситуация включенности подростка в условия нравственного выбора в ходе решения тренинговых задач и упражнений. Подросток нуждается в специально организованном общении, в ходе которого решаются вопросы развития личности, формирования коммуникативных навыков, оказания психологической помощи и поддержки, позволяющие снимать стереотипы и решать личностные проблемы участников. Именно во время таких занятий у подростков происходит смена внутренних установок, расширяются знания, появляется опыт позитивного отношения к себе и окружающим людям. Они становятся более компетентными в сфере общения.
Воздействуя на формирование ценностных ориентаций подростков в условиях специальной тренинговой группы, можно влиять на снижение агрессивных форм поведения путем развития эмоциональной устойчивости подростков к стрессовым ситуациям, способствовать развитию жизненных ориентаций и ценностей и саморазвитию личностного мировоззрения и самосознания подростков.
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Приложение 1

Изучение уровня агрессивности подростков по опроснику Басса-Дарки.

	№ уч-ся
	Физ-ая агрессив.
	косвен
ная
	раздра
жение
	нега
тивизм
	обида
	подози
тельность
	вербаль-ная
	вина
	

	1 м
	8
	4
	6
	4
	6
	4
	5
	9
	

	2 м
	7
	6
	8
	3
	4
	7
	9
	8
	

	3 м
	4
	4
	5
	5
	5
	8
	6
	8
	

	4 м
	9
	5
	6
	2
	4
	10
	9
	6
	

	5 м
	7
	8
	10
	4
	4
	6
	9
	6
	

	6 м
	4
	5
	8
	4
	7
	8
	8
	8
	

	7 м
	6
	3
	9
	4
	1
	4
	9
	0
	

	8 м
	7
	5
	8
	4
	5
	8
	8
	9
	

	9 м
	6
	6
	7
	3
	4
	7
	9
	5
	

	10 м
	7
	5
	8
	5
	4
	5
	12
	5
	

	11 м
	9
	5
	6
	4
	5
	5
	11
	4
	

	12 м
	7
	5
	6
	5
	5
	5
	11
	6
	

	13 м
	9
	5
	6
	4
	5
	5
	11
	4
	

	14 м
	7
	5
	6
	3
	6
	4
	9
	7
	

	15 м
	8
	6
	8
	4
	4
	6
	9
	8
	

	16 м
	8
	6
	7
	4
	5
	7
	9
	8
	

	17 м
	7
	7
	8
	5
	6
	8
	8
	6
	

	18 м
	6
	8
	7
	4
	5
	7
	6
	6
	

	19 м
	7
	6
	7
	4
	4
	4
	10
	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 ж
	5
	4
	7
	3
	6
	8
	12
	6
	

	2 ж
	5
	5
	5
	4
	6
	5
	6
	9
	

	3 ж
	5
	3
	4
	1
	7
	5
	3
	7
	

	4 ж
	7
	6
	6
	5
	6
	9
	10
	5
	

	5 ж
	3
	4
	3
	3
	4
	8
	5
	6
	

	6 ж
	6
	4
	3
	2
	4
	8
	9
	4
	

	7 ж
	4
	3
	4
	2
	6
	2
	5
	6
	

	8 ж
	7
	6
	8
	1
	6
	7
	10
	8
	

	9 ж
	2
	3
	6
	3
	4
	8
	9
	5
	

	10 ж
	3
	5
	6
	3
	5
	6
	9
	4
	

	11 ж
	4
	2
	2
	0
	3
	5
	4
	6
	

	12 ж
	5
	2
	8
	5
	6
	7
	7
	6
	

	13 ж
	7
	6
	10
	4
	5
	8
	9
	8
	

	14 ж
	4
	5
	9
	3
	4
	6
	7
	6
	

	15 ж
	5
	3
	3
	3
	4
	8
	7
	6
	

	16 ж
	7
	6
	6
	3
	3
	3
	8
	7
	

	17 ж
	6
	5
	7
	4
	7
	9
	7
	8
	

	18 ж
	4
	5
	9
	3
	4
	6
	7
	6
	

	19 ж
	7
	4
	5
	5
	3
	9
	10
	7
	

	20 ж
	3
	6
	6
	1
	3
	7
	8
	2
	

	21 ж
	7
	7
	10
	5
	5
	9
	12
	7
	

	22 ж
	6
	7
	9
	4
	6
	9
	10
	9
	

	23 ж
	4
	6
	9
	3
	6
	8
	7
	8
	

	24 ж
	6
	4
	7
	3
	3
	9
	8
	7
	

	25 ж
	5
	3
	6
	2
	7
	8
	8
	9
	

	26 ж
	3
	5
	7
	4
	3
	5
	8
	9
	

	27 ж
	3
	4
	6
	2
	6
	6
	5
	6
	

	28 ж
	7
	7
	8
	5
	6
	10
	10
	8
	

	29 ж
	6
	6
	8
	4
	8
	6
	9
	6
	

	30 ж
	7
	6
	5
	4
	7
	8
	9
	5
	

	31 ж
	6
	7
	7
	5
	8
	9
	8
	7
	

	32 ж
	3
	7
	8
	5
	6
	7
	8
	8
	

	33 ж
	4
	8
	8
	3
	6
	6
	10
	6
	

	34 ж
	5
	7
	7
	4
	5
	5
	9
	6
	

	35 ж
	6
	6
	6
	3
	3
	8
	7
	8
	

	36 ж
	7
	6
	7
	5
	3
	7
	8
	7
	

	37 ж
	3
	7
	9
	4
	7
	5
	9
	5
	

	38 ж
	8
	8
	9
	3
	7
	7
	5
	6
	

	39 ж
	5
	7
	10
	5
	5
	8
	6
	8
	

	41 ж
	6
	6
	8
	4
	4
	9
	8
	5
	

	42 ж
	6
	6
	9
	3
	4
	10
	9
	7
	

	43 ж
	3
	5
	6
	2
	5
	7
	7
	7
	

































Приложение 2

Вербальная агрессия











Физическая агрессия




Негативизм 









Косвенная агрессия




Подозрительность 









Приложение 3
Агрессивные животные.
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Приложение 4
Неагрессивные животные.

[image: ]




[image: ]





[image: ]

[image: ]



[image: ]


[image: ]





[image: ]
[image: ]
Приложение 5
«Игры в тигры»

Программа по снижению подростковой агрессивности.

Цель: снижение агрессивности подростков через развитие рефлексии и позитивных способов действия в различных конфликтных ситуациях.

Занятие 1.
В: «Когда-то давно, старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину:
- В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло – зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь…
Другой волк представляет добро – мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность…
Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил:
- А какой волк в конце побеждает?
Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил:
- Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь ».
В каждом из нас живут два волка, два дракона, два тигра или кого-то еще, и между ними происходит борьба. Это обида между обидой и прощением, ненавистью и любовью, пустотой и творчеством. Важно научиться совершать выбор в пользу светлой, созидающей стороны, научиться кормить «доброго волка».
Упражнение «Портрет из зазеркалья».
1.Подросткам предлагается посмотреть на себя в зеркало и описать того, кто находится в зазеркалье. Кто это? Что он любит? Чем он отличается от других? Какими чертами обладает? К чему стремится?
2.На листе бумаги нарисовать схематически составленный портрет себя из зазеркалья и  рассказать о нем группе подростков.
3.Обсуждение со всей группой:
- В чем различие между реальным и зазеркальным портретом?
- Чем мир зазеркалья отличается от твоего мира реального?
- Кто из известных героев книг или фильмов мог попадать в мир зазеркалья, и что там происходило с ним?
- Что дает человеку путешествие в свое зазеркалье?
- О чем вы хотели бы спросить зеркало, если оно было бы волшебным?







Занятие 2
В: «В традициях тибетских монахов часто встречается волшебный круг – мандала, который гармонизирует внутреннее состояние человека.» Рассказ иллюстрируется фотографиями различных мандал.
2. Затем подросткам предлагается, используя различные продукты, создать свою мандалу. Она отличается от тибетской тем, что в последствии ее можно съесть, поэтому необходимо создать вкусную мандалу. Дети используют то,что любят и что может гармонизировать их состояние, «подпитать» светлую сторону личности, то, чем можно поделиться с другими. Создание мандалы сопровождается спокойной музыкой.
3. Каждая группа подростков должна придумать название своей мандале и презентовать ее.
4.Фотографирование мандал.
5.Поедание мандал совместно с другими группами – угощение тех, кого хочется «подпитать».
6. Обсуждение:
- Какие чувства вы испытывали при создании своей мандалы?
-Что понравилось в работе ваших соседей?
- Что создает гармонию вашего внутреннего мира?
- Когда вы бываете миролюбивы и доброжелательны с другими?

Занятие 3
В: «Очень многие продукты при употреблении «звучат»,у них есть свой ритм. Используя обыкновенные сухарики мы попробуем создать свою музыку»
1.Группа делится на пары и совместно в паре принимается решение о том, как они будут сопровождать предлагаемую музыку хрустящим ритмом.
2. Групповой ритм. Вся группа принимает общее решение для хрустящего оформления предлагаемой музыки.
3. Обсуждение:
-Какие чувства испытывали при таком необычном задании?
-Смогли ли достигнуть единого звучания в группе? Почему?
- Что можно «прохрустеть» еще сухариками?
4.Совместное поедание сухариков.

Занятие 4
В: «Весь мир состоит из противоположностей – черное и белое, день и ночь, добро и зло… В каждом из нас тоже достаточно противоположностей. Давайте сегодня поговорим о паре противоположностей: агрессивность-доброжелательность.
 Перед вами листы ватмана. Помогая друг другу, давайте обведем два силуэта подростка. Один силуэт с помощью коллажа мы оденем в агрессивный костюм, а второй в добрый костюм»
1.Работа длится 10-15 минут.
2.Обсуждение и примерка того костюма, который больше подходит по внутреннему состоянию подростка. 
- Что было самым сложным в этой работе?
- Для чего миру нужны различные противоположности и что они дают нам?
- Что происходит с человеком, если в нем только одна сторона?
- Есть ли символы, которые объединяют обе стороны?
- Как агрессивному человеку научиться быть более доброжелательным?

Занятие 5
1. Подросткам предлагается из проволоки сделать фигуру человека.
2. Группа делится на пары. Участники внутри пары обмениваются фигурами проволочного человека и пытаются что-то рассказать о том, какой он, чем отличается от других и т.д. Затем партнеры встают друг напротив друга и один, держа в руках проволочного человека, начинает управлять им: поднимать руку, сгибать тело, наклонять голову. Хозяин проволочного человека должен отражать все эти действия, как зеркало. Последним действием проволочный человек возвращается в первоначальное состояние. На это упражнение отводится 3–5 минут и затем партнеры меняются. Этот процесс можно сопровождать фоновой музыкой.
3. Выставка и обсуждение. В течение 5 минут подростки рассматривают всех проволочных человечков. Затем проводится обсуждение:
— Что отражает мой проволочный человек?
— Что я чувствовал, когда мной манипулировали? 
— Что мне больше всего хотелось сделать в этот момент?
— Что такое самоуправление и самоконтроль? Что необходимо человеку, чтобы управлять собой?

Занятие 6
1. Из проволоки сделать скульптуру своего состояния (настроения), придумать название и легенду (что, откуда, почему).
2. Выставка-презентация скульптур. Пространство класса организуется таким образом, чтобы подростки могли выбрать удобное место для своей скульптуры, разместить ее там и поставить табличку с названием. Рядом со скульптурами ведущий приклеивает чистые листочки. Задача участников группы: походить по «музею» и подписать названия к каждой скульптуре (свои ассоциации). В результате на каждом чистом листочке должен появиться список названий каждой скульптуры. Затем вся группа отправляется на экскурсию. Когда группа останавливается около скульптуры, ее автор представляет свое произведение, рассказывая, какое настроение она отражает, как называется, ее легенду, а также свои мысли по поводу ассоциаций группы, написанных на листочке.
3.Обсуждение. Участники делятся впечатлениями от работы и от выставки, высказывают свои чувства. Если кто-то из участников создал скульптуру плохого настроения или деструктивного состояния, но хотел бы избавиться от этого настроения, предложите ему изменить скульптуру, что-то убрать или добавить.
С целью усложнения задания предложите подросткам сделать не одну, а несколько скульптур, которые будут отражать противоречивые состояния (настроения). Между скульптурами можно провести диалог.

Занятие 7
1. Группа делится на подгруппы (количество подгрупп зависит от количества участников). Каждый участник получает воздушные шары, нитки и другие материалы.
2. Каждая подгруппа создает из воздушных шаров и других материалов скульптуру злого, агрессивного существа (дракона, змея, монстра, людоеда, привидения, мумии...). Готовое существо размещается в подготовленном для него пространстве класса (подвешивается к потолку, располагается на столах).
3. К готовому «монстру» необходимо подобрать музыку, отражающую его характер. Придумать ему имя, биографию, характер — где живет, как проявляет агрессию, обладает ли волшебными свойствами, сколько у него жизней.
4. «Музей монстров». Группа объединяется и отправляется на экскурсию в музей. Участник от каждой группы рассказывает о своем чудовище под музыкальное сопровождение.
5. «Битва с монстрами». Подгруппы обмениваются чудовищами, чтобы сразиться с ними. Битва происходит по сигналу ведущего. Задача подгрупп — используя бумажные мечи (скрученные в рулончик листы бумаги или газеты), справиться с монстром как можно быстрее (все шары должны лопнуть). Никакими другими средствами, кроме бумажных мечей, в битве пользоваться нельзя. Ведущий следит за соблюдением правил.
6. Обсуждение (в кругу):
— Что вы сейчас чувствуете?
— Что делает монстра монстром и можно ли справиться с ним? Какими способами?
— Бывает ли у вас такое ощущение, что у вас внутри живет монстр? Как с ним можно справиться? А что будет, если «внутренний монстр» победит вас, а не вы его?
— Сейчас, как опытные победители чудовищ, дайте совет соседу справа, если в нем просыпается злость, агрессия, готовая поглотить не только его, но и всех вокруг, что ему сделать?

Занятие 8
1. Участникам предлагается надуть свой воздушный шар и попытаться, выпуская из него воздух, издавать различные звуки. Около пяти минут необходимо дать для репетиции «оркестра воздушных шаров». Тем, у кого совсем не получается «играть» на воздушном шаре, можно предложить воспользоваться пищалкой (свистки, которые надеваются на надутый воздушный шар, часто продаются в наборах воздушных шаров). Такой пищалкой тоже необходимо потренироваться управлять, иначе шар будет издавать однообразный резкий звук.
2. Ведущий разбивает группу на пары и предлагает в парах сыграть на шарах какой-нибудь известный музыкальный фрагмент.
3. Ведущий делит группу на подгруппы по 4–5 человек и предлагает двум-трем подросткам отложить свои шары и воспользоваться музыкальными инструментами. Остальные продолжают играть на шарах. Необходимо создать мелодию подгруппы, совместив звуки шаров и музыкальных инструментов. Готовые мелодии прослушиваются другими подгруппами.
4. Ведущий предлагает группе какой-нибудь музыкальный фрагмент (на выбор подростков). Сначала фрагмент просто прослушивается. Он не должен быть очень длинным. Затем фрагмент включается повторно, и по сигналу ведущего подростки должны «включиться» в мелодию своим «оркестром воздушных шаров». Необходимо разъяснить подросткам, что задача музыки шаров — усилить некоторые моменты музыкального фрагмента, а не забить его. Важно внимательно слушать музыку и добавлять звук там, где, на их взгляд, это необходимо.
5. Ведущий предлагает подросткам придумать другие способы извлечения звука из шаров и продемонстрировать их.
6. Обсуждение.

Занятие 9
1. Подростки выбирают для себя шары и надувают их. При надувании можно предложить им вдохнуть в шар вместе с воздухом свою злость, обиду, гнев и пр.
2. Ведущий делит группу на пары. Взяв шары, пары выстраиваются друг напротив друга. По команде ведущего сначала один участник из пары становится нападающим, другой только отражает нападение, не имея права сам нападать. По сигналу участники меняются ролями. Интересно сочетать в парах битву на шарах разной формы и размера. Если подросток небольшого роста, а его напарник выше, можно предложить первому длинный шар, а второму небольшой круглый.
3. Затем группа делится на две подгруппы-команды. Между командами оставляется расстояние около двух метров. Участники выстраиваются в линию напротив друг друга. На полу перед командой мелом проводится граница, через которую нельзя переступать. В руках у каждого участника надутый воздушный шар. По сигналу ведущего необходимо «забомбить» группу противника шарами. Фактически подростки перебрасывают шары на территорию противника. Побеждает та команда, на территории которой окажется меньшее количество шаров (бомб).
4. Обсуждение.

Занятие 10
1. Участники выбирают себе шары, надувают их. Вся группа встает в круг и разворачивается «в затылок» друг к другу. Шары помещаются между участниками так, чтобы они держались без рук. Для этого подростки должны встать достаточно близко друг к другу. По сигналу ведущего (под веселую музыку) начинается движение по кругу. Двигаться нужно так, чтобы удерживать шары. Помогать руками нельзя. Ведущий может в начале игры оговорить с подростками разный темп разминки. Допустим, будет пять скоростей движения. Тогда при сигнале «первая скорость» подростки двигаются очень медленно, а при сигнале «пятая» — очень быстро. Скорости движения можно чередовать. Следующий шаг: всему кругу развернуться для движения в другую сторону так, чтобы не потерять шары. Затем разминка повторяется при движении в другую сторону.
2. Откладываем все шары и оставляем только один. Его надо будет передавать по кругу, но не руками, а головой, коленками, локтями, подбородками и пр. По сигналу ведущего подростки начинают разминку. Чтобы усложнить ее, предложите одновременное движение по кругу двух шаров с разных сторон круга и разными частями тела. Например, справа от ведущего шар будет передаваться головой, а слева — коленками.
3. Группа делится на две подгруппы-команды. Каждая подгруппа получает один надутый воздушный шар и одноразовый пластмассовый стаканчик. Участники каждой подгруппы выстраиваются в параллельные шеренги. Впереди каждой шеренги на расстоянии трех метров стоит стул. В руках у первого в шеренге подростка шар и стаканчик. По сигналу ведущего необходимо положить шар на стаканчик и как можно быстрее, не уронив шара и не помогая себе руками, только балансируя, обежать вокруг стула и передать шар в стакане следующему участнику. Если шар упадет и коснется пола, участник начинает движение сначала. Побеждает та подгруппа, участники которой быстрее и точнее справятся с испытанием.
4.Обсуждение полученного опыта.
5. Подведение итогов реализации программы «Игры в тигры» (анкетирование, пожелания).
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