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                                             Введение 

     Подростковый возраст –это переход от детства к взрослой жизни. Я думаю, что тема подросткового возраста очень важна в наши дни, ведь именно за подростками стоит наше будущее. И мы должны заботиться об этом. И уберечь их от проблем, которые представлены в моём проекте. 
     От подростков окружающие ожидают более зрелых поступков, на них возлагают больше надежд, с ними чаще советуются, доверяют, с них больше требуют. В детстве поведение ребёнка контролировали родители, а взрослая жизнь требует принятия собственных решении. Приходится пересматривать своё отношение к миру, принимать и самостоятельно вырабатывать ценности, мировоззрение, идеалы. 
     В этом возрасте происходят важные физиологические изменения (одно из них - наступление половой зрелости), которые влекут за собой определённые психологические изменения: появляются влечения к противоположному полу, агрессивность, зачастую без причины, появляются склонности к необдуманному риску и неумение оценивать степень его опасности, подчеркнутое стремление к независимости и самостоятельности.
     Учёные пришли к выводу о том, что в современном обществе подросток находится в большей опасности, чем его ровесники в предшествующие эпохи. Развитие современных технологий, сверхскоростных магистралей, строительство ядерных электростанций, техногенные катастрофы, ухудшение экологии, распространение наркомании, алкоголизма, ранней половой жизни и преступности подвергают его жизнь опасности буквально на каждом шагу. Современный подросток  встречается с большим числом рисков, чем его предшественники. В период взросления подростки чаще, чем взрослые, оказываются в ситуациях риска. Иногда подростки полагают, что самым простым способом  достижения статуса взрослых для них является раннее начало половой жизни, курение, употребление алкоголя и наркотиков. Учёные установили, что всё это снижает способность ребёнка принимать обоснованные решения. В итоге поведение подростка становится ещё более рискованным. 

    Я много слышала об этих проблемах и решила узнать об этом больше, так как я сама подросток и хочу уберечь себя и других от этих проблем.
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 Гипотеза:   Подростковый период –  испытание,                                                                      данное каждому человеку.               
Проблемный вопрос:

Почему подростковый возраст – это испытание? 

Цель:
Выявить проблемы подросткового возраста и предложить пути их решения.

Задачи:

1) Найти необходимую информацию по теме исследования и проанализировать её.

2)  Провести социологический опрос, сделать выводы по его результатам.

3) Создать электронную презентацию.

4) Подготовить проект к защите.

Объект исследования: подростки в возрасте от 13 до 17лет 

Предмет исследования: проблемы подросткового возраста
Методы исследования: Теоретические методы исследования – выдвижение гипотезы, анализ литературных источников и ресурсов сети Интернет. Эмпирический метод – наблюдение. Социальный метод ( метод сбора социальной информации) – социологический опрос. Статистический метод (сбор и анализ статистических данных).
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Истина об Алкоголе
      Одна из самых распространённых проблем современных подростков - это алкоголь. Дети просто думают, что это круто и показатель взрослости, но это не так. Многие подростки  даже не знают всю правду об алкоголе. Я решила раскрыть нашим  подросткам  суть данной проблемы.  

     Употребление алкоголя стало массовым явлением, превратившимся в укоренившийся обычай. В нашем обществе распространено снисходительное отношение к частому употреблению спиртного. Пьют: «для храбрости», «с обиды», чтобы «расслабиться» или «взбодриться», без повода и по любому поводу. При этом никто не задумывается о губительном воздействии на организм чрезмерного или часто употребления алкоголя. 

По определению Всемирной организации здравоохранения, алкоголь – это опьяняющее наркотическое средство, формирующее зависимость и связанное с риском заболевания, травм и смерти. 

Благодаря хорошей растворяемости, алкоголь быстро проникает в кровь и внутрь клеток головного мозга, вызывая опьянение, нарушение в психике и работе мозга, регулирующего деятельность всех систем организма, особенно у неокрепших детей и подростков. 

Алкоголь коварен! Подростки и дети, не употребляйте алкоголь, не достигнув совершеннолетия. Даже когда  станете взрослыми, употребляйте в меру и в хороших проверенных компаниях. Вы уже знаете, к чему это может привести. 

Особенно быстро распространение алкоголя происходит у детей и подростков. Дети думают, что это «круто»,не хотят отставать от друзей, взрослых или простое любопытство приводит их к употреблению алкоголя. 

 Ранее употребление алкоголя приводит к уничтожению клеток мозга, разрушает печень, нервные клетки!          

                                                                                                      (См.  приложение№1)                                  
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Пивной алкоголизм
   Широко известная проблема среди детей с 13-18 лет- это пивной алкоголизм. Дети думают, что большого вреда от этого безобидного средства нет! Но это не так. Во-первых, 0,5 литра пива соответствует 60-80 граммам водки; во-вторых, это очень калорийный напиток, от него толстеют и стенки желудка растягиваются. В – третьих,  половина из тех, кто пьет  пиво с детства – становится алкоголиком, а дети его склонны к алкоголизму еще до  рождения.

«Пивной» алкоголизм – это болезнь, которая развивается постепенно. Как показывает диаграмма, школьники начинают пить пиво по разным причинам:

· Друзья все пьют, 


а я что - хуже;

· Несчастье, которое они 

   восприняли трагически;

· Психологические проблемы 


(не хочется быть «белой 


вороной», неполноценность);

· Слабохарактерный...

          Стадии пивного алкоголизма:

Доалкогольная: человек на этой стадии начинает пить чаще, но тяга к пиву у него пока не закрепилась.

Пороговая: угрожающая стадия, когда человек уже пристрастился 


к пиву, но пока ещё может остановиться.

Критическая: тяга к пиву становится потребностью, которая в дальнейшем может быть необратимой. 

Хроническая стадия означает полный пивной алкоголизм. 
Его признаки:                                                                                                         Сильное опьянение вызывает меньшая, чем прежде, доза пива;    Появление болезненных симптомов;

Мысли о самоубийстве;

В особо тяжёлых случаях человек теряет сознание и может произойти остановка дыхания.

                                                                                                             (см. приложение№2)
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                                          Наркотики: миф и реальность 
   Алкоголизм – самый лёгкий путь к наркомании!

Большинство подростков живут мифом. То есть они верят собственному ложному мнению о том, что наркотики - это не проблема, даже не зная реальности и правды. Некоторые подростки занимаются делами, опасными для жизни и даже не подозревают о последствиях этих дел. Я решила раскрыть подросткам  истину. Поведать им правду, для того, что бы они знали, чем рискуют,  ведь из-за этого они могут поломать себе жизнь в самом её начале! 
   Заблуждения                                           Истина  

 Конопля не наркотик,                   Химическое вещество акнабиол,   

от неё не бывает зависимости.    содержащееся в конопле, вызывает                                

                                                        обязательное привыкание.

Если не колоть в вену,                Любой способ употребления наркотиков
зависимости не будет.                однозначно приводит к зависимости. 

Все современные музыканты     Современные музыканты предпочитают
сидят на наркотиках и ничего… избегать  употребления наркотиков. , 

                                                        Элвис Пресли, Фредд Меркури и др. ушли               
                                                         из жизни раньше

.  
Причины, по которым человек становится наркоманом:   

1. любопытство 

2. испытать острые ощущения 

3. быть «крутым» 

4.  уйти от проблем 

5. забыться 

6. конфликты в семье и проблемы 

  Последствия:  

1.Наркотик не решает проблем, а наоборот, прибавляет их

2.Наркотик вызывает физическое и психологическое привыкание.

    3.Употребление наркотиков приводит к прекращению работы организма, гормонов. 

    4.Наркотик разрушает волю, делая человека своим рабом, осознание наркоманом своей болезни приходит  слишком поздно!!! 

   Наркотики приводят не только к прекращению работы организма, гормонов, но и могут привести к смерти. Одна из самых распространённых причин смерти из-за наркотиков- это передозировка! Человек-наркоман от перенапряжения организма наркотиком подвергает себя опасности. А так как у ребёнка, подростка организм ещё не совсем окрепший, то это даёт ещё больший риск для жизни.                                                                                     
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                           Передозировка-
     основная причина смерти потребителей наркотиков. 

Возникает в следующих случаях: 

Человек принимает дозу, которую не может выдержать организм; при смешении одного наркотика с другим(например со снотворным или алкоголем).  

      Симптомы передозировки:  

Сильное сердцебиение; потемнение в глазах; головокружение; бледность; сильно суженные зрачки; потеря сознания (отсутствие реакции на свет, звук; замедленные дыхания и пульс). 

      Схема оказания первой помощи при передозировке: 

1.Повернуть на бок или живот 

2.Очистить полость рта от слизи и рвотных масс

3. Вызвать «скорую помощь» телефон – 03,

4. Приступить к искусственному дыханию «изо рта в рот» 

 При передозировке СМЕРТЬ может наступить в течении 10 – 15 минут 
   Пять заповедей как не стать жертвой наркотика                                       
1. Прежде чем взять порцию дури, хорошенько подумай – а зачем тебе это надо?  Кроме проблем – ничего хорошего 

2. Если ты всё же купил наркотик, не поленись донести его до унитаза. Пожалеешь деньги – заплатишь жизнью 

3. Боже упаси согласиться передать пакетик с сомнительным содержимым даже своему другу. Именно так и влипают в грязные истории 

4. Каким бы заманчивым ни показалось предложение попробовать немного «счастья» - откажись! Бесплатным бывает только сыр в мышеловке 

5. Если, попробовав наркотик, ты не против повторить, не забывай – за всё надо платить. Цену ты уже знаешь…       

    Большинство людей не поверит фактам, пока не испробует на собственном опыте. И я решила показать подросткам письмо, которое написал человек,  испытавший коварность наркотика на себе. И он понял для себя, что  наркотик не друг человека, а враг, что лучше радоваться солнцу, чем ложной «радости». После всех мучений он понял, что жизнь хороша и без всякого наркотика!!!                                                                                                  

 «Здравствуйте. Меня зовут Игорь. В прошлом я наркоман, но уже два года, как я избавился от наркотической зависимости. Лишь, мне известно, как это было трудно, но это в прошлом, и теперь я хочу жить полноценной жизнью. Я устроился на работу, купил квартиру, и, в общем – то, ни в чём не нуждаюсь. Теперь я полностью здоров, и у меня есть любовь моей жизни – моя жена Ольга и здоровенький трёхмесячный паренёк Серега. Я рад этому и не хочу возвращаться в прошлое.» 
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Правда о ранней половой жизни
    К сожалению, большая часть подростков думает, что показатель взрослости - это раннее начало половой жизни, но это заблуждение! Если человек считает себя взрослым, то он должен отвечать за свои поступки! А как все знают, от половой жизни могут появиться дети, которые в детском возрасте могут испортить всё будущее .Но к сожалению, об этом подростки вспоминают, когда ребёнок уже зачат! Из-за этого бывает множество абортов, которые убивают маленькую, но жизнь!

     Причины ранней половой жизни у подростков

1 Любопытство 

2 Желание познать что-то новое 

3 Казаться «крутым» 

4 Считать себя взрослым 

5 Не отставать от друзей

  Вступление в половые отношения в подростковом возрасте, как правило, происходит по следующим обстоятельствам: скука, алкогольное опьянение, материальная выгода, желание привлечь к себе внимание и удержать партнера, для самоутверждения, как средство доказать свою взрослость, насилие.

Чаще всего эти половые связи приводят к таким последствиям:

— ранняя беременность, которая чаще всего заканчивается абортом со всеми его негативными последствиями;

— браки, заключенные между юношами и девушками, не достигшими половой зрелости, нередко бывают бесплодными, дети, рождающиеся у таких родителей, — слабыми;

— воспалительные заболевания половых путей и опасность заражения болезнями, передающимися половым путем;

— гинекологические заболевания как следствие аборта, беременности и родов в подростковом возрасте;

— трудноразрешимые социальные и морально-этические проблемы, связанные с ранним материнством;

— ранняя половая жизнь опасна тем, что приводит к нарушению гормональной регуляции репродуктивной системы, которая в этом возрасте только налаживается.

     Именно поэтому у всех народов всегда ценились девичья честь и супружеская верность.

Половые контакты в раннем возрасте часто малосодержательны, главным в них является биологическое влечение. В последующем это приводит к пресыщению и разочарованию.
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     Кроме нежданных детей, последствиями ранней половой жизни могут быть такие болезни как ВИЧ, СПИД. Человеку трудно это пережить, а подростку тем более! Лечение этих заболеваний требует много времени, сил и больших затрат, но не у всех есть денежная возможность это оплатить! А не стоит ли задуматься, «зачем вам это надо»!?                    

Что такое ВИЧ и СПИД?

   ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) – это вирус, поражающий иммунную систему человека и вызывающий СПИД (синдром приобретённого иммунодефицита). ВИЧ может ослабить иммунную систему до определённого состояния, когда в организме начинают развиваться заболевания, с которыми здоровая иммунная система обычно справляется. 

     СПИД – это комплекс заболеваний, возникающих у ВИЧ – положительного человека на фоне сниженного иммунитета

    Существует всего три пути инфицирования  ВИЧ :

1)  Сексуальный – через незащищённый (без презерватива) проникающий сексуальный контакт. 

2)  Через кровь, а именно в результате: 

   а) совместное использование шприцев, игл и другого инъекционного оборудования. 

   б) использования нестерильного инструментария для татуировок и пирсинга.

   в) использование чужих бритвенных принадлежностей, зубных щеток с видимыми остатками крови. 

3)   От ВИЧ – положительной матери ребёнку – во время беременности, родов и при кормлению грудью.  

   Как обойти ВИЧ и СПИД стороной:

1. Использование стерильных шприцев и игл. 

2. Защищенный половой контакт. 

3. Знать о своём ВИЧ статусе. 

4. Не стесняться покупать презервативы. 

5. Знать ВИЧ статус партнёра. 

6. Постоянный партнёр в половом контакте.     

    В Свердловской области зарегистрировано более 28000 случаев ВИЧ – инфекции, 3 место по РФ. Большинство из них- мужчины и женщины в возрасте от 15 до 30 лет, имеющие опыт инфекционного потребления наркотиков. Однако заболевание ВИЧ наблюдается не только у наркоманов и у группы повышенного риска, но и у социально  благополучных слоев населения.                                                                                                                                       
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   Подавляющее большинство населения не имеет информации о развитии заболевания, а молодые люди зачастую имеют низкий морально – психологический личный контроль. Первый случай с ВИЧ в странах бывшего СССР был выявлен в 1986г. 

  Наиболее часто ВИЧ/СПИД – инфекция выявляется среди лиц молодого трудоспособного возраста. Так, две трети всех выявленных ВИЧ составляют лица 20-29 лет и одну треть  лица 15-18 лет.    

   В современном мире проблема ВИЧ и СПИД  очень актуальна и рассматривается на государственном уровне.

 Владимир Владимирович Путин в своём  обращение к Федеральному собранию говорит о том, что «сокращение продолжительности жизни представляет собой серьёзную угрозу будущему России, особенно молодому поколению. «СПИД усугубляет ситуацию», добавляет он.               

   Ряд депутатов Государственной думы РФ учредили межфракционную депутатскую рабочую группу по вопросам профилактики и борьбы со СПИДом с целью предотвращения широкомасштабной эпидемии ВИЧ/СПИДа в России, посредством расширения участия руководства федеральных и региональных органов власти в борьбе с ВИЧ/СПИДом.                                                                                                                                          

                                                                                                          (см.приложение №3)                                                                                                                  
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                                             Суицид подростков
       В последнее время кроме проблем наркомании, СПИДа и алкоголизма, всё чаще и чаще слышно про суицид. То здесь, то там говорят про самоубийство. Что самое страшное, в основном это молодые люди и девушки. Но ужасней всего, что они считают этот «шаг» единственным выходом из создавшейся ситуации. Придумывают себе оправдания: «без него моя жизнь потеряла смысл», или «мне всё надоело, меня все достали», или «я ничего не могу. Я   никто. У меня нет будущего» и т.д. но, по сути, почти никто из них еще не успел толком познать жизнь, с её печалями и радостями, взлётами и падениями. Да ведь жить можно только для того, чтобы вновь увидеть весну, вздохнуть теплый воздух, пробежаться босиком по тёплым лужам…неужели это не прекрасно?! 
    
Выбрав путь самоубийства, ты докажешь одно: «Ты слаб!». Но запомни одно, жизнь – это испытание! Очень трудное испытание!     И ты должен его пройти, чтобы научиться тому, чему должен научиться. Но кто-то  может с этим не согласиться. 

 
- Слабый человек не способен покончить с собой! Он струсит! 


Но неужели попытка к самоубийству или самоубийство будет более решительным шагом, чем попытка жить дальше ?!... 

 
Оглянись, посмотри вокруг! Многие лишаются всего, но находят силы жить. Скажи себе – Я хочу жить!!! Помни: прежде, чем решиться на этот шаг, нужно не иметь ничего… никого…  быть никем…  
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      В рамках своего проекта я провела небольшое исследование на тему «Свободное время подростка» (см. приложение №4)

Объект исследования: 58 подростков в возрасте от 13 до 17 лет

Методы исследования: социологический опрос 

Получила следующие результаты:

· Круг общения подростков становится гораздо шире, чем в более раннем возрасте.

· Свободное время подростки предпочитают проводить с друзьями 

· Не всегда подросткам удаётся найти хорошее время для встреч, поэтому они встречаются, где придётся.

                                                                                                                                                            Такие встречи часто приводят к печальным последствиям. В нашем городе есть дети и подростки, практически ничем не увлекающиеся. Их привлекает сидение у телевизора, бесцельные хождения по улицам, «дворовые компании». Такое проведение свободного времени приводит к возникновению острых подростковых проблем – азартным играм, ранее алкоголизации, токсикомании и наркомании. 

                                                                                                            ( см.приложение№4)

                                                                                                                               14

Заключение (выводы)

    Я думаю, что я выявила проблемы, но к сожалению, не все. Я постаралась  поведать подросткам об этих ужасных проблемах и предложить пути решения! По данным психологов, 90% детей и подростков в нашей стране, употребляющих наркотик, никогда не занимались в кружках и секциях. Родителям важно определить наклонности ребёнка и вовлечь его в дополнительное образование, учреждения которого в нашем городе предоставляют бесплатные услуги.
    Например: ДЮСШ, ДШИ, 3 танцевальных коллектива, один из которых народный, лыжная база, досуговый центр, ЦДТ. Это кружки и секции в школах, например, у нас в гимназии, это театральный, резьба по дереву, шахматы, баскетбол, выжигание по ткани и разве этого мало?! Разве нечем заняться подросткам и найти себе занятие по душе?!

       Например – я. Занимаюсь делами на самом деле интересными, благодаря которым я развиваюсь. Я окончила музыкальную школу по классу хорового отделения и продолжаю заниматься, хожу на гитару, посещаю театральную студию, народный ансамбль танца, вокал и мне это нравится. Именно родители заложили в меня с маленького возраста чувство ответственности и активной деятельности, и у меня никогда не возникало желания пить, курить, принимать наркотики, да у меня и времени на это нет.

      Для себя я уяснила, что жизнь современного подростка сопровождают испытания, потому что он сталкивается с множеством проблем! А так как я сама подросток, я поклялась себе, что не буду подвергать себя риску. Я надеюсь, что мой проект поможет подросткам избежать проблем, становясь взрослыми. Я думаю, что каждый человек в моём проекте узнает что-то новое для себя. 

       Мой проект доказал, что подростковый возраст-это испытание. Ведь когда человек начинает взрослеть, он смотрит на мир другими глазами и многое начинает понимать. Именно в этот период ребёнку нужно объяснить, что жизнь-штука сложная, но в ней столько интересного, позитивного, стоит ли растрачивать её на то, что принесёт только вред. 
   Подростки, я прошу вас, не создавайте эти серьёзные проблемы для себя и для окружающих. Вы сами увидели и услышали, к чему это может привести. Даже в самые трудные ситуации в жизни «не теряйте голову» и обдумывайте свои  решения. Вы уже взрослые люди, так будьте здравомыслящими и реально смотрите на ситуацию.

         Я думаю, что мой проект может принести пользу обществу, его можно применять на уроках обществознания, КБЖ, классных часах. Ведь подросткам нужно это всё знать, особенно в наше время, именно в этот период он начинает всё понимать, видеть всё другими глазами. Именно за подростками стоит наше будущее, будущее нашей Родины – России! Каким оно будет, зависит от нас, сегодняшних четырнадцатилетних. Что бы это будущее было светлым, позитивным, надо, чтобы люди были здоровы духовно и физически. Ведь здоровье – это главная ценность, так стоит ли растрачивать его в молодости?!
        Я поняла, что работа над проектом – это дело очень сложное, которое требует знаний, умений и времени, но эта работа дала мне возможность открыть для себя новое, а именно умение отбирать информацию, логически строить информацию, работать с организациями, общение по теме. Работа над проектом дала мне 
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возможность проявить коммуникативные способности, совершенствовать навыки владения информационными технологиями. Но так же в моей работе были и недостатки, над которыми ещё нужно работать, а именно-речь, её грамотность и логическое построение. Сложным мне так же показалось умении отбирать и анализировать информацию. В дальнейшем у меня в планах находятся два проекта, а именно «Молодёжные субкультуры», который в данный момент находится в разработке и « Подросток и семья», который я планирую на следующий год. 

                                        Я хочу, чтоб все смеялись,

                                       Чтоб мечты всегда сбывались,

                                       Чтоб о наркотиках не знали,

                                       Об алкоголе не вспоминали.

                                       Чтобы детям снились сны,

                                       Только радости полны! 
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Приложения

                                                                                     Приложение 1 

                                                                                                   Употребление  алкоголя 
                                                                                                     девочками и мальчиками                                                                                                 
                   Употребление алкогольных напитков мальчиками(%) 

                                                                 потребляющие

                              Не потребляющие   эпизодически  умеренно систематически  всего 

Школьники               42, 01                        32,96              19,96           8,87                  59,99

Учащиеся СПТУ      16, 87                        27,19              17,81           38,13                83,13 

«Группа риска»        12,77                         14,15              34,04           39,04                87,23

                                   Употребление алкогольных напитков девочки(%) 

                                                                потребляющие

                            4-е потребляющие эпизодически  умеренно  систематически     всего

Школьники              32,83                      53,64               13,53              0                      67,17

Учащиеся СПТУ      16,13                      58,06               25,84              0                      83,87

«Группа риска»        7,14                        35,75               32,14              25,0                 92,86

   Статистика по Верхотурью: замеченных в алкогольном опьянении подростков – 256 человек  (2009 год, по данным правоохранительных органов)                                          
                                                                                         Приложение 2
                                                                                       Статистика употребления пива 

                                                                        у школьников  в возрасте от 14 до 17 лет 
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                                                                                                                    Приложение 3 

                                                             Статистика людей поражённых ВИЧ/СПИД
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   Статистика по Верхотурью: поражённых ВИЧ\ СПИД 28 человек 

( 2009 год, по данным отдела статистики Верхотурской ЦРБ)
Женщин, родивших в возрасте до 17 лет  - 8 человек (2009 год, по данным статистики Верхотурской ЦРБ)
Попытка суицида подростков -7 человек (2009 год, по данным правоохранительных органов)
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                                                                                          Приложение 4 
                                                                                                 Свободное время подростка
Свободное время подростка.

Вот результаты опроса. 
1. В свободное время я предпочитаю:

а) общаться с друзьями – 35% 




  

б) весело проводить время – 27% 

в) заниматься любимым делом – 30% 

г) просто отдыхать, нечего не делать – 8%

2. В свободное время для меня важно:

а) стремление отдохнуть – 45% 

б) влияние друзей и компании – 30% 

в) семейные традиции – 3%

г) занятие для культурного развития – 22% 

3. Что привлекает меня в дружеской компании: 

а) возможность совместного проведения времени-23%   

б) отсутствие взрослых и их контроля – 33%

в) друзья – 34% 

г) уважение окружающих – 10% 

4. Мне удобно встречаться с друзьями: 

а) дома – 11% 

б) в клубе или в ДК – 14% 

в) в школе – 14% 

г) когда где придётся – 61% 
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