   Быть или не быть?

Вот в чём вопрос…
Привычным ли течением плыть

По морю горести и слёз,

А, может быть, шагнуть в ту бездну,

Что наслаждение сулит?

Один лишь шаг, и я исчезну.

Так что же делать, о какие муки,

Куда же мне несчастному свернуть?

    Добрый день. Я Маркова Татьяна, ученица 8 «а»класса Верхотурской гимназии. Сегодня я представляю вам свой проект:- « Проблемы подросткового возраста». Подростковый возраст называют ещё и «трудным» возрастом. Именно в это время правильное поведение становится не правильным. Взрослеющий человек пытается поступать вопреки тому, что предписывают правила или предлагают взрослые. Подросток в этот период занят важной работой – воспитанием в себе самостоятельности, независимости. Естественно, что подобная работа не проходит без ошибок и осложнений, без проблем. Я выдвинула гипотезу :- « Подростковый период – это испытание, данное каждому человеку». Сформулировала проблемный вопрос :-« Почему подростковый возраст – это испытание?» Объектом моего исследования являлись подростки в возрасте от 13 до 17 лет. Предмет исследования :-« Проблемы подросткового возраста» В своей работе я использовала методы исследования, которые вы видите на экране. Цель моего проекта: выявить проблемы подросткового возраста и предложить пути их решения. Для достижения этой цели я поставила перед собой следующие задачи: 1) Найти необходимую информацию по теме исследования и проанализировать её. 2) Выявить причины возникновения проблем подростков и предложить пути их решения.3)Провести социологический опрос, сделать выводы по его результатам .4)Создать электронную презентацию и слайд - фильм              5)Подготовить проект к защите.                                                          Поставив эти задачи, я определила этапы своей деятельности: Во-первых, начала  собирать информацию по теме исследования.                                                                                            Во-вторых, собранную информацию попыталась логически выстроить и проанализировать. В результате я выявила следующие проблемы, характерные для подросткового возраста:- алкоголь, наркотики, ранняя половая жизнь, суицид. В связи с ограничением  времени моего выступления, я хочу раскрыть вам две проблемы  подросткового возраста, представленные в моём проекте, с остальными проблемами вы можете ознакомиться в моём проекте.                                       Наиболее актуальной проблемой я считаю алкоголизм, особенно пивной. Сегодня это явление распространено, как в молодёжной среде, так и в нашем обществе вообще. Алкоголь – это опьяняющее наркотическое средство, формирующее зависимость и связанное с риском заболевания, травм и смерти. В данный момент вы видите возрастную динамику не употребляющих алкоголь, которая не радует нас, особенно по отношению к девушкам. Как вы заметили, в моём проекте представлена статистика моего родного города – Верхотурья, и она показывает, что количество замеченных в алкогольном опьянении в городе Верхотурье в 2009 году составляет 256 подростков и согласитесь, это не мало. В следующем слайде вы можете пронаблюдать употребление алкоголя юношами. Российские юноши школьники, употребляющие алкоголь, составляют 59,99% всех подростков мужского пола России.  Почему же у подростков возникает желание пить? Подростки думают, что это круто, классно, что за это их будут любить и уважать сверстники, но в итоге остаются без здоровья и хорошего будущего! На следующем слайде вы можете наблюдать употребление алкогольных напитков девушками. И эти цифры не могут порадовать глаз, как вы увидели, девушки употребляют алкоголь больше, чем юноши, и это заставляет задуматься: « А что же будет дальше?!», если в данный момент девушки на 7,18 % всей России употребляют алкоголь больше, чем юноши. Когда подростки употребляют алкоголь, они не задумываются, в кого они могут превратиться. Алкоголь разрушает клетки мозга, таким образом, человек перестаёт мыслить, думать.                                                                                            В данный момент вы видите высказывания об алкоголе известного американского писателя Джека Лондона и русского социолога Николая Яковлевича Данилевского, с которыми я полностью согласна.                                                                           Одним из самых распространенных алкогольных напитков у подростков является пиво. Пивной алкоголизм – это болезнь, которая развивается постепенно. Причины пивного алкоголизма: друзья пьют, а я что хуже что ли, несчастье, которое они восприняли трагически, как правило, это те люди, у которых нет своего я! Статистика употребления пива в возрасте от 14 до 17 лет 2002, 2003 года показывает, что эта проблема возникла давно и она не решается, а наоборот, распространяется среди подросткового возраста, и это является одной из причин снижения умственных способностей у подростков. Существует 4 стадии пивного алкоголизма, а именно: доалкогольная, пороговая, критическая и хроническая. Алкоголизм -  самый лёгкий путь к наркомании. На данном слайде вы видите людей, а точнее, что с ними стало после употребления наркотиков. В данный момент вы видите письмо человека, который испытал коварность наркотика на себе. После всех мучений он понял, что наркотик не друг человека, а его враг, что жизнь хороша и без всякого наркотика. Следующей проблемой подросткового возраста я считаю раннее начало половой жизни. Кроме нежеланных детей, последствиями ранней половой жизни могут быть такие болезни, как ВИЧ/СПИД. Вы видите таблицу больных ВИЧ и СПИД. Из этой таблицы понятно, что две третьих всех выявленных  ВИЧ составляют лица 15-18 лет. А по Верхотурью количество заражённых  ВИЧ/ СПИД составляет 28 подростков.   В последнее время, кроме проблем алкоголизма, наркомании, ранней половой жизни всё чаще и чаще слышно про суицид. То там, то здесь говорят про самоубийство, что самое страшное, в основном это молодые люди и девушки, но ужасней всего, что они считают этот шаг единственным выходом из создавшейся ситуации. Можно жить только ради того , чтобы вновь увидеть солнце, вздохнуть свежий воздух, или увидеть пение птиц, разве это не прекрасно?! Выбрав путь суицида, ты докажешь одно  -«ты слаб», многие лишаются всего, но находят в себе силы жить дальше. Скажи себе: - «Я ХОЧУ ЖИТЬ» и не думай о смерти, ведь жизнь только начинается. И помни, прежде чем решиться на этот ужасный шаг, нужно не иметь ничего, никого, быть ни кем.
        Как подтверждение всех выявленных мной проблем, я провела социологический опрос на тему «Свободное время подростка». Объект исследования : 58 подростков в возрасте от 13 до 17 лет; методы исследования : социологический опрос. И получила следующие результаты:                                                         1)Круг общения подростков становится гораздо шире, чем в более раннем возрасте.                                                                                2) Свободное время подростки предпочитают проводить с друзьями                                                                                                                       3) Не всегда подросткам удаётся найти хорошее место для встреч, поэтому они встречаются, где придётся.                            Такие встречи часто приводят к печальным последствиям. В нашем городе есть дети и подростки, практически ничем не увлекающиеся. Их привлекает сидение у телевизора, бесцельные хождения по улицам, «дворовые компании». Такое проведение свободного времени и приводит к возникновению острых подростковых проблем – азартным играм, ранней алкоголизации, токсикомании и наркомании.
  Как результат своего проекта я создала слайд -фильм, который я сейчас предлагаю вам посмотреть.

   Я думаю, что я выявила проблемы проблемы подросткового возраста, но, к сожалению, не все. Я постаралась поведать подросткам об этих ужасных проблемах и хочу предложить пути их решения! По данным психологов, 90% детей и подростков в нашей стране, употребляющих наркотики, никогда не занимались в кружках и секциях. Пустая, однообразная жизнь толкнула их в наркотическую ситуацию. Родителям важно определить наклонности ребёнка и вовлечь его в дополнительное образование, учреждения которого в нашем городе предоставляют бесплатные услуги.

     Например: Детская юношеская спортивная школа, 3 танцевальных коллектива, один из которых народный , лыжная база, досуговый центр, центр детского творчества. Это кружки и секции в школах, например, у нас в гимназии- это театральный, резьба по дереву, шахматы, баскетбол, выжигание по ткани и разве этого мало?! Разве нечем заняться подросткам и найти себе занятие по душе?!

     Например, я: занимаюсь делами на самом деле интересными, благодаря которым я развиваюсь. Я окончила музыкальную школу по классу хорового отделения и продолжаю заниматься, хожу на гитару, посещаю театральную студию, танцевальный народный ансамбль, вокал и мне нравится. Именно родители заложили в меня с маленького возраста чувство ответственности и активной деятельности, и у меня никогда не возникало желание пить, курить, принимать наркотики, да у меня времени на это нет.
    Для себя я уяснила, что жизнь современного подростка сопровождают испытания, потому что он сталкивается с множеством проблем! А так как я сама подросток, я поклялась себе, что не буду подвергать себя риску. Я надеюсь, что мой проект поможет подросткам избежать проблем, становясь взрослыми. Я думаю, что каждый человек в моём проекте узнает для себя что-то новое.

    Мой проект доказал, что подростковый возраст – это испытание, а значит, моя гипотеза подтвердилась. Ведь, когда человек начинает взрослеть, он смотрит на мир другими глазами и начинает многое понимать. Именно в этот период ребёнку нужно объяснить, что жизнь – штука сложная, но в ней есть столько интересного, позитивного, стоит ли растрачивать её на то, что принесёт только вред.

     Подростки, я прошу вас, не создавайте для себя и для окружающих  эти серьёзные проблемы. Вы сами увидели и услышали, к чему это может привести. Даже в самые трудные ситуации «не теряйте голову» и обдумывайте свои решения. Вы уже взрослые люди, так будьте здравомыслящими и реально смотрите на ситуацию.

    Я думаю, что мой проект может принести пользу обществу, его можно применять на уроках обществознания, КБЖ, классных часах. Ведь подросткам нужно всё это знать, особенно в наше время, именно в этот период он начинает всё понимать. Именно за подростками стоит наше будущее, будущее нашей Родины – России! Каким оно будет, зависит от нас, сегодняшних четырнадцатилетних. Чтобы это будущее было светлым, позитивным, надо, чтобы люди были здоровы духовно и физически. Ведь здоровье – это главная ценность, так стоит ли растрачивать его в молодости?!
      Я поняла,что работа над проектом – это дело очень сложное, которое требует знаний, умений и времени, но эта работа дала мне возможность открыть для себя новое, а именно умение отбирать информацию, логически строить информацию, работать с организациями, общение по теме. Работа над проектом дала мне возможность проявить коммуникативные способности, совершенствовать навыки владения информационными технологиями. Но так же в моей работе были недостатки, над которыми ещё нужно работать, а именно: речь, её грамотность и логическое построение. Сложным мне показалось так же умение отбирать и анализировать  информацию. В дальнейшем у меня в планах находятся два проекта, а именно «Молодёжные субкультуры», который в данный момент находится в разработке, и «Подросток и семья», который я планирую на следующий год. 
                                 Я хочу чтоб все смеялись,
                              Чтоб мечты всегда сбывались,
                               Чтоб о наркотиках не знали,
                                   Об алкоголе не вспоминали,
                                    Чтобы детям снились сны,

                                        Только радости полны!

                            Пока Рассудка свет наш не погас,

                             Не спрашивай, по ком звонит тот колокол,

                                Он будет совестью каждого из нас,

                               Да здравствует же разума планета!

                                   Пусть будет жизнь полна цветов и света,

                                    Пусть в мире царствует любовь и красота!

