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«Доводы, до которых человек додумался сам,
убеждают больше чем те, которые пришли

 в голову другим»
                                                      Луи Паскаль

Введение
Одним из приоритетов государственной социально-экономической политики нашей  страны становится оздоровление населения и формирование культуры здоровья. Происходят качественные изменения в сознании ценности жизни и здоровья человека. Однако никому не секрет наблюдаемое ухудшение  здоровья у всего населения. В современных условиях на здоровье людей влияет множество факторов. Одним из которых является   употребление энергетических напитков. Производители не жалеют денег на рекламные акции для продвижения своего товара и утверждают, что эта продукция приносит только пользу, и выпускают новые типы напитков. Если все так прекрасно, то почему же законники пытались выдвинуть законопроект, ограничивающий распространение этого чудо-напитка?  
Разберемся в этой ситуации подробнее.  Проведем эксперимент, чтобы  выяснить, какое влияние оказывают эти напитки  на развитие живого организма. Могут ли растения развиваться в   среде, которую создают энергетические напитки?  
Цель исследования:


Экспериментально доказать отрицательное влияние энергетических напитков на растущий организм (проростки  тыквы) и белок куриного яйца.
Задачи:
· Провести эксперимент, доказывающий негативное влияние энергетических напитков на прорастание семян, на рост  проростков  тыквы и на белок куриного яйца.
· Путём анкетирования выявить причину  употребления энергетических напитков. 

· Сделать наглядный материал по итогам эксперимента (презентация и фотографии), пропагандировать отрицательное воздействие энергетических напитков на растущий организм.
 Основная гипотеза проекта: энергетические напитки отрицательно    воздействуют на  живой организм. 
Практическая значимость работы заключается в возможности её использования на уроках биологии, химии, внеклассной работе. В этой работе были получены довольно подробные сведения о   негативном воздействии энергетических напитков  на здоровье человека.    Данный материал использовался в просветительской работе волонтерских групп в рамках программы «Ключи к здоровью».
Методы исследования:

· Теоретическое изучение и анализ научно-публицистической литературы;
· метод выдвижения гипотезы;
· социологический опрос и анализ его результатов; 

·  эксперимент; 

· обобщение и  систематизация полученной информации.
Объект исследования: энергетические напитки;

Предмет исследования:   семена и проростки тыквы, белок куриного яйца.  
Эксперимент
  Опыт 1. Набухание и прорастание семян. 
Оборудование: семена тыквы, алкогольный коктейль Iaguar (9% ), энергетический напиток Red bul, вода,  чашки Петри, фильтровальная бумага.
1. Для опыта было отобрано 3 группы семян  тыквы .

2. На дно поддона кладём влажную салфетку. На неё укладываем семена.

3. В первом поддоне салфетка пропитывается ягуаром, во втором -  редбулем,     в третьем -  водой.
4. Сверху закрываем стеклянным колпаком для поддержания постоянной температуры и дожидаемся прорастания  семян.

5. Набухшие семена сажаем в горшочки с землей (на шестой день) и по мере необходимости поливаем: первый горшочек- ягуаром, второй - редбулем, третий- водой.
Результаты исследования

       Энергетические напитки  повлияли на всхожесть семян  тыквы.    (таблица 1)
	Дни

наблюдений
	Iaguar
	Redbul
	Вода

	1
	изменений нет
	изменений нет
	изменений нет

	2-5
	изменений нет
	изменений нет
	начинают набухать

	6-7
	появилась плесень
	начинают набухать
	начинают прорастать

	8-10
	плесень
	начинают  прорастать
	показался зелёный проросток

	11-15
	плесень
	начинает прорастать
	Раскрылись семядольные листья, пошел рост стебля


Эксперимент подтвердил, что  энергетические напитки  отрицательно влияют на живой организм. В первом поддоне, в котором салфетка пропитывалась ягуаром, семена тыквы не проросли. А почва в горшке покрылась плесенью. Значит спирт, который содержится в данном напитке, отрицательно влияет на прорастание семян. Он убил зародыш в семени тыквы.  Redbul не содержит   спирт, но он также не ускорил   прорастание семян,  а наоборот –замедлил. В чем причина? Опыт 2. Исследование растворов энергетических напитков на рН с помощью универсальной бумажки и датчика рН. Кислотность среды (рН =3).   Магний взаимодействует с ягуаром и редбуллем, при этом выделяется водород. Это говорит о большой кислотности. Для прорастания семян необходима нейтральная среда.   А что происходит с нашим желудком, когда выпьешь целую баночку  напитка, у которого высокая кислотность? Внутренние органы детей и подростков находятся в стадии интенсивного роста. Желудок, пищевод в детском, подростковом возрасте выстилается тонким эпителием. Алкоголь и кислота как бы обжигают его, попадая в пищевод и желудок: происходит слущивание клеток, образование маленьких язвочек, а это способствует развитию гастрита или обострению язвенной болезни желудка.    Нарушаются секреция и состав желудочного сока, с помощью которого переваривается пища, что обязательно сказывается на росте и развитии детей и подростков.
 Опыт 3. Полив одинаковых всходов тыквы энергетиком, содержащий алкоголь, безалкогольным напитком и водой. Через  пять дней  были зафиксированы следующие результаты эксперимента. Всходы тыквы в первом и втором горшочке не выросли, а стали засыхать. В третьем горшочке полив водой благоприятно повлиял на проросток. 
Опыт 4. Мною была проведена  реакция взаимодействия  белка с  энергетическим напитком, содержащего алкоголь,  в результате которой я обнаружил разрушение белка. На этом примере мы можем наблюдать то, что происходит в нашем организме при приеме алкогольных напитков.

Опыт 5. Изучение состава энергетических напитков по этикеткам на баночках. В 
состав ягуара входит консервант Е 211, который опасен для здоровья человека, т.к. содержит канцерогены, то есть могут провоцировать образование опухолей.
Социологический опрос
Для  изучения представления школьников  о пользе и  возможных негативных последствиях  употребления энергетических напитков был проведен социологический опрос среди учащихся 9 классов нашей школы.  Участвовало 80 человек. По результатам анкетирования 75% моих одноклассников употребляли  энергетические напитки. 61% учащихся не знают о негативных последствиях употребления энергетических напитков .
Заключение

В результате эксперимента мы получили данные, подтверждающие отрицательное влияние  энергетических напитков на проростки тыквы. Значит, наша гипотеза подтвердилась.
· Вегетативные органы проростков  тыквы заметно отставали в росте от  проростков контрольной группы.
· Кислотность среды изучаемых напитков (рН =3) большая. Для прорастания семян необходима близкая к нейтральной (pH=7) среда.
· Проростки 1-й и 2-й группы так же отличались  между собой, так как в  состав Iaguar входит алкоголь - 9%.  Растения не развиваются в среде, содержащей алкоголь.
· Белок разрушается при взаимодействии с  энергетическим напитком, содержащий алкоголь.
· Анализ результатов опроса показал, что  61% учащихся не знают о негативных последствиях употребления энергетических напитков,75% опрошенных  пробовали энергетические напитки.
       На основе прочитанного материала, проведенного исследования и опытов можно сделать вывод, что энергетические напитки    пагубно воздействуют на растущий организм человека. Они ослабляют организм, тормозят  правильное развитие его органов и систем, а в некоторых случаях и вовсе гасят развитие некоторых функций. Даже растения не развиваются в среде, содержащей алкоголь. Алкоголь оказывает отрицательное влияние  на развитие живого организма.      А так как      61% учащихся не знают о негативных последствиях употребления энергетических напитков,     считаю необходимым   в школе среди     учащихся провести  информационную работу по формированию привычек здорового образа жизни.  
   Молодые люди, покупая  энергетические напитки, даже не задумываются об их составе.  Несмотря на активную рекламу, энергетические напитки не безопасны для здоровья, особенно при чрезмерном их употреблении. Поэтому необходимо эту информацию донести  до учащихся.  Грамотный подход к тому, что мы пьем, позволит в дальнейшем избежать проблем со здоровьем.
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