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ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ И ПОТРЕБНОСТИ ПРОЕКТА
    Квартира моего папы не отличается оригинальностью по многим параметрам. Я бы хотела разнообразить интерьер его квартиры. У него любимое место после трудового дня – диван. Он любит почитать газеты и как-то сказал мне, что не против будет, если дочка ему под голову что-нибудь сошьет удобное. Я сразу решила, что это будет декоративная подушка. Покупка в магазине подобных изделий затруднена, так как ни одна подушка не походит по типу, расцветки и размеру к обоям и мебели. Я планирую подарить ему подушку на День Защитника Отечества.
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       Цель – изготовить набор декоративных подушек различных форм и с разными декоративными элементами.
       Задачами для изготовления являются: ознакомление с историей возникновения данного ремесла, составления плана работы. Планирую проверить, смогу ли я подобрать к своему изделию соответствующие ткани по фактуре и цвету. Также хочу проверить свои аккуратность и терпение  при выполнении  выполнить нового для меня изделия – подушки. Набор будет включать в себя три подушки: квадратную, в форме валика и круглую из искусственного меха с бахромой, тесьмой, вышивкой.
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    Никто не может точно сказать, когда появились подушки, но доподлинно известно что, передками подушек были металлические подголовники, которые появились впервые в древнем Египте. Первые подушки найдены также в древнеегипетских пирамидах. Подушки были изобретены ими для того, чтобы не испортить во сне замысловатую прическу. Подушка представляла собой тогда изогнутые дощечки на подставке. На подушках стали изображать богов, которые ограждали спящего от темных сил. Вплоть до 19 века деревянные подушки были распространены в Японии. Традиционно китайские подушки изготавливались из камня, фарфора или металла. Они также представляли собой твердые подставки прямоугольной формы.
    Хоть мы и не можем представить себе жизни без подушки, изначально подушки использовались только обеспеченными людьми. В Греции появились первые мягкие подушки. Здесь больше ценился комфорт, и никакой связи с египетскими подушками греческие не имеют. Кровать была для греков культовым предметом, они проводили на ней большую часть дня. Поэтому именно в Греции и придумали мягкие матрацы и подушки. Усложнение изготовления красителей и техники шитья привело к превращению подушки в предмет искусства, богато украшенные подушки стали дорогостоящим товаром.
     Уже в 5 веке до нашей эры подушка была у каждого зажиточного грека. Размеры подушки были разными. Их наполняли шерстью животных, травой, пухом и перьями птиц. Чехол делался из кожи или ткани, он мог быть как прямоугольной, так и квадратной формы.
     В Древнем Риме поначалу недоверчиво отнеслись к подушкам. Но вскоре римляне оценили подушки, особенно пуховые. Для изготовления пуховых подушек использовали пух гусей. Часто военные начальники освобождали своих подчиненных от несения военной службы и отправляли их на добычу пуха для подушек. Тогда считалось, что подушки обладают магическим действием. Нерон, например, клал под подушку свой браслет из змеиной кожи, чтобы его сон был крепче. Октавиан Август хотел заполучить подушку одного римского патриция. Тот погряз в долгах, и все его имущество было распродано. Император август приказал приобрести подушку должникам, по его словам он хотел владеть подушкой, на которой спокойно спал человек, имеющий столько долгов.
   Но так же у подушек была и обратная сторона медали -  ими часто душили знаменитых людей. Тиберий, преемник Августа погиб от подушки в возрасте 70 лет. Есть две версии истории с печальным итогом: Тиберия отравили, но яд не оказал нужного действия. Или же его морили голодом, и он совсем обессилел. Тиберий лежал в постели без чувств, этой новости радовались все римляне. На престол должен был взойти Калигула. И немощного императора задушили его же подушкой. Малюта Скуратов задушил подушкой митрополита, отказавшегося благословить Ивана Грозного. Подушками были задушены: сын Петра I царевич Алексей, русский император Павел I, глава Ватикана - Иоанн X и правитель Эфиопии - Хайле Селассие.
    Но положительных историй, связанных с подушками намного больше. Индийские подушки помогли великому Будде восстановить здоровье. Будда ослаб от голода и самоистязания, он лежал на земле еле живой. И вдруг он уловил чудесный аромат листьев росшего рядом дерева. Будда встал с земли, набил мешок этими листьями. Так и получилась подушка, которую Будда положил под голову и уснул. После сна на чудесной подушке Будда стал чувствовать себя лучше, у него появились силы отправиться дальше в путь.
    В арабских странах подушки пользовались наибольшей популярностью. Дома султанов были украшены расшитыми расписными подушками с кистями, бахромой. Богато расшитые и украшенные подушки были знаком достатка владельца.
    В Средние века стали использовать специальные небольшие подушечки под ноги, которые защищали ноги от холода. В замках полы были каменные, отопление не могло прогреть большие помещения в морозный период. Поэтому подушки для ног были популярны в те времена. Как раз в то время стали использовать подушки для молитвы, их подкладывали под колени во время длительных молитв. Также были распространены подушки для езды на лошадях, они смягчали седла.
     В некоторых странах Европы существовал забавный обычай. Женатые мужчины клали перед сном под подушку топор. Считалось, что если сказать ночью жене во время исполнения супружеского долга "Роди мальчика", обязательно родится мальчик.
     На Рождественские праздники в подушки прятали еловые ветки, которые приносили счастье и помогали исполнению желаний. Многие гадания связаны с подушками. Например, для того, чтобы узнать имя суженого, девушки клали под подушки прутик от веника.
    На Руси вышитые подушки всегда были частью приданого. Несколько позже появились декоративные подушки. Бедняки набивали подушки сеном и конским волосом, пуховые и перьевые подушки считались роскошью.
    В 19 веке немецкий медик Отто Штайнер сделал громкое заявление. В своей книге "Постель" он заявил, что даже при небольшой влажности воздуха перьевые подушки начинают распространять тяжелый запах. Это связано с тем, что с перьями в подушке находятся частицы мяса и сала, а также кожа птиц, которые остаются на перьях при выдергивании, эти частицы легко разлагаются, и являются очень вредными. Ученые исследовали содержимое подушек и выяснили, что в перьевых подушках живут более десяти видов микроорганизмов-паразитов, некоторые из которых вызывают аллергическую астму. То есть, если Вы все же спите на перьевых подушках, подсушивайте их по-чаще на солнце и меняйте раз в год. А лучше все же поменять перьевую подушку на подушку с другим наполнителем.
 После этого открытия в Европе стали использовать пух водоплавающего гуся. Пух очищали специальным образом, но все равно, подушки с гусиным пухом не соответствовали санитарным нормам. Тогда появились подушки с поролоном. Но эти подушки тоже были не очень хорошими. В середине 20 века химиками было синтезировано искусственное волокно. На ощупь его невозможно отличить от пуха. Подушка из искусственного волокна держит форму, не впитывает пот, ее легко стирать в стиральной машине и сушить. Микроорганизмы-паразиты в таких подушках не заводятся.
     Во время Промышленной революции изготовление декоративных тканей и подушек стало массовым производством.  На сегодняшний день выбор подушек очень велик, право выбора за Вами, позаботьтесь о здоровом сне.
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· Качество моей работы должно быть высокое.
· Материал не должен быть очень дорогим. 
· Материалы должны быть экологичными, то есть безопасными для здоровья.
· Подушка должна подходить по цвету и форме под интерьер.
· Размер подушек должны быть средним.
· Готовое изделие должно быть мягким, удобным и функциональным.
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Вариант № 1                                                     Вариант № 2
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Вариант № 3                                                     Вариант № 4
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    Поскольку все варианты мне понравились, все удовлетворяли моим потребностям и целям, я сшила все четыре варианта, но больше всего папе должна понравиться подушка-валик под № 4. 
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Ткань:  
· оранжевый искусственный мех
· желтый искусственный мех
· голубой шелк
Нитки:
· Швейные для пошива подушки - белые, черные, голубые, оранжевые
Декоративные материалы:
· тесьма 
· бахрома
Наполнитель:
· синтепон.
Инструменты и оборудование:
· мелок
· карандаш 
· швейная машинка 
· утюг 
· иголка 
· ножницы
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Чтобы начать изготовлять подушку, сначала надо определиться с фасоном подушки. В моем случае это будет подушка-валик.
     При выборе  цвета  проблем не стало:  раз моя подушка похожа на конфетку, «верх» подушки будет в солнечных  тонах, а голубой подклад сделает «конфетку» более заманчивым.  В другом отделе приобрела синтепон, тесьму и бахрому. 
      Перед тем как начать шить, надо еще сделать одну немаловажную работу – сделать выкройки изделия. Выкройка проста: два прямоугольника размером 80см х30 см. Разложить выкройки на мехе, обвести мелком,  не забыв оставить припуски на швы, и вырезали две детали. Из подклада вырезаем цельную деталь размером 80 см х 60 см.
      Сборка подушки очень проста: стачным швом соединить детали верха, замкнув в трубочку, подклад тоже стачиваем в трубочку, оставив 15 см незастроченными – отверстие для набивки. 
      Верхние края: приколов по кругу меха бахрому, приметываем подклад к меху изнаночными сторонами друг к другу, затем пристрачиваем. Так с двух сторон. 
    Теперь пришло время набить подушку синтепоном. Там, где я оставила небольшую дырочку я заталкиваю туда синтепон и расправляю его по всей площади подушки равномерно.
Подушка почти готова, осталось только аккуратно зашить эту маленькую дырочку, что я и делаю. 
  С двух сторон привязываю тесьму. Вот теперь подушка полностью готова осталось только подарить ее. 
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Мои затраты:
· Искусственный мех – 240 руб. х 0,5 м = 120 руб.
· Синтепон – 90руб. х 1м =90 руб.
· Тесьма – 30 руб. х 1 м = 30 руб.
· Бахрома – 30 руб. х 1 м = 30 руб.
· Шелк не учитывается, так как мне его подарили год назад.

Итого: 270 рублей 
    Вывод: подушка стоит дешевле, чем в магазине из-за материалов и индивидуального производства, поэтому это будет хорошим подарком для папы. 
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          В своей работе допустила некоторые погрешности, которые были исправлены в процессе работы.
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          Я считаю, что свою работу выполнила хорошо. С целью, поставленной в самом начале, я справилась – подушка получилась очень яркой, оригинальной, удобной. У меня хватило терпения. Папа меня похвалил.
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