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Введение

       С глубокой древности отношение человека к солнцу носило сакральный характер. Однако, поклоняясь небесному светилу как особому божеству, люди в то же время отмечали благотворное влияние его лучей на человеческий организм.
Однако вопрос об исключительно благоприятном воздействии солнца остается спорным до сих пор. И это неудивительно — ведь «передозировка» чревата достаточно серьезными последствиями. В XX веке человечество изобрело «мини-аналог» огненному светилу — солярий. И если раньше он был исключительно дорогостоящим удовольствием, то сейчас «искусственное солнце» настолько «приручено» людьми, что стало общедоступным и даже вошло в домашний обиход. Поэтому целью нашей работы является     популяризация  преимуществ «ручного» солнца, прояснение наиболее важных моментов, которые необходимо учитывать при походе в солярий.

Задачи:
1.Собрать и проанализировать информацию по вопросам проекта;

2. Провести  исследование  «Загар в солярии»;

3. Разработать рекомендации по правильному    использованию солярия, на основании проведенных исследований;

4. Создать буклет: «Солярий – второе солнце»;

5. Провести акцию.

Глава I.Обзор литературы
1.2.Ультрафиолетовое излучение

Ультрафиолетовое излучение (ультрафиолет, УФ, UV) — электромагнитное излучение, занимающее диапазон между видимым и рентгеновским излучением (380 — 10 нм, 7,9×1014 — 3×1016 Гц). Диапазон условно делят на ближний (380—200 нм) и дальний, или вакуумный (200—10 нм) ультрафиолет, последний так назван, поскольку интенсивно поглощается атмосферой и исследуется только вакуумными приборами. Источниками ультрафиолетового излучения являются: газоразрядные лампы с трубками из кварца, а также все тела, имеющие температуру свыше 1000 градусов, то есть солнце.
1.2.1.Виды ультрафиолетового излучения

	Наименование
	Аббревиатура
	Длина волны в нанометрах

	Ультрафиолет А, длинноволновой диапазон, «Чёрный свет»
	UVA
	400  — 315 

	Ультрафиолет B (средний диапазон)
	UVB
	315  — 280 

	Ультрафиолет С, коротковолновой, диапазон
	UVC
	280  — 100 


Более подробно следует разобрать виды ультрафиолетового излучения. Ультрафиолет А — излучение с длиной волн в диапазоне 320—400 нанометров. В естественном солнечном свете составляет до 90 %. UV-A-лучи окисляют находящийся в эпидермисе фермент меланин, который защищает кожу от теплового удара. Меланин пигментируется, и кожа приобретает коричневый оттенок. Лучи от этих волн способствуют загару особенно быстро «смывающихся» зон: лица, декольте и рук. Загар появляется уже через несколько часов, но ненадолго, так как новый фермент в коже не вырабатывается. Мощность ламп такого солярия достигает 2, 5 кВт (лампы высокого давления). Такие солярии рассчитаны в основном на людей с достаточно смуглой от природы кожей. «Передозировка» этого типа излучения способствует фотостарению. 

Ультрафиолет В — это излучение с длиной волн в диапазоне 290—320 нанометров (в солнечном спектре составляют около 10 %). В высоких дозах лучи B канцерогенны, а в умеренных количествах способствуют выработке меланина. Но выделяться его должно не больше, чем окисляться, иначе на коже появятся ожоги — эритемы. Лучи В более активны, поэтому лампы, излучающие их, можно делать только маломощными — обычно до 160 Вт (лампы низкого давления). Загар проявляется лишь через 48—72 часа, но зато держится долго. Именно UV-B-лучи создают более темный и устойчивый загар, оказывая при этом оздоровительный эффект. Обладатели бледной веснушчатой кожи в таких соляриях приобретают золотистый загар и не попадают в группу риска.

Ультрафиолет С (с длиной волн до 290 нанометров) составляет незначительную часть естественного UV-излучения. Обычно эти лучи применяют для стерилизации, так как они обладают антибактериальным эффектом и в буквальном смысле убивают все живое — поэтому в соляриях их вообще не используют. 

1.3.Воздействие ультрафиолетового излучения

В ХХ веке было впервые показано, почему УФ-излучение оказывает благотворное воздействие на человека. Физиологическое действие Уф-лучей было исследовано отечественными и зарубежными исследователями в середине прошлого столетия (Г. Варшавер. Г. Франк. Н. Данциг и т.д.)|. Было убедительно доказано в сотнях экспериментов, что излучение в УФ области спектра (290—400 нм) повышает тонус симпатико-адреналиновой системы, активирует защитные механизмы, повышает уровень неспецифического иммунитета, а также увеличивает секрецию ряда гормонов. Под воздействием УФ излучения образуются гистамин и подобные ему вещества, которые обладают сосудорасширяющим действием, повышают проницаемость кожных сосудов. Изменяется углеводный и белковый обмен веществ в организме. Действие оптического излучения изменяет легочную вентиляцию — частоту и ритм дыхания; повышается газообмен, потребление кислорода, активизируется деятельность эндокринной системы. Особенно значительна роль УФ излучения в образовании в организме витамина Д, укрепляющего костно-мышечную систему. Особо следует отметить, что длительная недостаточность УФИ может иметь неблагоприятные последствия для человеческого организма, называемые «световым голоданием». Наиболее частым проявлением этого заболевания является нарушение минерального обмена веществ, снижение иммунитета, быстрая утомляемость и т. д. Также ультрафиолетовое излучение не обходит стороной и кожу. При контролируемом воздействии на кожу ультрафиолетовых лучей, одним из основных положительных факторов считается образование на коже витамина D, при условии, что на ней сохраняется естественная жировая пленка. Жир кожного сала, находящийся на поверхности кожи, подвергается воздействию ультрафиолета и затем снова впитывается в кожу. Но если смыть кожный жир перед тем, как выйти на солнечный свет, витамин D не сможет образоваться. Если принять ванну сразу же после пребывания на солнце и смыть жир, то витамин D может не успеть впитаться в кожу. Однако, существует и обратная сторона медали, действие ультрафиолетового облучения на кожу, превышающее естественную защитную способность кожи приводит к ожогам. Более того, длительное действие ультрафиолета способствует развитию меланомы, различных видов рака кожи, ускоряет старение и появление морщин.

1.4.Солярий

Солярий (от греч. aer — воздух и лат. solarius — солнечный) — специально оборудованная открытая площадка для проведения дозированных облучений солнечным излучением. У современного солярия есть большое количество предшественников.  В 1895 году датский врач Нильс Финзен впервые сумел создать особую лампу из линз горного хрусталя. Эта лампа испускала ультрафиолет достаточной мощности, и ее сразу же стали применять для лечения оспы и кожного туберкулёза. Через тридцать лет в Германии основали уже целую фабрику УФ-излучения, которая производила терапевтическое оборудование – например, для лечения местных шахтеров, которые испытывали недомогание из-за недостатка тепла и света. Эксперты следили за процессом и изучали влияние УФ-лучей на человеческое здоровье. Еще через тридцать лет компания впервые представила аппарат для потребительского рынка. Эта маленькая переносная лампа мгновенно стала популярной. И наконец, 1975 году немец Фридрих Вольф открыл и запатентовал новый принцип локального облучения на расстоянии нескольких сантиметров – уже с помощью ламп высокого давления. И в следующем году был создан первый профессиональный солярий современного образца — установка с лампами для всего тела. При этом загар в солярии оставался медицинской процедурой для людей с проблемной кожей, страдающих псориазом и другими кожными заболеваниями. И хотя Вольф вовсе и не думал о моде на загар, которая распространилась по всему миру благодаря Коко Шанель, он быстро понял, что его изобретение может, и будет пользоваться успехом. Тогда же Йорг Вольф, его брат, основал первую компанию в мире по производству ламп для соляриев – Cosmedico. А в конце 70-х годов Фридрих при хорошей поддержке бизнесменов из Америки уже начал выпускать солярии, скоро завоевавшие огромную популярность во всём мире. Успех нового бизнеса был тоже не случаен. Этому поспособствовали результаты медицинских исследований, где выяснилось, что помимо чисто косметического эффекта ультрафиолет активизирует обменные процессы, укрепляет иммунную систему человека, стимулирует образование витамина D и даже способствует избавлению от некоторых кожных заболеваний. В настоящие время солярий очень распространенное явления, более того, солярии стали распределяться на виды.
1.4.1.Виды соляриев

Итак, начнём с самого распространенного вида солярия – это горизонтальный солярий. Горизонтальные солярии еще называют туннельными. 
В этом солярии можно отдыхать и расслабляться. Туннелеобразная форма таких соляриев позволяет увеличить площадь загара на 20 %, благодаря  форме аппарата загар ложиться даже на боковую поверхность тела. Помимо этого, в горизонтальных соляриях загар проявляется намного быстрее и остается с вами на больший промежуток времени. Однако не редки случаи, когда из-за анатомического рельефа нижней части солярия могут возникнуть проблемы. Стекло соляриев нового поколения,  как правило, выполнено по форме тела, с анатомическими выпуклостями и изгибами. И людям, которые выше или ниже среднего роста, данные особенности могут доставить определенные неудобства. Если  контуры тела не совпадают с изгибами ложа, то те участки, в которых будет нарушено кровообращение в результате сдавливания, могут загореть неравномерно. Также, в данном типе солярия наиболее важен вопрос гигиены. Обслуживающий персонал должен после каждого использования солярия проводить обеззараживание аппарата.
Вертикальный солярий

Основное отличие вертикального солярия от горизонтального – это расположение в пространстве, однако оно не единственное. Как правило, благодаря вертикальному расположению ламп, вертикальные солярии гораздо мощнее. Соответственно, выше и уровень облучения, поэтому в таких соляриях достаточно провести от 5 до 10 минут и обрести красивый оттенок. Важный плюс – это качество полученного загара. Благодаря вертикальному расположению ламп и отсутствию контакта с поверхностью солярия, загар ложиться равномерно и без белых пятен. Принято считать, что вертикальный солярий более гигиеничен. Однако все время загара необходимо будет стоять, что для основной массы посетителей солярия не является проблемой. 

Suntech Express(солярий без ультрафиолетовых лучей)
Suntech Express – это душ-спрей солярий, который позволяет получить бронзовый загар без использования ультрафиолета. В течение 20 секунд на кожу тела равномерно распыляется специальный компонент, не оставляющий никаких пятен на одежде. Именно в этой сахарной молекуле, не содержащей токсинов секрет золотистого и равномерного загара. Алоэ Vera, входящий в состав, ухаживает за кожей, увлажняя и питая ее, а также помогает Dha-компоненту усиливать эффект загара, достигая глубоких слоев кожи. Таким образом, данный солярий дает: загар без риска, постоту использования, экономию времени, мгновенный результат.
1.5.Специализированная косметика для солярия
Косметика для солярия отличается от обычной наличием в ней УФ-фильтров, которые защищают кожу от бешеного потока света ламп. Помимо этого, здесь в состав могут входить различные компоненты , например бронзаты ,оттеняющие загар, муравьиная кислота , вызывающая легкое жжение, охлаждающие компоненты , компоненты, устраняющие специфичный послезагарный запах и множество других вариантов. Косметика, разработанная специально для загара в солярии совершенно безопасна, и для каждого типа кожи можно подобрать нужную косметику.

1.5.1.Виды косметики для солярия

Косметику для солярия можно разделить на 3 типа: пролонгаторы, проявители и активаторы. Пролонгаторы – это средства, которые продляют и делают эффект загара устойчивее, а также увлажняют и смягчают кожу. Проявители – это средства, способствующие повышению выработки организмом меланина. Активаторы – в свою очередь, повышают эффект от загара, с помощью этого средства, можно получить наиболее темный оттенок. Также существуют специально разработанные лосьоны для загара, которые способствуют разглаживанию неглубоких морщин и придающие коже молодой и здоровый вид.
                                     1.5.2.Преимущества косметики для загара

Правильный подбор косметики для солярия - это залог успешного результата и красивого цвета загара. Косметика для  солярия помогает получению отличного оттенка загара, его стойкости и прекрасно поддерживает вашу кожу в здоровом состоянии. Косметика для солярия увлажняет, делает вашу кожу более мягкой и гладкой, препятствует образованию морщин. И все это благодаря специальным веществам, которые входят в состав косметики для солярия.

В соответствии с вашим типом кожи  и желаемым результатом нужно выбрать определенную косметику для солярия, и иметь ее каждый раз, когда Вы посещаете солярий. Косметика, которая обязательно должна быть у Вас: крем для лица, тела, бальзам для защиты губ и крем для кожи после душа. 

1.6.Типы кожи
Чтобы чувствовать себя уверенно при походе в солярий, для начала необходимо определить свой тип кожи. Это неотъемлемое правило, которое следует соблюдать, чтобы сохранить свое здоровье и получить красивый оттенок загара.
	Тип кожи
	Тип кожи I
кельтский
	Тип кожи II
светлокожий европеец
	Тип кожи III
темнокожий европеец
	Тип кожи IV
средиземноморский
	Тип кожи V
	
	
	
	
	

	Естественный цвет кожи
	Очень светлый, розоватый
	Светлый
	Светло-коричневый
	Смуглая
	Очень смуглая кожа
	
	
	
	
	

	Цвет глаз
	Светло-серые, светло-голубые, светло-зеленые
	Голубые, серые, зеленые
	Серые, карие
	Карие
	Темно –карие
	
	
	
	
	

	Цвет волос
	Светлый блондин, рыжий
	Светло-русые
	Темно-русые, каштановые
	Темно-каштановые.
	Чёрные
	
	
	
	
	

	Наличие веснушек
	Много
	Не очень много
	Редко
	Нет
	Нет
	
	
	
	
	


1.7.Важные правила при походе в солярий
Перед походом в солярий необходимо изучить несколько простых правил использования «ручного солнца», чтобы обезопасить себя.

1. Перед сеансом загара следует удалить с кожи всю косметику.
2. Снять украшения, особенно имеющие отражающие поверхности, во избежание нежелательного преломления света и неровного загара.
Обязательно использовать защитные очки, особенно если Вы носите линзы (которые нужно обязательно снять)
3. Не сочетать косметические процедуры с загаром - это очень большая нагрузка на кожу.
4. Строго следовать индивидуальному графику инсоляции, в зависимости от типа кожи и мощности солярия.
5. Если Вы принимаете какие-либо медикаменты, особенно антибиотики, проконсультируйтесь с врачом, некоторые медикаменты могут вызвать гиперчувствительность кожи к ультрафиолетовым лучам.
6. Во время сеанса лучше защитить волосы легкой косынкой, чтобы не выгорали и не становились ломкими, а губы смазать увлажняющим бальзамом.
7. После сеанса загара выпить стакан свежеотжатого морковного сока, сока манго или абрикоса - каротин позволяет сделать загар более стойким и красивым.
8. Сделать перерыв в один день между сеансами. Не загорать под солнцем в тот день, когда Вы принимали сеанс инсоляции в солярии.
9. До сеанса в солярии не принимать душ или ванну с использованием мыла, поскольку мыло влияет на естественную жирность кожи. Кроме того, прежде, чем ложиться в солярий, следует полностью обсохнуть.
10. Пользоваться специальной косметикой для загара в соляриях, стабилизирующие и закрепляющие полученный результат

Глава II

Методика и материалы

1.Анкетирование;

2.Систематизация;

3.Визуальный;

4.Методы организации солярия.

Объекты исследования

1.Четыре человека с разными типами кожи, а именно с типами I,II,III,IV.
2.Учащийся школы №98(анкетирование)

Методика исследования

Четырем участникам исследования необходимо 5 раз посетить солярий. До первых посещений нужно сфотографировать каждого из участников. Также необходимо завести специальные дневники, в которых участники будут описывать свои ощущения  после посещения солярия. В критерии исследования входят такие ощущения как: самочувствие, изменение цвета кожи, не появилось ли каких-нибудь аллергических реакций, психологическое состояние. 
Глава III
Результаты исследования
Анкета:
1.Посещаете ли Вы солярий?

2.Знаете ли Вы правила посещения солярия?

3.Были ли у Вас какие-либо побочные эффекты после посещения солярия (аллергические реакции, раздражение кожи)?

4.Используете ли Вы средства для загара в солярии?

5.Считаете ли вы солярий полезным?

При проведении анкетирования по вышеперечисленным вопросом выявлено.
Ответы 
1.Посещаете ли Вы солярий? Да 30 человек. Нет 220 человек
2.Знаете ли Вы правила посещения солярия? Да 60 человек. Нет 210

3.Были ли у Вас какие-либо побочные эффекты после посещения солярия (аллергические реакции, раздражение кожи)? Да 10 человек. Нет 50 человек

4.Используете ли Вы средства для загара в солярии?

Да 48. Нет 2

5.Считаете ли вы солярий полезным? Да 60 человек. Нет 190 человек

Всего учавствовало:250 человек

Результаты повторного исследования

После проведения классного часа «О пользе солярия»,среди учащихся школы №98 было проведено повторное анкетирование, целью которого являлось выявления изменения точки зрения о негативном влиянии солярия на организм человека.

Анкета:

1.Изменилась ли Ваша точка зрения после прослушивание информации «О пользе солярия»?

При проведении повторного анкетирования по вышеперечисленным вопросом выявлено.

Ответы:

1.Изменилась ли Ваша точка зрения после прослушивание информации «О пользе солярия»? Да 37 человек. Нет 13 человек.

Глава IV. Анализы результатов

4.1.Анализ результатов анкетирования
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По результатам анкетирования, мы выяснили, что большая часть опрошенных людей не посещают солярий. Более того, ученики школы считают солярий не безопасным для здоровья. Также большинство учеников не знают правила пользования солярием.
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4.1.1Анализ результатов повторного анкетирования
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После проведения повторного анкетирования среди учащихся школы №98,было выявлено: многие из учеников поменяли свою точку зрения о солярии, этому способствовало проведения классного часа «О пользе солярия».
Глава 4.2. Анализ результатов исследования

На основе проведенного исследования была создана «Карта памяти», в которой  указаны типы кожи, их признаки и чувствительность к ультрафиолетовому излучению.

	Тип кожи


	Чувствительность к ультрафиолету


	Внешние признаки



	I 

	Очень легко и сильно обгорает, редко загорает, чаще только краснеет
	Очень светлая кожа, голубые или зеленые глаза, светлые рыжие волосы, веснушки. 


	II
	Слегка загорает, чаще краснеет, подвержена достаточно сильным ожогам. 

	Слегка загорает, чаще краснеет, подвержена достаточно сильным ожогам. 


	III
	Хорошо загорает, подвержена легким ожогам. 

	Темные, часто карие глаза, темно- русые, каштановые волосы. Светлая кожа. 


	IV
	Красиво ровно и легко загорает при любой экспозиции и почти никогда не обгорает. 

	Смуглая кожа, темные волосы, темные, карие глаза. 


	V
	Быстрое и легкое получение загара, никогда не обгорает. 

	Темные волосы, карие глаза, очень смуглая кожа. 



Противопоказания
Собираясь получить равномерный загар в солярии, следует помнить и о противопоказаниях. Перед загаром вы можете проконсультироваться с врачом. При некоторых заболеваниях и при приеме ряда лекарственных средств загорать в солярии и на солнце противопоказано. Строго запрещено посещать его беременным и кормящим женщинам, во время приема лекарственных препаратов: антидепрессантов, транквилизаторов и  антибиотиков, также при истощении, при тяжелых формах туберкулёза, при бронхиальной астме с частыми и тяжелыми приступами, при любых, как злокачественных, так и доброкачественных опухолях, при выраженных нарушениях со стороны нервной и эндокринной систем, при повышенной чувствительности к солнечным лучам.
Список литературы

Большая Советская Энциклопедия. В 30 т.;

«Бытовая техника. Бестселлеры. Philips HB 311 Солярий».;

Первый национальный женский интернет-журнал «ГОРОСКОП.РУ», статья «Все о солярии и автозагаре»;  

www.Wikipedia.org
www.beyond line.ru
www.sunshine.ru
www.solarium.ru
� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








PAGE  
22

[image: image6.emf]12%

88%

Круговая диаграмма посещения 

солярия

Да

Нет

[image: image7.emf]0%

50%

100%

Да

Нет

74%

26%

_1333748722.xls
Диаграмма1
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Появление побочных эффектов после посещения  солярия
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				Ряд 1

		Да		4%

		Нет		96%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Нет		88%
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