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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы и темы исследования. Риск заболевания людей инфекционными болезнями с глубокой древности и до сих пор остается в поле общественного внимания и является насущной проблемой медицины, особенно её профилактического направления. Дети младшего школьного возраста относятся к группе повышенного риска в отношении острых респираторных вирусных инфекций, так как не имеют устойчивого иммунитета к инфекциям и, проводят большую часть активного времени в местах массового скопления людей в осеннее-зимний период (в школе). 
Ежегодно на государственном уровне ведется работа по предупреждению распространения ОРВИ, выделяются материальные средства для всеобщей вакцинации от гриппа, врачи и педагоги разъясняют значимость профилактических мероприятий в решении данной проблемы. Тем не менее, опасность заболевания гриппом остается высокой, и часто дети «выпадают» из учебного процесса, приобретают осложнения после перенесенной болезни. В итоге: снижение уровня здоровья населения, переполненные больницы, существенные экономические потери страны. 
Решение любой проблемы зависит от общих усилий и от вариативности подходов. ВОЛОНТЕРСТВО, как общественной движение добровольной безвозмездной  помощи, положительно зарекомендовало себя в разных областях деятельности. В нашем городе к этому движение активно присоединились старшеклассники, а в МОУ гимназии №177 создан и активно работает волонтерский отряд «Рука друга». 
В результате мы определиляем противоречие между высокой степенью опасности заболевания гриппом среди учащихся начальной школы в условиях массовой школы и отсутствием в практике волонтерского движения старшеклассников профилактических программ, направленных на снижение риска этого заболевания.

Необходимость разрешения выявленных противоречий позволила сформулировать проблему исследования: каковы практические возможности волонтерской профилактической программы «Зонтик от гриппа» в решении проблемы гриппа среди детей младшего школьного возраста.
Актуальность проблемы и её практическая значимость, существующие противоречия определили выбор темы исследования: «Снижение риска заболеваемости гриппом учащихся начальной школы гимназии в условиях реализации волонтерской профилактической программы «Зонтик от гриппа».

Цель исследования – разработать, теоретически обосновать и реализовать профилактическую программу «Зонтик от гриппа» для снижения риска заболеваемости гриппом учащихся начальной школы гимназии.

Объект исследования – система профилактики гриппа в образовательных учреждениях.
Предмет исследования – волонтерская профилактическая программа «Зонтик от гриппа», направленная на  снижение риска заболеваемости гриппом учащихся начальной школы гимназии.
Гипотеза исследования основана на предположении о том, что работа по профилактике гриппа в начальной школе гимназии будет эффективной, если:
1. к ней будут привлечены старшеклассники волонтерского отряда;

2. она будет осуществляться целенаправленно и планомерно;

3. в ней будут использованы разнообразные творческие формы, соответствующие возрасту учащихся;

4. будут развеяны мифы о гриппе в среде учителей, учащихся и их родителей.

В соответствии с целью и гипотезой исследования были поставлены следующие задачи исследования:
1. Изучить литературу по темам грипп и его профилактика, волонтерское движение и его возможности в решении проблем здоровья;

2. Проанализировать профилактические образовательные программы для учащихся младшей школы;

3. Разработать и реализовать волонтерскую профилактическую программу «Зонтик от гриппа» для учащихся 1-2 классов гимназии;

4. Определить в процессе исследования заболеваемости гриппом возможности данной программы в решении обозначенной проблемы и сделать выводы.
Объект, предмет, гипотеза и задачи исследования обусловили выбор совокупности методов исследования: анализ научной и специальной литературы и электронных информационных средств по проблеме гриппа и его  профилактики.; методы сравнения, обобщения, классификации, наблюдения, диагностирования (анкетирование, тестирование, ранжирование), эксперимента, статистические методы (оценка, обработка экспериментальных данных, их графическая интерпретация).
Организация, база и этапы исследования. Исследование проводилось с сентября  по декабрь 2009 года в 3 этапа в МОУ гимназии №177 и в МОУ  лицее № 180  г. Екатеринбурга в три этапа. Для решения поставленных в работе задач нами были выделены контрольные (128 учащихся 1-2 классов МОУ лицей №180) и экспериментальные (137 учащихся 1-2 классов МОУ гимназии №177) группы, в эксперименте приняли участие 6 педагогов, психолог, врач и родители учащихся. 

ГЛАВА I.

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА

1.1. Грипп: история, причины, разновидности, признаки, последствия и опасность заболевания
Грипп (итал. influenza, лат. influentia, дословно — влияние, греч. Γρίππη) — острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа. Входит в группу острых респираторных вирусных инфекций – ОРВИ (табл. 1). Периодически распространяется в виде эпидемий и пандемий. В настоящее время выявлено более 2000 вариантов вируса гриппа, различающихся между собой антигенным спектром. Другие ученые предполагают, что название болезни происходит от русского слова «хрип» — звуки, издаваемые больными. Во время Семилетней войны (1756—1763) это название распространилось в европейские языки, обозначая уже саму болезнь, а не отдельный симптом. Затем произошло вторичное заимствование в русский язык от французского «grippe».

Существует также версии происхождения названия от какого-то насекомого «la Grippe», с которым связывали распространение болезни, а также от немецкого «greifen» или французского «agripper» — «жадно хватать, схватывать.

Наиболее широко в истории медицины освещен испа́нский грипп или «испанка» (фр. La Grippe Espagnole, или исп. La Pesadilla). Испанский грипп был, вероятней всего, самой страшной пандемией гриппа за всю историю человечества. В 1918—1919 годах (18 месяцев) во всем мире от испанки умерло приблизительно 50-100 млн. человек или 2,7-5,3 % населения Земли. Было заражено около 500 млн. человек, или 21,5 % населения планеты. Эпидемия началась в последние месяцы Первой мировой войны и быстро затмила это крупнейшее кровопролитие по масштабу жертв. [9] (приложение 1) 
Таблица 1.

Характеристика ОРВИ и отличительные особенности гриппа
	
	ОРВИ в целом
	Особенности гриппа

	Определение
	Представители семейства Picomaviridae, мелкие вирусы, не имеют оболочки, содержат геном из одной нити РНК. Различают около 100 серотипов риновирусов.
	Грипп (итал. influenza, лат. influentia, дословно — влияние, греч. Γρίππη) — острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа. Входит в группу острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ).

	Механизм заражения
	Инфекция передается контактным путем, через инфицированные мокроту и слюну, и проникает в организм через конъюнктиву и слизистую оболочку носа.


	Наиболее распространенный путь передачи инфекции воздушно-капельный. При этом вирусные частицы по воздуху переносятся от зараженного человека к здоровому во время кашля или чихания. Во время кашля, чихания, разговора, больной гриппом разбрызгивает мельчайшие частицы слюны, слизи и мокроты, которые содержат большое количество бактерий. На короткий промежуток времени вокруг больного образуется зараженная зона с радиусом 2-3 метра.

	Симптомы
	У большинства после инкубационного периода в 1-2 дня появляются, чиханье и боли в горле.
	Основные симптомы гриппа следующие: повышение температуры тела, озноб, слабость, светобоязнь, суставные и мышечные боли, головная боль, боль в горле, сухой (в ряде случаев влажный) болезненный кашель, насморк.

	Течение
	Болезнь обычно длится 4-9 дней и заканчивается спонтанно.
	Грипп начинается остро. Инкубационный период обычно длится 1-2 дня, но может продолжаться до 5 дней. Если грипп протекает без осложнений, то острый период болезни продолжается 3-5 дней и окончательное выздоровление наступает в течение 5-10 дней.

	Время года
	В начале осени и весной
	Осенне-зимний период

	Лечение
	Из-за благоприятного течения болезни специальная диагностика обычно не требуется, хотя может быть получена культура вирусов. Лечение обычно не требуется и специфических антивирусных препаратов нет.


	Лечение при неосложненной гриппозной инфекции заключается в облегчении симптоматики.

	Осложнения
	У детей описаны: бронхиолит и бронхопневмония, риновирусы не являются главной причиной этих заболеваний.
	Основная опасность гриппа - это риск развития постгриппозных осложнений. Наиболее часто встречаются следующие виды осложнений: бактериальная пневмония; ринит, синусит, бронхит, отит, осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы, мышечные осложнения, обострения хронических заболеваний.

	Профилактика
	Употребление витаминов и поливитаминов, элементы ЗОЖ: закаливание, отказ от вредных привычек, соблюдение правил личной и общественной гигиены, правильное сбалансированное питание, активный образ жизни.
	Для профилактики гриппа ежегодно проводят вакцинацию против гриппа А и В.

	Возраст
	Заболеваемость наиболее высока в грудном и младшем детском возрасте, с возрастом она снижается.
	К гриппу восприимчивы все возрастные категории людей.


1.1.2. Виды гриппа.

Существует три типа гриппа: сезонный, птичий и свиной.

Сезонный грипп - это острая вирусная инфекция, вызываемая вирусом гриппа. Существует три типа сезонного гриппа - А, В и С. Вирусы гриппа типа А подразделяются на подтипы, в соответствии с различными видами и сочетаниями поверхностных белков вируса. Среди многих подтипов вирусов гриппа А в настоящее время среди людей циркулируют подтипы гриппа A(H1N1) и A(H3N2). Вирусы гриппа циркулируют во всех частях мира. Случаи заболевания гриппом типа С происходят гораздо реже по сравнению с гриппом типов А и В. По этой причине вакцины от сезонного гриппа содержат только вирусы гриппа А и В. [12]
Птичий грипп (классическая чума птиц) - острая инфекционная вирусная болезнь птиц и человека, характеризующаяся поражением органов пищеварения, дыхания, высокой летальностью. Различные штаммы вируса гриппа птиц могут вызывать от 10 до 100% гибели среди заболевших и поражать одновременно от одного до трёх видов птиц. Природным резервуаром вируса являются мигрирующие птицы, чаще всего дикие утки. В диких популяциях птиц, в отличие от домашних, высока устойчивость к вирусу гриппа. Впервые грипп птиц был выявлен в Италии более ста лет назад. Впервые грипп птиц был описан итальянским ветеринаром Эдуардо Перрончио в 1878 под названием куриный тиф. [25]
Свиной грипп - условное название заболевания людей и животных, вызываемого штаммами вируса гриппа. Свиной грипп распространён среди домашних свиней в США, Мексике, Канаде, Южной Америке, Европе, Кении, материковом Китае, Тайване, Японии и других странах Азии. При этом вирус может циркулировать в среде людей, птиц и др. видов; этот процесс сопровождается его мутациями.

Передача вируса от животного к человеку мало распространена и правильно приготовленная (термически обработанная) свинина не может быть источником заражения. Передаваясь от животного к человеку, вирус не всегда вызывает заболевание и часто выявляется только по наличию антител в крови человека. Случаи, когда передача вируса от животного к человеку приводит к заболеванию, называют зоонозным свиным гриппом. [28] (приложение 1).

«Будущее принадлежит медицине 

профилактической».

Н. И. Пирогов 
1.2.  Средства и меры профилактики гриппа.

Профилактика - комплекс различного рода мероприятий, система мер по предупреждению болезней, сохранению здоровья и продлению жизни человека.
В зависимости от состояния здоровья, наличия факторов риска заболевания или выраженной патологии выделяют три вида профилактики:

1. Первичная профилактика - система мер предупреждения возникновения и воздействия факторов риска на развития заболеваний: вакцинация, рациональный режим труда и отдыха, качественное питание, физическая активность, охрана окружающей среды.
2. Вторичная профилактика - комплекс мероприятий, направленных на устранение выраженных факторов риска, которые при определенных условиях могут привести к возникновению, обострению и рецидиву заболевания. Наиболее эффективным методом вторичной профилактики является диспансеризация. 
3. Третичная профилактика - комплекс мероприятий, по реабилитации больных, утративших возможность полноценной жизнедеятельности. [24]

Способы профилактики гриппа:

1. Важный аспект профилактики гриппа и других заболеваний - здоровый образ жизни (ЗОЖ). 

Элементы ЗОЖ: 
· окружающая среда (должна быть безопасной);

· отказ от вредных привычек; 

· правильное, сбалансированное питание (наличие в рационе достаточного количества свежих овощей и фруктов);

· физически активная жизнь; 

· закаливание - система специальной тренировки терморегуляторных процессов организма, включающая в себя процедуры, направленные на повышение устойчивости организма к переохлаждению или перегреванию. К закаливанию относятся: пребывание и занятие спортом на свежем воздухе,  водные процедуры (обтирание, обливание, купание, контрастный душ). В процессе закаливания совершенствуется работа организма: улучшаются физико-химическое состояние клеток, деятельность всех органов и их систем. В результате закаливания увеличивается работоспособность, снижается заболеваемость, особенно простудного характера, улучшается самочувствие;

· соблюдение правил личной и общественной гигиены (в период эпидемии гриппа необходимо как можно чаще тщательно мыть  руки с мылом, прикрывать рот во время кашля и чихания, пользоваться одноразовыми платками).

На физиологическое состояние человека большое влияние оказывает его психоэмоциональное состояние, которое зависит, в свою очередь, от его ментальных установок, в связи с этим выделяют ещё следующие элементы ЗОЖ:

· эмоциональное самочувствие - умение справляться с эмоциями;

· духовное самочувствие - способность устанавливать действительно значимые, конструктивные жизненные цели и стремиться к ним;

· интеллектуальное самочувствие - способность человека узнавать и использовать новую информацию для оптимальных действий в новых обстоятельствах.  [14]
2. Вакцинация - введение антигенного материала с целью вызвать иммунитет к болезни, который предотвратит заражение, или ослабит его последствия. Антигенным материалом могут служить: живые, но ослабленные штаммы микробов; убитые микробы; очищенный материал - белки́ микроорганизмов; существуют также синтетические вакцины.

История изобретения вакцины ведет свое начало с древних времён. В Индии и Китае практиковалась инокуляция - прививание жидкостью из пузырьков больных лёгкой формой оспы. В Англии существовала примета, что доярки, переболевшие коровьей оспой (которая является неопасным заболеванием), никогда не заболевают натуральной оспой. Английский аптекарь и хирург Дженнер решил проверить эту примету, и она подтвердилась. 14 мая 1796г. он привил коровью оспу 8-летнему Джеймсу Фипсу, а через полтора месяца - человеческую оспу - и мальчик не заболел. Так была экспериментально доказана возможность относительно безопасных профилактических прививок. Однако в то время возможности этого метода были ограничены, так как он был основан на случайности. Лишь сто лет спустя французскому микробиологу Луи Пастеру удалось целенаправленно ослабить болезнетворность возбудителей других заболеваний и приготовить из них препараты для прививок. В 1881 он создал прививку против сибирской язвы, а в 1885 - против бешенства. Именно Пастер предложил называть такие препараты вакцинами, а процедуру их применения - вакцинацией (от латинского "вакка", что означает "корова"). [4] 

В настоящее время на разработку вакцин расходуется от 5 до 10 миллиардов долларов! Лучше всего прививаться в сентябре – начале октября. Менее эффективна прививка, сделанная в период эпидемии, т.к. для становления иммунитета требуется в среднем 14 дней, а контакт с больным гриппом может произойти и до этого срока. [16] (приложение 1, 2) 

3. Приём поливитаминов и витаминов, в частности витамина С.

Антиоксидантная терапия, которую следует проводить в осеннее - зимний период:

· витамин С по 1 грамму в сутки;
· витамин Е по 200 мг в сутки; 
· витамин А (бета-каротин, ветарон по 1 таблетке в сутки) или «Аевит» по 1 капсуле 2 раза в сутки. [4]
Основные способы  профилактики гриппа в школе:

· Проветривание классов;

· Обеспечение прогулок;

· Добавление в рацион большего количества фруктов и овощей;

· Витаминизация;

· Использование различных приборов, способствующих уничтожению вирусов и бактерий, например,  дезинфектор воздуха, ингалятор и пр.; 

· Разработка и проведение программ по профилактике гриппа.

Помимо этого существует множество дополнительных средств индивидуальной профилактики гриппа, повышающих иммунное сопротивление организма (приложение 2). 


ГЛАВА II.

РАЗРАБОТКА И РЕАЛИЗАЦИЯ ВОЛОНТЕРСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ «ЗОНТИК ОТ ГРИППА»

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

2.1. Анализ существующих оздоровительных программ для учащихся начальной школы. Мы познакомились с разными оздоровительными программами для учеников начальной школы и проанализировали несколько из них (табл. 2), которые опубликованы в приложении «Здоровье детей» к газете «1 сентября». [6, 7, 8, 15, 17, 19] И сделали следующие выводы:
1. Каждая из программ касается проблемы гриппа и его профилактики лишь косвенно;
2. Существующие профилактические программы не создают целостного, полного представления о гриппе и мерах его профилактики у ребёнка и его родителей;
3. Лишь немногие из программ рассчитаны одновременно на 1-ые и 2-ые классы;
4. Программы не могут заинтересовать детей данного возраста, так как подача материала в основном информационная, мало используются интерактивные формы (практические работы, подвижные и развивающие игры, творческие задания, компьютерные презентации, наглядный материал в виде буклетов, флаеров и т.п.);
5. Нет программ по данной тематике, которые используют технологию волонтерства.
Таким образом, для решения проблемы гриппа существует потребность в разработке и реализации оздоровительной профилактической программы.
Прежде чем приступить к разработке своей программы, мы познакомились с разными оздоровительными программами для учеников начальной школы и проанализировали несколько из них (см. табл. 2), которые опубликованы в приложении «Здоровье детей» к газете «1 сентября».

Таблица 2.

Сравнительный анализ оздоровительных программ для учащихся начальной школы
	Название программы
	Автор
	Возрастная группа 
	Цель
	Тематика


	Формы

подачи

материала
	Ответственный за реализацию программы

	1. «Закаляйся обтиранием» 
	Галина Верхлина, Игорь Верхлин
	Ученики 1-4 классов
	Дать знания, необходимые для самостоятельных занятий по закаливанию обтиранием, рассказать о значении данной процедуры в укреплении здоровья.
	В чём польза закаливания, как закаливаться обтиранием
	Стихи, игра, сказка и  вопросы по ней
	Учитель

	2. «Правила и навыки личной гигиены», занятие №1 «Уход за телом» (всего 9 занятий) 
	Наталия Мирская
	Ученики 1-4 классов
	Раскрыть понятие «личная гигиена», познакомить учащихся с основными правилами личной гигиены, объяснить, почему важно их соблюдение
	Кожа, правила личной гигиены
	Вопросы, стихи, лекционный материал
	Учитель

	3. «Закаляет солнце»
	Галина Верхлина, Игорь Верхлин
	Ученики 1-4 классов
	Научить детей правильно загорать и закаляться под лучами солнца
	Основы первой при солнечном ударе/ожоге, правила загорания.
	Загадка, сказка и вопросы по ней, лекционный материал
	Учитель

	4. «Закаливание воздухом»
	Галина Верхлина, Игорь Верхлин
	Ученики 1-2 классов
	Дать знания, необходимые для самостоятельных занятий по закаливанию воздухом рассказать о значении данной процедуры в укреплении здоровья.
	В чём польза закаливания, как закаливаться воздухом
	Сказка и вопросы по ней
	Учитель

	5. «Я сегодня ел омлет…»  в рамках темы «Школы здорового питания»


	Лариса Иванушкина
	Ученики 4 класса
	Рассмотреть причины неправильного питания, 

найти пути организации правильного питания, научить детей составлять рацион и придерживаться режима питания, научить соблюдать санитарно-гигиенические нормы хранения продуктов
	Правильный рацион и режим питания, что такое витамины, проблема ожирения, сроки годности продуктов.
	Игра, вопросы, физкультминутка, работа в группах, защита групповой работы около доски
	Учитель

	6. «Осанка в жизни каждого»
	Марина Кулик
	Ученики 3- 4 класса
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, познакомить ребят с правилами красивой осанки, пропагандировать здоровый образ жизни.
	Что способствует формированию правильной осанки, и что её портит
	Ребусы, пословицы, стих, блицтурнир, физические упражнения
	Учитель


2.2. Волонтерская деятельность старшеклассников в решении проблемы гриппа среди детей младшего школьного возраста.
Обратимся к трактовке основных понятий. Волонтерство (добровольчество) – это добровольное принятие обязанностей по оказанию безвозмездной помощи. Волонтеры (добровольцы) – граждане, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах благополучателя, в том числе в интересах благотворительной организации. Безвозмездный труд - бесплатный, неоплачиваемый труд. Благополучатели - граждане и юридические лица, получающие благотворительную помощь.

Волонтёрская деятельность — это широкий круг деятельности, включая традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчёта на денежное вознаграждение.

Виды волонтерской деятельности:

· посадка цветов, газонов, кустов и деревьев;

· помощь таким социальным категориям граждан как: престарелые, беспризорные дети, молодёжь и студенты, бездомные, люди с ограниченными возможностями (инвалиды), мигранты, беженцы, бывшие заключённые и другие;

· благоустройство и обустройство дворов, участков, городских улиц;

· помощь животным, добровольная помощь зоопаркам и заповедникам;

· просветительские беседы, направленные на профилактику наркомании, СПИДа, подростковой преступности;

· благотворительные концерты и театральные выступления;

· экологические марши, уборка мусора и загрязнений;

· пропаганда здорового образа жизни;

· интернет-добровольчество.
Волонтерская деятельность в нашей гимназии. В феврале 2008 года был основан волонтерский отряд «Рука друга». Количественный состав отряда – 31 человек. Кураторы отряда – Кузнецова А.В. – заместитель директора по правовому регулированию и Новоселова Ю.Ю. – учитель начальных классов. 

Волонтерским отрядом «Рука друга» был разработан и реализуется крупный проект «Добрый день для добрых дел», рассчитанный на 3 года. 

Цель проекта:  формировании у гимназистов, родителей и жителей Ботанического района активной  гражданской позиции, культуры здоровья, устойчивой модели поведения, основанной на принципах здоровьесбережения через развитие системы волонтёрского движения. 

Направления социально-значимой деятельности отряда: пропаганда здорового образа жизни, первичная профилактика зависимостей, пропаганда молодёжного добровольческого движения, организация досуга в молодёжной среде.

В рамках проекта проводятся разнообразные мероприятия, в том числе беседы, лекции, дискуссии, акции, тренинги, интерактивные игры, КВНы, выступления агитбригады, часы актуального разговора по насущным темам, просмотр фильмов с целью актуализации проблемы и т.п.

В сентябре 2009 года, когда остро встала проблема распространения гриппа, в частности его новой формы N1H1, и начался поиск активных форм решения данной проблемы, участники волонтерского отряда выступили с инициативой добровольной помощи детям начальной школы, которая заключалась в разработке и осуществлении программы «Зонтик от гриппа».
2.3. Профилактическая программа «Зонтик от гриппа». В Большой советской энциклопедии ПРОГРАММА (от греч. programma — объявление, распоряжение, указ) трактуется как 1) план деятельности, работ. 2) изложение основных положений и целей деятельности организации или отдельного деятеля. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА – совокупность мероприятий по предупреждению заболеваний.
Программа «Зонтик от гриппа» рассчитана на детей младшего школьного возраста. В этом возрасте ребенок ходит в школу с радостью и интересом, «что такое «хорошо» и что такое «плохо» воспринимает как от педагога, так и от старшеклассников, которые для него являются «образцом» и примером для подражания. Педагоги считают, что «первоклашек» нужно научить не только читать и писать, но и азбуке здоровья. Если они это поймут в 1-м классе, то в 4-м им уже не придется объяснять, что курение – это плохо. Знания лучше усваиваются, если занятия проходят в игровой форме, через сказки, рисунок и т.п. 

Цель программы: Снижение риска заболеваемости гриппом учащихся начальной школы гимназии.

Задачи:

1. Формировать представление у учеников младшей школы о заболевании и мерах профилактики гриппа;

2. Развивать профилактические навыки учащихся;
3. Воспитывать ценностное отношение к здоровью и установку на здоровый образ жизни.

Ожидаемый результат: ученик, который мотивирован на действия, снижающие риск заболевания гриппом.
Программа включает разнообразие мероприятий (табл. 3) для всех аудиторий: учителей, учащихся и родителей. 

Таблица 3.

Программа мероприятий
	№
	Сроки  
	Мероприятие
	Профилактический эффект

	1
	сентябрь
	Поиск материала, разработка занятий.
	Расширение собственных знаний о гриппе и мерах его профилактики.

	2
	сентябрь
	Выпуск наглядного материала (информационных листовок, буклетов, памяток) для стенда «Гимназическое образование без ущерба для здоровья» (см. Приложение 2).
	Расширение знаний учащихся гимназии в сфере профилактики гриппа.

	3
	сентябрь
	Выступление на родительских собраниях с презентацией программы «Зонтик от гриппа».
	1. Поддержка родителями программы;

2. Подписание родителями документа «Добровольное информированное согласие на проведение профилактических прививок детям или отказа от них».

	4
	сентябрь-ноябрь
	Использование прибора «Maxion» по дезинфекции воздуха в кабинетах начальной школы.
	Снижение вероятности распространения инфекции.

	5
	октябрь
	Внеклассные занятия 

· «Разговор о гриппе»;

· «Чтобы не заболеть гриппом»;
· «От всех болезней нам полезней» (см. Приложение 4).
	Знания о гриппе (лечении и профилактике), профилактические умения и навыки.

	6
	октябрь
	Выпуск листовок. (см. Приложение 2)
	Массовая вакцинация.

	7
	октябрь
	Презентация «Что мы должны знать о гриппе» для учащихся гимназии.


	Понимание опасности заболевания гриппом и ответственное отношение к профилактике гриппа в среде гимназии.

	8
	октябрь
	Выпуск буклетов «10 мифов о гриппе» (см. Приложение 2).
	Информирование взрослых и детей с целью развеять некоторые ложные мнения о заболевании гриппом.

	9
	ноябрь
	Лекции для родителей «Что должны знать родители о гриппе» (см. Приложение 3).
	100% вакцинация учащихся, закрепление дома знаний и умений, полученных учащимися на занятиях.

	10
	ноябрь-декабрь
	Написание статьи «Зонтик от гриппа» в школьный журнал «Класс».
	Расширение знаний учащихся гимназии в сфере профилактики гриппа.



ГЛАВА III.

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ

ПРОГРАММЫ «ЗОНТИК ОТ ГРИППА»

3.1. Подходы к оценке эффективности профилактической программы «Зонтик от гриппа».
Результативность нашей оздоровительной программы на наш взгляд, во-первых, определяется заболеваемостью ОРВИ (гриппом), и, во-вторых, отношением учащихся и их родителей к профилактике данного заболевания.

Для того чтобы понять, насколько наша деятельность изменила ситуацию с заболеваемостью гриппом в 1-2 классах начальной школы, мы провели 1. сравнительный анализ заболеваемости в осенне-зимний период 2009 года учащихся нашей гимназии и соседнего с нами учебного заведения МОУ лицея №180;

2. сравнительный анализ заболеваемости учащихся 2-х классов гимназии 2009-2010 у.г. с заболеваемостью учащихся 1-х классов гимназии 2008-2009 у.г., т.е. с ситуацией прошлого года в данной параллели.

В определении отношения родителей учащихся к профилактике гриппа нами была разработана анкета (см. Приложение 5) и проведено анкетирование родителей 1-2 классов.
Чтобы понять, как изменилось отношение учащихся начальной школы к профилактике гриппа нами проведено целенаправленное наблюдение за поведением учащихся в период повышенного уровня заболеваемости (до и после каникул и карантина), в частности

· Носят ли дети чесночные капсулы;

· Проветриваются ли классы;

· Едят ли дети чеснок в столовой;
· Пользуются ли противовирусными мазями;

· Читают (рассматривают) ли на стендах информацию о гриппе и его профилактике;

· Знают ли о противогриппозных средствах и т.п.
3.2. Организация и проведение исследования по определению результативности реализации профилактической программы «Зонтик от гриппа». 
1. Воспользовавшись информацией врачей и администрации учебных заведений, которая собирается  Роспотребнадзором с целью контроля за эпидситуацией в г. Екатеринбурге в период повышенного риска заболеваемости учащихся школ гриппом, мы составили следующие таблицы (табл. 3, 4, 5, 6, Приложение 6).
Результаты вакцинации учащихся МОУ гимназии №177.
	Класс
	Кол-во учащихся
	Из них привиты
	Привиты в %
	Из них отказов
	Из них медотводов
	Переболели ОРВИ в октябре-декабре 2009 г.

	1а
	28
	20
	71
	6
	2
	8

	1б 
	26
	17
	65
	4
	5 
	7

	2а 
	27
	19
	70
	6
	2
	3

	2б 
	28
	15
	54
	11
	2
	5

	2в 
	28
	23
	82
	2
	3
	4

	итого
	137
	94
	68
	29
	14
	27

	3а 
	24
	18
	75
	2
	4
	9

	3б 
	24
	16
	67
	6
	2
	10

	3в 
	22
	16
	73
	4
	2
	7

	4а 
	16
	12
	75
	4
	0
	0

	4б 
	22
	15
	68
	7
	0
	6

	5а 
	18
	13
	72
	5
	0
	5

	5б 
	18
	13
	72
	4
	1
	3

	6а 
	23
	13
	57
	7
	3
	12

	6б 
	19
	18
	95
	0
	1
	4

	7а
	23
	12
	52
	6
	5
	7

	7б
	24
	18
	75
	5
	1
	5

	7в
	21
	17
	81
	4
	0
	6

	8а
	23
	20
	87
	2
	1
	7

	8б
	12
	10
	83
	1
	1
	8

	9а
	23
	13
	57
	10
	0
	5

	9б
	22
	18
	82
	1
	3
	8

	10а
	14
	12
	86
	2
	0
	3

	10б
	23
	19
	83
	4
	0
	9

	11а
	20
	16
	80
	3
	1
	1

	11б
	13
	11
	85
	1
	1
	7

	11в
	23
	20
	87
	2
	1
	5

	итого
	564
	414
	74
	109
	41
	154


Таблица 4.

Результаты вакцинации учащихся 1-2 классов МОУ лицея № 180.
	Класс
	Кол-во учащихся
	Из них привиты
	Привиты в %
	Из них отказов
	Из них медотводов
	Переболели

ОРВИ в октябре-декабре 2009 г.

	1а
	29
	20
	57
	7
	2
	6

	1б 
	28
	19
	54
	9
	0
	8

	1в
	23
	14
	72
	3
	4
	4

	2а 
	22
	13
	64
	6
	2
	6

	2б 
	26
	16
	74
	4
	3
	7

	итого
	128
	82
	64
	32
	14
	31


Таблица 5.

Сравнительный результат по вакцинации

 и заболеваемости учащихся 1-2 классов в 2009-2010 у.г.

	Класс
	Кол-во учащихся
	Из них привиты
	Привиты в %
	Из них отказов
	Из них медотводов
	Переболели ОРВИ в октябре-декабре 2009 г.

	ОУ №177
	137
	94
	68
	29
	14
	27

	ОУ № 180
	128
	82
	64
	32
	14
	31
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Рис. 1. Результаты вакцинации и заболеваемости учащихся 1-2 классов МОУ гимназии № 177 и МОУ лицея № 180.

Таблица 6

Сравнительный результат по вакцинации и заболеваемости учащихся

2-х классов гимназии за 2 года

	год
	Кол-во учащихся
	Из них привиты
	Привиты в %
	Из них отказов
	Из них медотводов
	Переболели ОРВИ в октябре-декабре 2009 г.

	2008-2009
	81
	39
	48
	36
	6
	17

	2009-2010
	83
	57
	69
	19
	7
	12
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Рис. 2. Результаты вакцинации и заболеваемости учащихся 2 параллели МОУ гимназии № 177 за 2 года.

Выводы:

1. Прослеживается обратная зависимость между количеством привитых детей и уровнем заболеваемости;

2. В гимназии % привитых детей выше, чем в лицее, но превышение не значительно, соответственно и  % заболевших детей в гимназии немного ниже, чем в лицее; 
3. В прошлом учебном году в параллели 2-х классов % привитых детей был значительно ниже. В связи с усиленными мерами по обязательной вакцинации, предпринятыми Министерством здравоохранения, в отношении  эпидемии гриппа в этом году, может показаться, что наша программа не имеет оснований считаться результативной. Но мы проследили, что после введения обязательной прививки и дополнительного карантина не привитым детям, в нашей гимназии поставили прививки незначительное число учащихся. Соответственно, большинство учащихся были привиты в этом году под влиянием тех профилактических  мероприятий, которые организованы волонтерами гимназии.
2. В анкетировании приняли участие 98 из 137 родителей учащихся 1-2 классов гимназии (табл. 7, Приложение 5).
Таблица 7.

Результаты анкетирования.

	показатель
	%

	1. Привиты от гриппа
	82

	2. Непривиты от гриппа
	18

	3. Из не привитых, дети имеют медотвод
	55

	4. Из не привитых, семьи, которые отказались от прививки
	45

	5. Причины отказов:
	

	· Осложнения после прививки
	71

	· Некачественная вакцина 
	29

	· Заболевают после прививки
	13

	· Имели осложнения после прививки
	11

	6. Считают, что прививка помогает
	61

	7. Предпочитают российскую вакцину
	47

	8. Предпочитают зарубежную вакцину
	53

	9. Занимаются профилактикой гриппа с ребенком 
	89

	· витамины
	100

	· закаливание
	37

	· народная медицина
	44

	· традиционная медицина
	31

	· беседы
	100

	10. Расширили представление о гриппе и мерах его профилактики на родительском собрании, проводимом волонтерами
	67


Выводы:

1. Высокий процент привитых детей;

2.  Из не привитых почти в равной степени причины: медотвод – отказ;

3. Среди причин отказов от прививки на 1 месте – осложнения после прививки, на втором – некачественная вакцина;

4. Более половины родителей считают, что прививка помогает в борьбе с гриппом;

5. Выраженного предпочтения российской или зарубежной вакцине нет;

6. Среди профилактических мер наиболее используемые: витаминизация, народные средства (отвары, настои, чеснок, лук и т.п.) и беседы о способах безопасности;
7. Значительное большинство родителей считают лекцию о гриппе и мерах его профилактики, проведенную волонтерами, полезной и расширяющей их представление о проблеме.

В процессе наблюдения было установлено, что среди учащихся 1-2 классов есть дети, которые ответственно относятся к своему здоровью и здоровью своих одноклассников: носят чесночные капсулы, едят чеснок в столовой, одеваются по погоде, без напоминания учителя проветривают классную комнату. Большинство учащихся правильно отвечают на вопросы, связанные с гриппом и его профилактикой, знают способы самозащиты от вируса.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итог по реализации волонтерской профилактической программы «Зонтик от гриппа» и исследованию по теме «Снижение риска заболеваемости гриппом учащихся начальной школы гимназии в условиях реализации волонтерской профилактической программы «Зонтик от гриппа», необходимо выделить основные результаты работы как для гимназии в целом, для волонтерского движения гимназии, так и для авторов данного исследования:

1. Цель, поставленная в работе достигнута: снижен риск заболевания ОРВИ (гриппом) – переболели в этом году 20% учащихся 1-2 классов (в целом по гимназии  27%), а в параллели 2-х классов 14% (в прошлом году 21%).
2. Волонтерский отряд «Рука друга» расширил область своих добрых дел и помог малышам понять, как  сохранить здоровье и научил способам самозащиты от вируса гриппа. Кроме того, деятельность отряда создала в гимназии атмосферу активной неприязни к простудным заболеваниям вообще и гриппу в частности.
3. Исследования результативности профилактической программы «Зонтик от гриппа» были разнообразны, что позволило с высокой степенью достоверности говорить о положительном влиянии программы не только на учащихся, но и на их родителей.
4. Авторы работы приобрели опыт:

· разработки образовательной и воспитательной программы;

· разработки сценариев и проведения внеклассных мероприятий для учащихся начальной школы;

· разработки и проведения лекции для родителей;

· создания наглядного материала (информационных листовок, буклетов, памяток, презентаций);

· составления анкеты, её обработки и формулировки выводов;

· работы со статистическим материалом.
Надеемся, что в своей дальнейшей профессиональной деятельности нам поможет приобретенный опыт, а наше дело по пропаганде здорового образа жизни будет продолжено волонтерами гимназии.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1
Справочная информация о гриппе

Вакцины против гриппа, зарегистрированные в России [5]

	Вакцины
	Производитель

	1. Инактивированная элюатно-центрифужная жидкая типов А, А, В (я)
	НПО "Иммунопрепарат", Росси

	2. Инактивированная центрифужная 
	НИИВС, Санкт-Петербург

	3. Инактивированная хроматографическая 
	НИИЭМ им. Пастера, Санкт-Петербург

	4. Интраназальная живая 
	НИИВС, Санкт-Петербург

	5. Интраназальная живая 
	Иркутск

	6. Гриппол 
	НПО «Иммунопрепарат», Россия

	7. Агриппал
	Кайрон Беринг, Германия

	8. Бегривак 
	Кайрон Беринг, Германия

	9. Ваксигрип 
	санофи пастер, Франция

	10. Инфлювак 
	Солвей Фарма, Голландия

	11. Флюарикс 
	СмитКляйн Бичем, Германия


Иммуноглобулины против гриппа, зарегистрированные в России [5]

	Иммуноглобулины
	Производитель

	1. Иммуноглобулин противогриппозный донорский
	Хабаровское предприятие по производству бактерийных препаратов

	
	

	2. Иммуноглобулин человеческий нормальный
	


Состав противогриппозной  вакцины на примере вакцины Инфлювак: [4]

	Прививочная доза, способ введения
	Компоненты
	Другие вещества

	0,25 и 0,5 в/м
	Поверхностные антигены 3-х актуальных штаммов вируса гриппа
	Тиомерсал 

Формальдегид 

Неомицин

Куриный белок


История эпидемий [11]
	Год
	Подтип
	Распространение

	1889—1890
	H2N8
	Тяжёлая эпидемия

	1900—1903
	H3N8
	Умеренная эпидемия

	1918—1919
	H1N1
	Тяжёлая пандемия (Испанский грипп)

	1933—1935
	H1N1
	Средняя эпидемия

	1946—1947
	H1N1
	Средняя эпидемия

	1957—1958
	H2N2
	Тяжёлая пандемия (Азиатский грипп)

	1968—1969
	H3N2
	Умеренная пандемия (Гонконгский грипп)

	1977—1978
	H1N1
	Средняя пандемия

	1995—1996
	H1N1 и H3N2
	Тяжёлая пандемия

	2009
	А(H1N1), т. н. «свиной грипп»
	Умеренная пандемия


Число погибших от Испанского гриппа [12]
	Страна
	Население

(1920 г.) *
	Погибло от гриппа
	Погибло от гриппа в %


	Великобритания
	42 388 400
	250 000
	0,6

	Германия
	62 126 000
	600 000
	1,0

	Италия
	37 837 000
	650 000
	1,7

	РСФСР
	88 250 000
	2 000 000
	2,3

	Франция
	39 314 000
	420 000
	1,1

	Швейцария
	3 880 300
	23 277
	0,6

	Швеция
	5 904 500
	34 374
	0,6

	Замбия
	1 412 000
	300 000
	21,2

	Индия
	264 746 000
	17 000 000
	6,4

	Япония
	55 963 100
	390 000
	0,7

	Австралия
	5 411 000
	12 000
	0,2

	Канада
	8 631 500
	50 000
	0,6

	Куба
	2 997 000
	30 000
	1,0

	Мексика
	14 409 000
	1 000 000
	6,9

	США
	106 021 600
	675 000
	0,6


*Численность населения указана в современных границах
Общий итог по приведенным таблицам — от «испанки» погибло 25 681 182 из 853 731 775 человек, что составляет 3%.
Виды вируса гриппа [9, 11, 25, 28]
	Штамм вируса гриппа
	Характерные особенности гриппа
	Масштаб 

поражения
	Кого инфицирует
	Какой тип 

гриппа вызывает
	Название

вируса
	Где этот вид гриппа появился
	Первое заражение человека

	Вирус гриппа А
	Вирус видоспецифичен: то есть вирус птиц не может поражать свинью или человека, и наоборот.

Способен изменять свою антигенную структуру
	Пандемии* и

Эпидемии*

 (возникают 2-3 раза в 100 лет)

	Людей и некоторых животных (свиней, лошадей, хорьков, птиц)
	Сезонный
	-
	-
	-

	
	
	
	
	Птичий  
	H5N1
H2N2

H3N2

	В азиатском регионе
	Гонконг, 1997

	
	
	
	
	Свиной
	A/H1N1

	В Латинской Америке (Мексике)
	1918-Испанский грипп

	Вирус гриппа В
	Как и вирус гриппа А, способен изменять свою антигенную структуру. Однако эти процессы выражены менее четко
	Локальные вспышки и эпидемии

 (возникают 4-6 раз в 100 лет)
	Людей, чаще детей
	Сезонный
	-
	-
	-

	Вирус гриппа С
	Антигенная структура изменяется крайне редко
	Спорадические заболевания* (возникают ежгодно в осенне-зимний период)
	Ослабленных людей

и детей
	Свиной

Сезонный

(малопатогенны)


	-
	-
	-


Приложение 2

Наглядный материал для стенда 

«Гимназическое образование без ущерба для здоровья»

Полезные советы при гриппе

10 чудо-рецептов, которые защитят Вас от гриппа и простуды!
1) Для приготовления чесночной воды для полоскания горла гриппе или его первых признаках нужно взять 100 г кашицы чеснока на полстакана кипяче​ной воды комнатной температуры и настоять пять-шесть часов в плотно закрытой эмалированной или стеклянной посуде, потом процедить, отжать. По несколько капель добавлять в кипяченую воду и полоскать три-четыре раза в день. 

2) Напиток из шиповника. Сухие ягоды шиповника растолочь. На 1 литр холодной воды использовать 5 столовых ложек ягод. Поставить на огонь, прокипятить 10 минут. Настоять, укутав, 8-10 часов, процедить. Пить с утра по 1 стакану через каждые 2-3 часа в течение суток. Можно пить и с медом, вареньем, сахаром. Желательно пить отвар шиповника в течение недели, постепенно уменьшая количество приемов. После каждого приема полоскать рот теплой водой, так как кислота разъедает зубы.

3) При простуде и гриппе залить 1 стаканом горячего молока 1 ст. л. меда, размешать и выпить эту порцию в горячем виде в течение дня за 3 приема. 

4) Взять по столовой  ложке питьевой соды и соли, одну чайную ложку 5%-го йода и размешать в литре чуть теплой кипяченой воды. Этот раствор хоро​шо очищает слизистые поверхности носоглотки от излишних выделений и оседающих во время дыхания пылинок, в которых могут находиться вирусы.
5) Для профилактики гриппа прикладывать на 10 мин к носовым отверстиям завернутые в марлю лук и чеснок. 

6) Для ежедневного промывания носа, закапывания в гла​за и уши рекомендуется фитонцидный луковый раствор. Хранить раствор нельзя, а потому готовят его на одно приме​нение.
Для приготовления одной порции раствора (для всех домочадцев) нужно взять чайную ложку мелко нарезанного лука и смешать с четырьмя столовыми ложками кипяченой воды комнатной температуры, настаивать 10 минут, процедить через марлю, добавить чуть-чуть сахара (если у вас нет аллергии, лучше сахар заменить на мед), разме​шать.
Вместо сахара или меда можно в четырех столовых ложках воды растворить несколько крупинок соли, если вы предпочитаете чуть солоноватый раствор (известно, что вирус перестает размножаться в физрастворе соли).
Приготовив раствор, капните одну капельку себе в уголок глаза: если не будет сильного жжения, смело можете закапывать этот раствор детям, в том числе и грудным. Если все же немного печет, добавьте еще одну столовую ложку воды.
7) При гриппе полезно жевать лист эвкалипта или делать паровую ингаляцию с отваром эвкалипта и картофельной кожуры с добавлением щепотки мяты или трех-пяти капель пихтового масла (лучше на ночь). 

8) Во время эпидемии гриппа для профилактики и лечения можно использовать настойку чеснока: мелко накрошить 2-3 зубчика и залить их 30-50 мл кипятка. Полученную жидкость закапывать в нос по 2—3 капли в каждую ноздрю 1—2 раза в день. Через 2 дня настой обновить. Если же болезнь не отступает, натереть чеснок и вдыхать его пары по 10-15 мин 2 раза в день. 

9) Противогриппозный чай: смешать поровну кору ивы, цветы ромашки, липовый цвет и плоды шиповника. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. смеси, настоять 10 мин и кипятить 5 мин на малом огне. Принимать в теплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды. 

10) При гриппе заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. (с верхом) измельченных листьев черной смородины, настоять, укутав, 3 - 4 ч и процедить. Принимать по 1/2 стакана 4-5 раз в день. 

5 советов как защитить себя в местах большого скопления людей!

1) Выходя из дома на улицу, смазать нос изнутри оксолиновой мазью, специальными противопростудными бальзамами, детским кремом или просто борным вазелином. 

 2) Старайтесь избегать мест, с большим содержанием пыли — в ней оседает больше всего вирусов. 

 3) Носите с собой платок, смоченный ароматическим маслом — лаванды, полыни или пихты, и периодически прикладывайте его к носу, особенно если кто-то рядом чихает или кашляет. Летучие вещества, содержащиеся в этих маслах, убивают микробов. 

4) Во время поездки в транспорте держите во рту кусочек корня аира, гвоздики, просто корочку апельсина или лимона — это также поможет уничтожить вирусов, залетевших с воздухом в носоглотку. 

 5) Утром выпивайте натощак стакан апельсинового или грейпфрутового сока, а вечером съедайте дольку чеснока или салат с луком. Это помогает усилению иммунитета и уничтожению микробов. Одно из первых правил поведения при насморке и гриппе: отказ от молока и молочных продуктов. [27]
Листовки

· Как понять, что вы заболели гриппом?

· Почему грипп опасен?
Буклет «10 мифов о гриппе»
Миф № 1.  ОРЗ, ОРВИ, грипп... Названия - разные, а болезнь - одна и та же...

· Нет, не одна и та же. Термин ОРЗ (острое респираторное заболевание) устарел, вместо него врачи говорят: ОРВИ (острая респираторная вирусная инфекция). ОРВИ - это общее название большого количества заболеваний, которые действительно во многом схожи друг с другом. Потому что они вызываются вирусами-родственниками (риновирусами). И наиболее частым их симптомом является насморк - острый ринит. А чуть позже обычно появляется боль в горле. Грипп же вызывают вирусы совсем другой группы. И типичными признаками их агрессии являются: внезапное повышение температуры до 39-40 градусов, которая держится 3-4 дня; сильный озноб; головная боль; боль при движении глазных яблок; ломота в мышцах и суставах. А вот насморк и боль в горле, столь характерные для ОРВИ, при гриппе в первые дни заболевания отсутствуют. 
Миф № 2. Лечить грипп не обязательно, эта болезнь не опасная, она и так пройдёт сама собой...

· Ещё какая опасная! Грипп может повлечь за собой тяжелейшие осложнения. Особенно подрывает он сердечно-сосудистую систему, сокращая продолжительность жизни заболевшего на несколько лет! «Пустячный» грипп может даже закончиться смертельным исходом, особенно опасен он для маленьких детей и пожилых людей. Говорят, если грипп лечить, то он продлится семь дней, а если не лечить - то неделю. Это ироничное высказывание не лишено доли истины. Но только в том случае, если лечение начато не сразу же, а с запозданием. Да ещё если человек переносит грипп на ногах. Очень важно, что своевременность лечения не только сокращает сроки болезни, но и уменьшает риск опасных осложнений. 

Миф № 3.  У кого сильный иммунитет, тому никакой грипп не страшен...

· Действительно, есть люди, которые не болеют гриппом. А почему? Да потому, что у них - отличная наследственность, и устойчивость к гриппу присутствует с рождения. Но таких счастливчиков - единицы, и равняться на них бессмысленно! Более того, этот счастливчик может десятилетиями не простуживаться и не болеть, но нет никакой гарантии, что в следующем году очередная эпидемия гриппа обойдёт его стороной... 

Миф № 4. Повышенную температуру надо сразу же сбивать...

· Нет, спешить сбивать её не стоит. Ведь повышенная температура - свидетельство того, что ваш организм активно борется с болезнью. Зачем же ему мешать? Другое дело - если температура уже зашкаливает за 38 градусов и появляются мышечные боли, сильная слабость, ломота в суставах. В таком случае пора давать больному жаропонижающий препарат. 

Миф № 5. Эффективнее всего лечить грипп антибиотиками...

· Это грубейшее заблуждение! Антибиотики действуют только на бактерии. Грипп же вызывают не бактерии, а вирусы. Поэтому антибиотики на них совершенно не действуют - нужны только антивирусные препараты. Иное дело - когда к гриппу присоединяется ещё и бактериальная инфекция, например пневмония. Тогда без антибиотиков никак не обойтись. 

Миф № 6. Ешь больше лука, чеснока, квашеной капусты, лимонов, и ты никогда не подхватишь грипп...

· Витамины - это замечательно, но от гриппа они не спасут. Витамины укрепляют организма, однако непосредственно на вирус не воздействуют. Действенность такого способа самообороны - не более 40-45%. Действительно эффективная защита от гриппа - комплексная профилактика: закаливание + приём иммуностимулирующих препаратов + прививка + лук, чеснок с витаминами. 

Миф № 7 . Прививка даёт стопроцентную защиту от гриппа...

· Увы, это не так: риск заражения всё равно остаётся, но существенно уменьшается. Прививка обеспечивает защиту от гриппа примерно на 80-90%. Однако очень важное преимущество вакцинации заключается вот в чём: если привитый человек и заболевает, то болезнь протекает в более лёгкой форме и не даёт тяжёлых осложнений! Риск заражения можно свести к нулю, если пользоваться дополнительными средствами профилактики – Ремантадином или Арбидолом. Последний препарат активен и в отношении гриппа А, и в отношении гриппа В. Его можно использовать и для лечения заболевания, и для его профилактики.

Миф № 8. Прививка может привести к заболеванию гриппом...

· Ничего подобного! Ни одна вакцина не вызывает типичного заболевания. Современные вакцины переносятся легко, и после прививки нет никаких симптомов заболевания. Лишь в редких случаях появляется покраснение в месте инъекции или незначительно поднимается температура. Прививка может быть противопоказана тем, у кого есть аллергия на куриные яйца, поскольку противогриппозные вакцины изготавливаются на основе куриного белка. 

Миф № 9. Сделать прививку от гриппа можно и во время эпидемии...

· Нет, прививаться следует за 2-3 недели до начала предполагаемой эпидемии - чтобы в организме успел выработаться иммунитет. В  2009 году оптимальное время для вакцинации против гриппа - октябрь, ноябрь, декабрь.

Миф № 10. Вирусы гриппа постоянно изменяются, значит, невозможно угадать, какой из них будет в этом году, и создать вакцину, защищающую именно от него...

· Всемирная организация здравоохранения постоянно исследует перемещение вирусов по всему миру и на основании этого ежегодно выдаёт новые рекомендации разработчикам вакцин. Даже если прогноз оправдывается не на 100%, вакцина всё равно действует. [20] 


Как понять, что вы заболели гриппом?

Основные симптомы гриппа следующие: 
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повышение температуры тела 

· озноб 

· слабость 

· светобоязнь 

· суставные и мышечные боли 

· головная боль 

· боль в горле 

· сухой (в ряде случаев влажный) болезненный кашель 

· насморк 
Как протекает грипп?

Грипп начинается остро. Инкубационный период обычно длится 1-2 дня, но может продолжаться до 5 дней. Если грипп протекает без осложнений, то острый период болезни продолжается 3-5 дней и окончательное выздоровление наступает в течение 5-10 дней. Однако после гриппа часто возникают повторное инфицирование бактериями или другими вирусами (так как организм ослаблен болезнью). После перенесенного гриппа в течение 2-3 недель могут сохраняться такие явления, как утомляемость, слабость, головная боль, раздражительность, бессонница и др. 

Почему грипп опасен?

Основная опасность гриппа - это риск развития постгриппозных осложнений. Наиболее часто встречаются следующие виды осложнений: 
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бактериальная пневмония 

· ринит, синусит, бронхит, отит 

· осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы 

· мышечные осложнения 

· обострения хронических заболеваний 

Вопреки широко распространенному мнению, что грипп - это обычная болезнь, которой люди болеют каждый год, и ничего страшного не происходит, грипп - это заболевание, часто приводящее к смертельному исходу. Показатели смертности от гриппа в мире составляют 0,01-0,2%, а средние ежегодные потери достигают в масштабах разных стран десятков тысяч человек, включающих в основном, детей первых лет жизни и пожилых людей. Смертность среди лиц 5-19 лет составляет 0,9 на 100000 человек, среди лиц старше 65 лет - 103,5 на 100000 человек.

Самая многочисленная "группа риска" - это, в данном случае, пожилые люди, страдающие хроническими болезнями. Смерть при гриппе наступает от интоксикации, кровоизлияний в жизненно важные центры (головной мозг), от легочных осложнений (пневмония, эмпиема плевры), сердечной или сердечно-легочной недостаточности. 

Приложение 3

Лекция для родителей
Что необходимо знать родителям о гриппе и мерах его профилактики
Грипп - острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа, входит в группу острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ). Периодически распространяется в виде эпидемий - заболеваний, охватывающих от 5% до 20% населения одной страны и пандемий - эпидемий, охватывающих 50% населения страны, группы стран, континента, характеризующихся смертностью.

 Различают 3 вида (штамма) вирусов гриппа: А, В и  С. Все они могут вызывать сезонный грипп, который возникает ежегодно в осенне-зимний период. Помимо этого, вирус гриппа А может вызывать птичий (А/Н5N1) и свиной (A/H1N1) грипп.  Этот вид вируса гриппа вызывает пандемии и эпидемии, которые возникают 2-3 раза в 100 лет. Вирус В вызывает локальные вспышки и эпидемии, которые возникают 4-6 раз в 100 лет, а вирус гриппа С - появляется от случая к случаю. Это объясняется тем, что вирус гриппа А способен изменять свою структуру, у вируса В эти процессы выражены менее четко, а вирус гриппа С вообще не способен к этому. По этой же причине, случаи заболевания штаммом С очень редки по сравнению с А и В.

Симптомы гриппа:

· повышение температуры тела 

· озноб 

· слабость 

· светобоязнь 

· суставные и мышечные боли 

· головная боль 

· боль в горле 

· сухой (в ряде случаев влажный) болезненный кашель 

· насморк 
Симптомы «свиного» гриппа: 

· Учащённое или затруднённое дыхание;

· Синюшная или серая окраска кожных покровов;

· Отказ от приёма достаточного количества жидкости;

· Отсутствие мочеиспускания или слёз во время плача;

· Сильная/непрекращающаяся рвота;

· Непробуждение/отсутствие реакции;

· Боль или сдавливание в груди или в брюшном отделе;

· Внезапное головокружение;

· Спутанность сознания;

Профилактика гриппа.

1. Вакцинация - введение антигенного материала с целью вызвать иммунитет к болезни, который предотвратит заражение, или ослабит его последствия. Антигенным материалом могут служить: живые, но ослабленные штаммы микробов; убитые микробы; очищенный материал - белки́ микроорганизмов; существуют также синтетические вакцины.

Лучше всего прививаться в сентябре – начале октября. Менее эффективна прививка, сделанная в период эпидемии, т.к. для становления иммунитета требуется в среднем 14 дней, а контакт с больным гриппом может произойти и до этого срока. 

2. Приём поливитаминов и витаминов, в частности витамина С.

Антиоксидантная терапия, которую следует проводить в осеннее - зимний период:

· витамин С по 1 грамму в сутки;
· витамин Е по 200 мг в сутки; 
· витамин А (бета-каротин, ветарон по 1 таблетке в сутки) или аевит по 1 капсуле 2 раза в сутки. 
3. Элементы ЗОЖ: 

· окружающая среда (должна быть безопасной);

· отказ от вредных привычек; 

· правильное, сбалансированное питание (наличие в рационе достаточного количества свежих овощей и фруктов);

· физически активная жизнь; 

· закаливание. В процессе закаливания совершенствуется работа организма: улучшаются физико-химическое состояние клеток, деятельность всех органов и их систем. В результате закаливания увеличивается работоспособность, снижается заболеваемость, особенно простудного характера, улучшается самочувствие;

· соблюдение правил личной и общественной гигиены (в период эпидемии гриппа необходимо как можно чаще тщательно мыть  руки с мылом, прикрывать рот во время кашля и чихания, пользоваться одноразовыми платками);

· на физиологическое состояние человека большое влияние оказывает его психоэмоциональное состояние.

Помимо этого очень важно, как можно чаще, проветривать комнату и гулять.

Предполагаемые вопросы или высказывания родителей, связанные с отказом от вакцинации.

1. Отказ от вакцинации по религиозным или иным моральным мотивам. 
· можно попытаться объяснить родителям целесообразность проведения мероприятия, указать на возможные последствия в случае отказа от прививки: при эпидемической ситуации данный ребенок по медицинским показаниям может быть изолирован от коллектива на время вспышки того или иного инфекционного заболевания. А это и пропуск занятий, и отставание от школьной программы. Чтобы избежать давления на родителей, можно предложить альтернативные способы профилактики инфекционных заболеваний и объяснить, что они менее эффективны, чем прививка.

2. Опасения родителей перед развитием поствакцинальных реакций и осложнений. 

· следует объяснить, что реакции на прививку допустимы и довольно часто возникают в первые 2–3 дня после введения вакцины. Возможные побочные реакции - нежелательные реакции организма, которые возникли после вакцинации. Виды побочных реакций: местные реакции: покраснение, уплотнение, болезненность, крапивница. Причина местных реакций - укол сам по себе. Общие реакции: сыпь, повышение температуры, нарушения сна и аппетита, головная боль, головокружение. Возможные причины общей реакции: размножение вакцинного вируса в коже, аллергическая реакция, повышенная кровоточивость, возникшая после прививки. Поствакцинальные осложнения: резкое падение артериального давления, судороги, неврологические нарушения, аллергические реакции. Основные причины возникновения поствакцинальных осложнений: нарушение условий хранения вакцины и техники её введения, индивидуальные особенности организма, присоединение инфекции. За последние 8 лет в России было зарегистрировано только 2 поствакцинальных осложнения после гриппозной вакцинации. [24]
3. Недоверие родителей к качеству вакцин и качеству медицинских манипуляций. 

· при условии применения разрешенных к использованию вакцин, при их правильной транспортировке и хранении качество их соответствует предъявляемым нормам. Условия, в которых проводится вакцинация: грамотность медперсонала, обеспеченность медучреждения необходимым оборудованием и расходными материалами (в том числе одноразовыми шприцами). 

4. отказ от вакцинации из страха ребенка перед медицинской манипуляцией. 

· здесь можно говорить и о личном примере или примере других детей, убедить в необходимости мероприятия, безболезненности или малой болезненности процедуры, привлечь к мероприятию родителей или других близких родственников, иногда можно и пристыдить ребенка. [16]
5. Что следует предпринять родителям в случае отмены занятий в школе:

· Будьте готовы к проведению домашнего обучения, если школа предоставляет такую возможность. Школа, где учится ваш ребёнок, возможно, предложит занятия в режиме онлайн, учебные консультации по телефону и другие виды дистанционного обучения;

· Подготовьте необходимые школьные материалы;

· Пока дети находятся дома, придумайте для них занятия. Подберите книги, видеодиски и другие вещи, необходимые для развлечения в кругу семьи;

· Выясните, оплатят ли вам на работе вынужденное прибивание дома, связанное с уходом за заболевшими членами семьи или детьми, для которых занятия в школе были отменены;

· Поинтересуйтесь, сможете ли вы выполнять свою работу дома. Если это невозможно, подумайте о других способах ухода за детьми дома.

· Следите за информацией относительно возобновления учебного процесса на школьном сайте, в местных новостях.

6. Что следует предпринять родителям, если ребёнок заболел и вынужден оставаться дома:

· Прикрывайте рот и нос во время кашля и чихания. Как можно чаще мойте руки водой с мылом или средством для обработки рук;

· Заболевший член семьи должен находиться в отдельной комнате для ограничения его контакта со здоровыми членами семьи за больным, насколько это возможно,  должен ухаживать только один человек;

· Следите за состоянием больного, проверяйте температуру. Высокой считается температура тела 37,8 градусов по Цельсию и выше;

· Проконсультируйтесь с врачом относительного специального лечения, необходимого для членов семьи, которые могут быть подвержены повышенному риску осложнений гриппа. В их число входят дети до 5 лет, беременные женщины, лица любого возраста с хроническими заболеваниями, такими как астма, диабет, сердечно-сосудистые заболевания;

· Следите за тем, чтобы больной носил лицевую маску, находясь в одном помещении с другими членами семьи;

· Проконсультируйтесь с врачом относительно антивирусных или жаропонижающих препаратов для заболевших. Не давайте аспирин детям и подросткам, так как это  может привести к возникновению редкого, но серьёзного заболевания – синдрома Рейе (острое невоспалительное заболевание печени, угрожающее жизни);

· Следите за тем, чтобы больной много отдыхал и пил как можно больше прозрачных жидкостей во избежание обезвоживания организма;

· Оставайтесь дома, если вы или ваш ребёнок переболели, в течение, по крайней мере, 24 часов после того, как температура спала или исчезли симптомы (и больной при этом не принимал жаропонижающих средств). Для предотвращения распространения вируса больной заболевший школьник должен оставаться дома. [18]

Приложение 4

Внеклассные занятия

1. От всех болезней нам полезней. Занятие с первоклассниками. 
Цель: дать детям представление о закаливании и его пользе для здоровья. 

Задачи: познакомить с правилами и видами закаливания; развивать стремление вести здоровый образ жизни; побуждать к применению закаливающих процедур. 

Ход занятия

Учитель: здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы с вами поговорим о закаливании, узнаем о его правилах и видах. Начну я свой рассказ с истории, которая произошла в стране Ватных одеял. Сядьте поудобнее и слушайте.
(Учитель читает сказку «В стране Ватных одеял»).
Давным-давно в государстве, называемом страной Ватных одеял (все его жители ходили, закутавшись в ватные одеяла), правила королевская семья. Все было у короля с королевой, и только одно обстоятельство мешало им быть счастливыми по-настоящему: маленький принц – королевский сын – очень часто болел. Родители не жалели денег на самые теплые одеяла, но болезни не отступали.

Но вот однажды в этой стране появился врач, который очень хорошо лечил всех куталок (так назывались жители государства Ватных одеял). Король сразу же пригласил его во дворец, чтобы он вылечил принца. Осмотрев мальчика, доктор сказал, что причина его болезни в изнеженности, и распорядился, чтобы принц перестал кутаться в одеяла, спал всегда с открытой форточкой, гулял в любую погоду по парку, ходил в лес, почаще бегал босиком по траве и влажному песку.
Вскоре мальчик перестал болеть, и король сделал врача главным министром. Это не понравилось остальным придворным. Они стали нашептывать королю, что доктор очень жестоко обращается с принцем и хочет его погубить.

По приказу короля врач был казнен. Принца стали снова закутывать в одеяла, ему запретили ходить босиком, приказали закрыть в его комнате все форточки, перестали пускать на прогулки.
Очень скоро принц опять начал болеть…
Учитель:  как справился с болезнью придворный врач? (Ответы детей).
(Учитель вывешивает на доску выражения:  «гулять в любую погоду»; «ходить босиком по влажному песку и траве»; «спать с открытой форточкой»; «одеваться по погоде»).
Учитель: как назвать одним словом все эти действия, которые предложил придворный врач? (Закаляться.) А элементами закалки являются специальные процедуры. 

(На доску вывешивается надпись «Закаливающие процедуры»). 
Игра на внимание «Одень Машу»

Учитель: давайте проверим, как вы умеете подбирать себе одежду по погоде: в солнечный весенний денек; в дождливый осенний день; в морозное зимнее утро. (Детям предлагают картинки с одеждой, которые они должны подобрать к соответствующим погодным условиям).
Учитель: послушайте рассказ о том, как проводит свое утро девочка Таня:
По утрам и вечерам
Открываю в ванной кран.
Я воды не пожалею,
Уши вымою и шею.
Пусть течет водица –
Я хочу умыться.
Посильнее кран открыла
И взяла кусочек мыла,

Пышно пена поднялась –
Смыла с рук и пыль, и грязь.

Полотенчиком махровым,
Разноцветным, чистым, новым,
Вытру спину, плечи, шею.
Чувствую себя бодрее!
Чищу зубы пастой мятной,
Ароматной и приятной.
Щеткой действую умело,
Зубы будут очень белы!
Учитель: поднимите руки: кто сегодня умывался и чистил зубы? Расскажите, как проходит ваше утро. А как вы думаете: эти процедуры закаливают наш организм? (Ответы детей).
(Учитель на доске вывешивает выражения: «умывание прохладной водой»; «полоскание горла водой комнатной температуры»). 
Учитель: А теперь послушайте стихотворение о том, как проводит свое утро девочка Юля: 

Воду в тазик я налью, 
Горстку соли растворю,

Лучше соли не простой,

А особенной – морской!

Мама мягкой рукавицей

Оботрет меня водицей,

Спину, руки, шею, грудь.

Скажет мне: «Здоровой будь!». 

Можно обтираться специальной махровой рукавичкой. Для этого в таз наливают прохладную воду, растворяют в ней щепотку морской соли и, смочив рукавицу в воде, обтирают плечи, руки, ноги, шею, спину и грудь. Это очень полезная процедура – ведь к коже приливает кровь, от чего она слегка краснеет – улучшается кровообращение. 

Вы сразу чувствуете себя бодрыми и веселыми. После обтирания нужно насухо растереть кожу махровым полотенцем.  (На доске вывешивается слово обтирание). 

Учитель: послушайте, как еще можно начать утро: 

Утром я едва проснусь –

Сразу в душе обольюсь.

На веселый летний дождь

Он немножечко похож.

Душ поет, журчит, звенит –

Веселит он и бодрит.

И ленивый, сладкий сон

Струйками прогонит он!
Ребята, а кто-нибудь из вас принимает по утрам душ? Расскажите, как вы это делаете. Какую воду выбираете: теплую или прохладную? Вы принимаете душ каждое утро? (Ответы детей).
(На доске вывешивают выражение «Обливание прохладной водой»). 

Учитель: одна из замечательных закаливающих процедур – мытье ног прохладной водой. Особенно приятно и полезно мыть их на ночь – во-первых, смоете с ног пот и грязь, а во-вторых, будете крепче спать. Ведь эта процедура благоприятна для сна!
(На доске вывешивается выражение «Мытье ног на ночь»). 

Учитель: а сейчас представьте, что наступило лето и мы на берегу реки…
Физкультминутка «Пловцы»
К речке быстро мы спустились

Наклонились и умылись.

Раз, два, три, четыре –

Вот как славно освежились.

А теперь поплыли дружно.

Делать так руками нужно:

Вместе раз – это брасс.

Одной, другой – это кроль.

Три, два, один – плывем, как дельфин.
Качаясь на волне, плывем на спине.

Вышли на берег крутой, отряхнулись – и домой.
(Во время чтения стихотворения учитель делает соответствующие движения руками, которые ребята должны за ним повторять).
Учитель: ребята, как вы думаете, когда мы купаемся летом в реке или озере, наш организм закаляется? (Ответы детей).
(Вывешивается выражение «Купание в открытых водоемах»).
После купания полезно принимать воздушные и солнечные ванны. Воздушные принимают под тенистыми деревьями. На солнце первое время проводят всего 5–10 минут (обязательно с покрытой головой), а когда организм привыкнет к солнечным лучам, тогда загорать можно уже подольше.
(Вывешивается выражение «Воздушные и солнечные ванны»). 
Учитель: ребята, посмотрите на доску, о скольких видах закаливания мы вспомнили. 
(Звучит музыка. В класс заходит профессор Закалкин).
Закалкин: здравствуйте, дорогие ребята. Я пришел к вам в гости для того, чтобы поговорить о закаливании. Кто из вас знает, что это такое? (Ответы детей).
Закаливание – это тренировка, помогающая организму сопротивляться неблагоприятным погодным условиям (холоду, жаре, слякоти и сквознякам).Для того чтобы закаливание было эффективным, следует соблюдать определенные правила. (На доску вывешивают правила закаливания).
Первое правило: 
Если хочешь быть здоровым,

Прогони подальше лень.

Если начал закаляться,

Закаляйся каждый день.
Закалкин: закаливание должно быть ежедневным, постоянным. Делать водные процедуры надо каждый день, без пропусков. Для этого нужна немалая сила воли.
Второе правило: 
Вышел сразу на мороз –

Весь до косточек промерз.

Закаляйся постепенно –

Это для здоровья ценно.
Закалкин:  закаливание должно быть постепенным. Его лучше начинать с воздушных процедур: умываться и делать зарядку в одних трусах при комнатной температуре (15–20 минут). Если на коже появились «пупырышки», нужно сразу одеться. Обливание следует начинать с теплого душа, постепенно снижая температуру воды на 1 градус каждые два-три дня, доведя ее до 15–18 градусов.
Третье правило: 
Если закаляться – в радость,

Вам простуда не подружка.

Вы здоровье берегите.

Это, дети, не игрушка.
Закаливание должно быть приятным. Нельзя мерзнуть на холоде, загорать до ожогов, купаться до гусиной кожи.
Правила эти помните, дети.

Будьте здоровы и не болейте!
Закалкин: ребята! Я получил зашифрованное письмо, а ключа к нему у меня нет. Вы мне не поможете его расшифровать и прочесть?(Дети расшифровывают слова «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»).
Как вы понимаете эти слова? (Ответы детей).

Людям, которые закаливаются, здоровье дает именно природа, ведь солнце, воздух и вода – это ее составные части. Общение с природой доставляет радость, повышает настроение, успокаивает, а значит, оздоравливает.
Песня «Закаляйся» 
Закаляйся, если хочешь быть здоров!

Постарайся позабыть про докторов.

Водой холодной обливайся,

Если хочешь быть здоров!

Ты не кутай и не прячь от ветра нос

Даже в лютый, показательный мороз.

Ходи прямой, а не согнутый,

Как какой-нибудь вопрос!

Всех полезней солнце, воздух и вода!

От болезней помогают нам всегда.

От всех болезней нам полезней

Солнце, воздух и вода!

Закаляйся, если хочешь быть здоров,

Постарайся позабыть про докторов,

Водой холодной обливайся,

Если хочешь быть здоров!

 Итог занятия

Учитель: ребята, а вы согласны со словами «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»? (Ответы детей).

Закалки: как вы думаете: как выглядит здоровый и закаленный человек, какими признаками он должен обладать? (Ответы детей).
Задание:
Выберите шесть признаков для характеристики здорового человека:

– Очень редко болеет.

– Имеет чистую кожу, блестящие глаза и волосы.

– Всегда носит теплую одежду.

– Хороший, спокойный сон.

– Всегда отличное, «солнечное» настроение.

– Имеет бледный вид, тусклый взгляд.

– Живет не менее 80 лет.

– Если заболел, то быстро поправляется.

– Может без одышки пробежать 5 километров.

– Постоянно раздражителен.

– На уроках собран и внимателен.

– Излишне не утепляется. (Ответы детей).
Закалкин: ребята, как вы считаете: хорошее у вас здоровье? Можете ли вы себя назвать закаленными?
Учитель: каждый человек должен заботиться о своем здоровье. Мы сегодня вспомнили все виды закаливания, а профессор рассказал о том, как правильно этим заниматься.
Закалкин: если вы прямо с завтрашнего дня начнете закаливающие процедуры и будете выполнять их каждый день, то будете здоровыми и крепкими людьми. А напоследок я предлагаю вам «пройти» по дорожкам лабиринта и прочитать пожелание для всех.
(На доске плакат с лабиринтом со словами «Желаю крепкого здоровья!»).
Задание на дом
Нарисовать здорового, закаленного человека и его друзей (солнце, речку, полотенце, душ, мыло, зубную щетку и т.д.) 

2. Разговор о гриппе. Занятие с 1-2 классами.

Занятие рассчитано на 30 – 40 минут.

Цель: научить школьников отличать профилактику от лечения.

Задачи: рассказать о способах индивидуальной профилактики и защиты от гриппа, побудить детей к профилактике этого заболевания.

Ход занятия

Волонтеры: добрый день ребята, сегодня мы пришли к вам с очень важным заданием – рассказать вам о страшном заболевании – о гриппе. (слайд).
· Кто знает, что такое грипп? (Ответы детей).
· Когда люди болеют гриппом? Почему именно в это время года? (Ответы детей).
· Кто знает, по каким признакам можно определить, что вы заболели гриппом? (Ответы детей). А может ли кто-нибудь сказать, как все эти признаки называют одним словом?  (Ответы детей). Молодцы, это – СИМПТОМЫ (слайд). 

(Доска закрыта, внутри на ней нарисованы справа: король грипп, королева простуда и их воины - кашель, насморк, температура – симптомы. Слева нарисованы счастливые и весёлые ребята).

Волонтеры: (волонтер открывает левую половину доски). Жили - были весёлые ребята, правда они на вас чем-то похожи?  (Ответы детей). Они не о чём не заботились, жили в добре и согласии, в общем, радовались жизни. Но вдруг на них напали злые «монстры»! (волонтер открывает правую половину доски). Попробуйте отгадать кто это? (Ответы детей). Это король грипп, королева простуда и их воины - кашель, насморк, температура. Наши друзья оказались перед ними беззащитными…

Ребята вы хотите им помочь?  (Дети бурно отвечают: «Да!!!»). Вы обещаете приложить все-все усилия, чтоб спасти их? Кто знает, как можно помочь им? (Ответы детей).

Да, мы будем строить крепость между монстрами и нашими друзьями, которая не даст гриппу проникнуть к детям. Но крепость будет непростая, каждый её кирпичик – один из способов профилактики гриппа. Скажите, пожалуйста, что вы понимаете по словом «ПРОФИЛАКТИКА» (слайд). (Ответы детей). Всего  нам надо будет найти 7 способов профилактики гриппа, то есть заложить стену «от гриппа» из 7 кирпичиков. Итак, кто знает какие-либо способы  профилактики гриппа, поднимайте руку и отвечайте. (Ответы детей).

 (После каждого правильного ответа на доску между «войском» и детьми волонтер вывешивает кирпичик из бумаги с соответствующим напечатанным способом профилактики).

(Кирпичики: прививка, употребление в пищу свежих овощей и фруктов, употребление витаминов и поливитаминов, соблюдение правил личной гигиены, проветривание комнаты, закаливание, соблюдение режима сна и бодрствования для избежания переутомления, занятие спортом, выполнение зарядки). 

Дополнительные вопросы волонтеров по каждому из способов профилактики:

· Прививка. (слайд) Ребята, кто из вас боится прививки, поднимите руки?! А кто из вас поставил или поставит прививку от гриппа? Молодцы те, кто поднял. Прививка нужна нам, она отлично  защищает нас от гриппа!

· Употребление в пищу свежих овощей и фруктов. (слайд)  Кто знает, что такого полезного содержится в них? (Ответы детей). А какие фрукты и овощи полезней всего в плане профилактики гриппа? (Ответы детей).  Кому какой фрукт больше всего нравится? А овощ? (Ответы детей).

· Употребление витаминов и поливитаминов. (слайд) Что такое ПОЛИВИТАМИНЫ? (Ответы детей).  Это капсулы, которые содержат в себе не один витамин, а очень много, например это «Компливит», «Алфавит». Кто пьёт такие поливитамины? (Ответы детей). Молодцы! Кто знает, какие существуют витамины? (Ответы детей). А какой из них просто необходим для того, чтобы не заболеть гриппом? (Ответы детей). Где можно найти этот витамин? (Ответы детей). (Следует отметить – многие думают, что самое большое количество витамина С содержится в цитрусовых,  смородине и клюкве, но на самом деле самый богатый этим витамином у нас на Урале - отвар шиповник). Какие вы все умницы, так много знаете о витаминах!

· Соблюдение правил личной гигиены. (слайд)  Что такое личная гигиена, что к ней относится? (Ответы детей).
· Проветривание комнаты. (слайд)  Для чего нужно это делать? (Ответы детей).
· Закаливание. (слайд)  Какие способы закаливания вы знаете? (Ответы детей).
· Соблюдение режима сна и бодрствования для избежания переутомления. (слайд)  Сколько часов в день необходимо спать в вашем возрасте? (Ответы детей).
· Занятие спортом. (слайд)  Почему это важно? (Ответы детей). Поднимите руки те, кто занимается каким-то видом спорта.

· Выполнение зарядки. (слайд)  В чём заключается польза зарядки? (Ответы детей).
Волонтеры: Ну, вот ребята смотрите, какую большую крепость мы с вами построили! Теперь король грипп точно не пробьёт её. Вы сдержали своё обещание и спасли наших друзей! (Волонтер стирает с доски «монстров» - они побеждены).  Но мы также надеемся, что вы запомнили способы профилактики гриппа и будете выполнять их, тем самым вы сможете построите свою крепость!

Волонтеры: Чтобы наша встреча была ещё  интересней и принесла нам пользу, мы поиграем!

Игра «Собирание фруктов, овощей и ягод»

Правила игры: 

1. Для игры необходимо напечатать 30 листочков с разными названиями фруктов, овощей и ягод (по 10 каждых). 

	Фрукты
	Ягоды
	Овощи

	лимон

апельсин

яблоко

мандарин

киви

банан

груша

персик

кокос

грейпфрут


	вишня

малина

клубника

смородина

крыжовник

клюква

шиповник

земляника

черника

арбуз


	лук

чеснок

капуста

морковь

помидор

перец

репа

редис

свёкла

огурец




2. Также нужно 30 магнитов для прикрепления листочков на доску. Левое крыло доски – лукошко для фруктов, середина доски – лукошко для овощей, правое крыло – для ягод. Сверху доски следует подписать чьё это лукошко, во избежание путаницы детей.

3. В коридоре исполнитель разбрасывает листочки. Другой исполнитель в это время объясняет правила игры ученикам.

4. Класс делится на 3 группы, согласно рядам. Задание у первой группы - собрать все фрукты, у второй группы – все овощи, у третьей – все ягоды. После окончания собирания один участник из группы называет вслух собранные группой «плоды», во имя избежания попадания плода не в своё лукошко.

5. Далее участникам нужно выбрать из своих собранных плодов тех представителей, лечебные свойства которых используются при лечении гриппа, и назвать эти свойства (пример - варенье из малины - жаропонижающее средство).

6. Максимально возможное количество очков за собирание плодов - 10 (по одному за каждый правильно собранный плод).

7. Команда, завершившая конкурс первой, дополнительно получает 3 очка, команда, закончившая второй, - 2 очка, а третья получает 1 очко.

8. За каждое правильно названное лечебное свойство команда получает по 3 балла. (Но нужно стремиться к тому, чтобы «победила дружба»).

Волонтеры: объясняют правила игры детям, проводят игру и подсчитывают баллы. Стоит акцентировать внимание на арбуз и сказать, что это ягода, так же, как и дыня. Можно задать вопрос: «Поднимите руки, кто любит арбуз? А дыню?

Волонтеры:  А теперь мы перейдём к следующему этапу нашего занятия. Вы умеете решать кроссворды? (Ответы детей). А любите их решать? (Ответы детей).

Кроссворд из 9 понятий, связанных с ЗОЖ и борьбой с гриппом:

(Перед началом урока нужно  нарисовать на обратной стороне доски кроссворд).

	з
	а
	р
	я
	д
	к
	а

	г
	р
	а
	д
	у
	с
	н
	и
	к

	л
	и
	м
	о
	н

	г
	р
	и
	п
	п

	с
	о
	к
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	и
	т
	а
	м
	и
	н
	ы

	к
	а
	ш
	е
	л
	ь

	ч
	е
	с
	н
	о
	к


Волонтеры: вам предстоит отгадать 8 понятий, чтобы узнать главное слово. У нас к вам очень большая просьба - если кто-то отгадает его раньше, то не нужно выкрикивать. И ещё, лучше будет, если ответ вы будете называть дружно, хором, чтобы мы посмотрели на сколько вы дружный класс. Итак, начнём. (Один из исполнителей вписывает слова, другой с выражением читает загадки. Пишущий может привлечь внимание детей, попросив продиктовать слово по буквам или по слогам, вызвав одного из учеников, для написания слова).

· Первое слово -  здоровье в порядке-спасибо… (зарядке). (слайд)
· Следующее - температуру помогает измерить, чтобы у Вас здоровье проверить. (градусник) (слайд)
· Уже третье слово - в борьбе с болезнью чемпион - круглый кислый наш…(лимон). (слайд) (В этом случае можно спросить, кто любит лимон, и какой витамин в нём содержится). 
· Если есть температура и горло болит-значит это…(грипп). (слайд) (В этом случае можно спросить у ребят, как правильно пишется  слово: с двумя или одной «п»).
· Дальше - из фруктов всё полезное забрали, налили вам в стакан, на полдник дали. (сок) (слайд) (В этом случае можно спросить, кто какой любит сок,  и что такое «сок мультифрут»).
· Знают взрослые и дети; всё полезное на свете; яблоко, арбуз, малина – все содержит…(витамины). (слайд)
· Самое сложное из всех - чтобы его победить нужно молоко с мёдом пить. (кашель) (слайд)
· Ну и последнее -  маленький и горький, луку брат. (чеснок) (слайд)
Здоровье (отгадываемое слово). 

Волонтеры: ребята, здоровье (слайд) – это то, что необходимо бережно хранить, это самое большое сокровище, которое есть у каждого из вас. Не потеряйте его, пожалуйста. Всё что мы вам сегодня рассказывали, поможет сохранить его. Сегодня вы узнали способы профилактики гриппа, которые помогут избежать и других заболеваний, при их выполнении. Наша игра научила вас применять полезные свойства фруктов, ягод и овощей. Не забывайте всё это, и тогда вы будите здоровы!

Волонтеры: а теперь мы выполним один из способов профилактики гриппа. Догадайтесь что это? (Ответы детей).

Физкультминутка (слайд). Мы проведем её в виде зарядки с упражнениями на внимание, под музыку.

 (Зарядку проводят в коридоре или в свободной части класса под ритмичную музыку).

Пример 2-х упражнений на внимание: 

1. Правая рука держится за нос, левая за правое ухо. Нужно хлопнуть 2-мя руками перед собой и поменять руки, т.е. левой рукой ухватиться за нос, а правой – за левое ухо. Повторить несколько раз.

2. Солдат правой рукой отдаёт честь, а левой показывает «Во» - оттопыренный вверх по отношению к кулаку большой палец. Нужно хлопнуть 2-мя руками перед собой и поменять руки с выражением: «Во!».

Победившей команде в игре или же ученикам, которые работали лучше всех, вручаются медали из бумаги с  фразой  «Знаток здоровья».

Задание на дом.

Нарисовать, как вы себе представляете грипп или же способы профилактики гриппа.

3. Чтобы не заболеть гриппом. Занятие с 1-2 классами.

Цель: выработать навыки изготовления средств зашиты от вируса гриппа.

Демонстрационная работа №1

Изготовление «чесночной капсулы».

Чеснок является средством профилактики гриппа, так как он выделяет фитонциды - биологически активные вещества, способные подавлять рост вредных микроорганизмов.

Оборудование: капсула «киндер-сюрприза», шило или игла, спиртовка, толстая нить длиной примерно 80 см., 2 зубчика чеснока, нож, разделочная доска.

Ход работы

1. Нагрейте шило над огнём спиртовки;

2. Сделайте 10-15 дырок  на  дне капсулы и на нижней части её боковых сторон с помощью нагретой иглы;

3. Отступите 2-3 мм. сверху и сделайте 2 дырки на противоположных боковых поверхностях капсулы (если шило остыло, подогрейте его снова);

4. Проденьте нить через получившиеся 2 прокола, отрегулируйте ее длину, так чтобы можно было свободно снимать и надевать капсулу, после завяжите узел на нити;

5. Порежьте зубчики чеснока на маленькие кубики;

6. Снимите верхнюю часть капсулы (там, где нить) и в нижнюю половину положите нарезанный чеснок. После закройте капсулу. 

Демонстрационная работа №2

Приготовление средства «Чеснок с медом».

Оборудование: чеснок, мед, ст. ложка, терка, тарелка.

Ход работы
1. Натереть 2-3 зубчика чеснока на мелкой терке;

2. Выложить получившуюся кашицу в тарелку и добавить 2 ст. ложки меда;

3. Тщательно размешать до образования однородной консистенции.

Принимать по 1 чайной ложке, запивая теплой водой, 2-3 раза в день.

Демонстрационная работа №3

Приготовление средства «Малина с медом».
Оборудование: мед, плоды шиповника, плоды малины, плоды смородины, ст. ложка, кружка или глубокая тарелка, крышка, кипяток.

Ход работы:
1. Смешать в тарелке по 1 ст. ложке меда и ягод: шиповника, малины, смородины;

2. Залить смесь 100 мл кипятка и накрыть крышкой;

3. Настоять 15 минут.

Пить 3 раза по 1/2 стакана перед едой.

Практическая работа №1

Приготовление раствора для полоскания горла.

Этот раствор хорошо очищает слизистые поверхности носоглотки от излишних выделений и оседающих во время дыхания пылинок, в которых могут находиться вирусы. Полоскать горло раствором 2-3 раза в сутки.

Оборудование: 5% раствор йода, питьевая сода, кипяченая вода, чайная ложка, кружка.

Ход работы:

1. В кружку налить теплой кипяченой воды;

2. В воду капнуть 2-3 капли йода;

3. Добавить ½ чайной ложки питьевой соды;

4. Размешать.

Практическая работа №2

Приготовление смеси от кашля.

При кашле принимать натощак 2 раза в день. Перед каждым приемом смесь готовят заново.

Оборудование: 2 яйца, сахар, ст. ложка, глубокая тарелка.

Ход работы:

1. Аккуратно разбить яйца ложкой и отделить желток от белка;

2. Вылить желтки в тарелку;

3. Добавить в тарелку 3 ст. ложки сахара;

4. Растереть желтки с сахаром до бела.

Практическая работа №3

Приготовление смеси для ингаляции носа.

Оборудование: маленькая головка лука, мед, ст. и ч. ложки, теплая вода, кружка, нож, разделочная доска, крышка.
Ход работы

1. Мелко нарезать лук;

2. 3 ст. ложки нарезанного лука высыпать в кружку и залить 50 мл. теплой воды;

3. В смесь добавить ½ ч. ложки меда;

4. Настоять в течение 30 минут.

Промывать нос смесью по мере необходимости.
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