[image: image6.jpg]


Муниципальное общеобразовательное учреждение Гимназия №1

городского округа город Кумертау Республики Башкортостан
Учебно-исследовательский проект

Разрешите вам представить – иод
   Типология проекта:

– информационно-исследовательский;

– интегрированный;

– групповой;

– мультимедийный;

– среднесрочный.                                                           

                                                                  Автор проекта:

                                                              Скуднов Дмитрий, учащийся 11 класса                                                                                                                                            
Руководитель проекта:

Скуднова Людмила Геннадьевна,

учитель химии
Адрес руководителя: РБ г. Кумертау,
                                                              улица Горького, д.9, кВ.34

                                                              Телефон руководителя: (34761) 46420
                                                              Адрес образовательного учреждения:

                                                              РБ г. Кумертау, улица 60 лет БАССР, д.14А                                                              

                                                              Телефон образовательного учреждения: 

                                                              (34761) 22515

2010-2011 учебный год

[image: image7.jpg]


Содержание

1. Введение ……………………………………………………………………….3
2. Основная часть работы 

    2.1 Обзор литературы  ……………………………………………………….. 4

2.2 Информационная часть проекта: 

          2.2.1 Иод в природе………………….……………………………………..5
          2.2.2 Иод в организме человека…………………………………………...5
          2.2.3 Биологические функции иода……………………………………….6
          2.2.4 Целебные прописи «синего йода» ………………………………… 7
          2.2.5 Иод в литературе……………………………………………………..8
    2.3 Методика проведения исследовательской работы: 

2.3.1 Социологический опрос «Знакомец и незнакомец иод»……….…..9
2.3.2 Экспериментальная часть проекта………………………………..….9
2.3.3 «Портрет» иода………………………………………………………12
    2.4 Результаты исследований…………….…………………………................13
3. Выводы…. ……………………………………………………………………...19
4. Список используемой литературы ……………………………………………20
5. Приложения …………………………………………………………………… 21
[image: image8.jpg]



Введение

С йодом знакомы все. Порезав палец, мы тянемся к склянке с йодом, а точнее к его спиртовому раствору. Тем не менее, этот элемент в высшей степени своеобразен и каждому из нас, независимо от образования и профессии, приходится открывать его для себя заново не один раз. Тем не менее, проект рассказывает о нашем знакомце с разных сторон.
Объект исследования: иод (йод). 
Предмет исследования: представление использования и значение иода (йода).

Гипотеза исследования: иод – элемент, в котором много загадок и противоречий. Свою гипотезу авторы подтверждали, используя знания по химии, биологии, истории, психологии, литературе, медицине.

Цель исследования: доказать, что авторы смогли сделать работу об иоде на столько, сколько узнали о нём, но при этом было сильное желание представить его необыкновенным, интересным, полезным и нужным.

Задачи исследования: 
– описание «портрета» иода;
– определение содержания иода в некоторых продуктах питания;

– выявление разных мер профилактики иододефицитных заболеваний.

Методы исследования: 
– эмпирический;

– теоретический.
Средства исследования: 
– работа с информационными источниками;

– построение графиков, таблиц, диаграмм;

– проведение фотосъемки, опрос, беседа;

– анализ и обобщение информации и данных экспериментов работы.
Обзор литературы

Трудно найти другой элемент, который был бы полон загадок и противоречий, чем иод. Иод – всем хорошо известное лекарство, а между тем как мало и плохо мы знаем его и какова его судьба в природе! Иод – исключительно редкий элемент, но он присутствует повсюду: на земной поверхности, в воздухе, в морской воде. Но вот иод попадает в руки человека, и здесь загадка: мы им лечимся, но пары иода могут вызвать смертельный исход [5]. 
У вас бывало так, что душа утром пела, как целая стая птиц, а к обеду жизнь окрасилась в сумрачные тона? Резкие перепады настроения, ухудшение памяти и снижение работоспособности, задержки умственного развития у детей и подростков – всё это может быть симптомами недостатка иода [10, с.15]. 
Прежде всего, это сказывается на щитовидной железе, от гормонов которой сильно зависят процессы роста, развития и общего тонуса организма человека. Кроме того, они отвечают за состояние иммунной системы и интенсивность обмена веществ. При недополучении иода щитовидка увеличивается, что медики называют эндемическим зобом [11]. Научная литература показывает, что в Российской Федерации не существует территории, на которых население не подвергалось бы риску развития иододефецитных заболеваний. Для нормального развития и функционирования организма рекомендуются нормы: 90 мкг иода – для детей до 6 лет; 120 мкг – для детей 6-12 лет; 120 мкг – для взрослых и детей старше 12 лет; 200 мкг – для беременных женщин. Продукты питания не могут обеспечить человека необходимой суточной дозой иода [7 с.39]. Основная стратегия Российской Федерации ликвидации иодного дефицита – всеобщее иодирование поваренной соли [10]. Динамика ассортимента профилактических средств, реализуемых аптечной сетью, показывает, широкое наименование препаратов и они удовлетворяют потребности населения. 
Для полного представления «портрета» иода существует мир символов. «Путешествие в мир символов открывает горизонты для размышлений и находит возможность их толкования в заданном направлении» [4, с.7].
Информационная часть проекта

1. Иод в природе.
Основной резервуар иода для биосферы служит Мировой океан (в одном литре в среднем содержится 5∙10-5 грамм иода). Из океана соединения иода, растворенные в каплях морской воды, попадают в атмосферу и переносятся ветрами на континенты. Местности, удалённые от океана или отгороженные от морских ветров горами, обеднены иодом. Иод легко адсорбируется органическими веществами почв и морских илов. При уплотнении этих илов и образовании осадочных горных пород происходит десорбция, часть соединений иода переходит в подземные воды. Так образуются используемые для добычи иода иодо-бромные воды, особенно характерные для районов нефтяных месторождений (местами один литр этих вод содержит свыше 100 мг иода).

Среднее  содержание  иода  в  почвах около 3∙10–4 %, в растениях около 2∙10–5 %. В поверхностных питьевых водах иода мало (от 10–7 до 10–9 %). В приморских областях количество иода в 1м3 воздуха может достигать 50 микрограмм, в континентальных и горных – составляет 0,2–1 микрограмм.

Поглощение иода растениями зависит от содержания в почвах его соединений и от вида растений. Некоторые организмы, например, морские водоросли – фукус, ламинария (морская капуста), филлофора накапливают до 1% иода, некоторые губки – до 8,5%. Водоросли, концентрирующие иод, используются для его промышленного получения. Спелые плоды фейхоа богаты иодом (в 1 кг свежих плодов содержится 10 милиграмм иода) и витамином С, чем наиболее ценны для человека.

2. Иод в организме человека.
В организме человека накапливается от 20 до 50 миллиграммов иода, в том числе в мышцах около 10-25 миллиграммов, в щитовидной железе 6-15 миллиграммов. С помощью радиоактивного иода (131I и 125I) показано, что в щитовидной железе иод накапливается в митохондриях эпителиальных клеток и входит в состав образующихся в них дийод- и монойодтирозинов, которые конденсируются в гормон тетрайодтиронин (тироксин). Выделяется иод из организма преимущественно через почки (до 70-80%), молочные, слюнные и потовые железы, частично с желчью. 
Суточная потребность в йоде около 3 микрограммов на 1 кг массы. 
Содержание иода в крови человека зависит от времени года: с сентября по январь концентрация йода в крови снижается, с февраля начинается новый подъем, а в мае – июне йодное зеркало достигает наивысшего уровня. Эти колебания имеют сравнительно небольшую амплитуду, и их причины до сих пор остаются загадкой.

3. Биологические функции иода.

Еще в 1854г. француз Шатен, превосходный химик-аналитик, обнаружил, что распространённость  заболевания зобом находится в прямой зависимости от содержания иода в воздухе, почве, потребляемой людьми пище. Коллеги опротестовали выводы Шатена; более того, французская академия наук признала их вредными: тогда считали, что ее могут вызвать 42 причины – недостаток иода в этом перечне не фигурировал.

Прошло почти полстолетия, прежде чем  авторитет немецких ученых Баумана и Освальда заставил французских ученых признать ошибку. Опыты Баумана и Освальда показали, что щитовидная железа содержит поразительно много иода и вырабатывает иодосодержащие гормоны. Недостаток иода вначале приводит лишь к небольшому увеличению щитовидной железы, но, прогрессируя, эта болезнь: эндемический зоб поражает многие системы организма. В результате нарушается обмен веществ, замедляется рост. Иод играет важную роль в регулировании обмена веществ. При недостатке иода в организме нарушается нормальный ход физиологических процессов, невозможно протекание ряда ферментативных реакций. В результате этого нарушается регуляция процессов возбуждения и торможения в центральной нервной системе, а так же уменьшается сопротивляемость организма к болезням. 

О широком распространении болезни можно судить даже по произведениям живописи. Один из лучших женских портретов Рубенса «Соломенная шляпка». У красивой женщины, изображенной на портрете, заметна припухлость шеи (врач сразу сказал бы: увеличена щитовидка). Те же симптомы и у Андромеды с картины «Персей и Андромеда». Признаки иодной недостаточности видны на портретах и картинах Рембрандта, Дюрера, Ван-Дейка… (Приложение 1).
Интересно отметить, что история лечебного применения иода уходит вглубь веков. Император Канси (северо-восточная провинция Китая Мукден) предписывал местным жителям съедать по 5 тинь (2 кг) морской капусты в год. Чей мудрый указ уже почти 2 тысячи лет неукоснительно выполняется.
Антисептические свойства иода в хирургии первым использовал французский врач Буанэ. В 1865–1866 гг. великий русский хирург Н.И. Пирогов применял йодную настойку при лечении ран при хирургических операциях.
Интересно, что иногда йодную настойку прописывают и как внутреннее: несколько капель на чашку молока. Это может принести пользу при атеросклерозе, но нужно помнить, что йод полезен лишь в малых  дозах, а в больших он токсичен.

4. Целебные прописи «синего йода».
Оказывается, аптечный фиолетовый йод можно принимать и внутрь в виде так называемого «синего йода». Народная медицина располагает многими рецептами приготовления лекарственных препаратов на основе синего йода. Вот некоторые из них: глазные заболевания. Крахмал в сочетании с йодом более глубоко проникает в глазницу и лечит её более качественно. Излечивает даже царапины в роговице глаза, а также конъюнктивит. Возьмите 1 чайную ложку йодинола и разведите в 10 чайных ложках дистиллированной воды. Первый раз закапайте глаза двумя-тремя капельками раствора – на нижнее веко. Если нет реакции, вечером повторите процедуру. 
Расстройства желудка. Известная российская целительница В.Травинка лечит этот недуг комбинацией синего йода и голубой целительной глины. Предварительно готовится глиняная вода (1–1,5 столовой ложки глины на стакан воды) и выпивается этот раствор за час до приёма синего йода. Глина обладает прекрасным свойством вытягивать шлаки и токсины из организма, а йод обеззараживает и нейтрализует организм от вредных микробов.

Ожоги. Наложить на обожженное место смоченный йодинолом тройной слой марли. По мере высыхания компресса смачивать марлю.     

5. Йод в литературе.
У Иосифа Бродского есть такие строки:

«Горизонт улучшается. В воздухе соль и йод».
Вот строки Беллы Ахмадулиной:

«…То ль сильный дух велел искать исхода, 

То ль слабость щитовидной железы

Выпрашивала горьких лакомств йода»?

Фейхоа и Дары моря (сказка об иоде)
Подгоняемый сильным ветром богатый купеческий корабль бежал вперёд. На корме корабля стояла девушка в белом шерстяной накидке и пристально вглядывалась вдаль. Человек в атласном кафтане – владелец корабля, подошел к ней и строго сказал:  «Иди в каюту, дочка, ветер крепчает, шторм надвигается. Нечего вглядываться, не прибежит к тебе твой любимый по морю. Он, наверное, в саду сейчас со своими деревьями возиться. Удивляюсь, что ты нашла в этом парне желтолицем со странным именем Фейхоа? Да не хмурься, я свое слово сдержу. Если вырастит он, как обещал, плоды невиданные, будешь ты его женой».

Ничего не сказала девушка в ответ. Повернулась и, молча, ушла в каюту.

В это мгновение на берегу, к которому стремился корабль,  никого не было, кроме юноши в зелёном плаще. Огромные волны с ревом бились о берег, обдавая одинокую фигуру брызгами. Юноша с тревогой вглядывался в бушующее море и просил:

– Милые волны, принесите мне мою любимую! Грозный ветер, пригони корабль к родным берегам!

Напрасно просил юноша ветер и волны: не вернулся корабль в порт. На дне океана в это время царь морской устраивал пир по случаю добычи богатой. Особенно рад был царь девушке-красавице. Приказал он русалкам развеселить девушку, но напрасно старались русалки. 
Разгневался царь, стукнул посохом:

– Чем тебе, красавица, мое царство не нравится?

Смело взглянула девушка на царя грозного:

– Разве не слышишь, царь морской, о чем твое море шумит, о чем волны поют? Несут они мольбу и тоску моего любимого обо мне, его невесте.

Опустила глаза девушка, чтобы не видел царь слез её жгучих. Тут само море вступилось за красавицу:

– Пожалей, царь, девушку! Мои волны и то заплакали, слушая мольбы.

Задумался царь, а потом так сказал:

– В облике человеческом не могу отпустить тебя: законом морским не положено.  Хочешь, превращу тебя в бриз морской, чтобы слетала ты к любимому. Возьми из моих даров, что тебе нравится, и отнеси ему в награду за верность его.

Поклонилась девушка царю и ответила:

– Хочу стать бризом морским, а из подарков возьму самое ценное, что есть в воде морской.

Однажды пришли люди на берег, а там вместо юноши небольшое деревце стоит с жёлтым стволом и серебристыми овальными листьями. Бриз морской ласково обнимает деревце, играет его листочками и шепчет с ним о чем-то. Весной зацвело деревце, и выросли на нем плоды, словно сливы зеленые с пупырышками. Сладко-кислый вкус этих плодов напоминал землянику, с ананасом и лимоном смешанную. Назвали люди эти плоды фейхоа. Скоро пошла о деревце слава, что плоды его  иодом наполнены, которого в морской воде видимо-невидимо. Решили люди по всей земле рассадить деревце, но не получилось. Без морского бриза дерево жить не хотело.
Методика проведения исследовательской работы
I. Социологический опрос «Знакомец и незнакомец иод». 

Цель: проверить знания об иоде как элементе и веществе широкой аудитории: учащихся 9 класса и их родителей

1. Что в переводе означает «иод»?


2. Зачем человеку иод?


3. В каких продуктах питания много иода?


4. Чем грозит нам иододефицит?


5. Есть ли у вас проблемы с иододефицитом?


6. Что вы знаете об иодированной соли?      

II. Экспериментальная часть проекта.

Экспериментальная работа 1 [10, с.15]
Тест на содержание иода в организме 
Цель: визуальная проверка на содержание в организме микроэлемента иода.

Оборудование: предплечье учащегося, спиртовый раствор йода, ватная палочка.
Ход работы
Ватную палочку окунуть в спиртовой раствор йода и перед сном на тело нарисовать три линии: тоненькую, в два раза «жирнее» и самую толстую прорисовать три раза. Если утром исчезнет первая линия – с иодом всё в порядке. Если исчезнет вторая – обратить внимание на состояние здоровья. А если не останется ни одной линии – явный недостаток иода.
Экспериментальная работа 2 [7, с.15, 58, 72]
Состояние здоровья учащихся 
Цель: рассмотреть действие лекарственных иодосодержащих препаратов на состояние здоровья и  успеваемость учащихся 9 класса.

Оборудование: раствор Люголя, «синий йод», препарат йодомарин, учащиеся.      
Ход работы.

15 учащихся разделены на 3 группы. В течение года (с разрешения и под наблюдением врача гимназии) им предлагались 3 разных лекарственных иодосодержащих препарата. Все наблюдения за состоянием здоровья фиксировались в журнале наблюдений.
Раствор Люголя и йодомарин приобретались в аптеке. 

Согласно методике учёного В.О. Мохнача, «синий йод» готовится в домашних условиях: развести в 59мл тёплой воды 1 чайную ложку с горкой картофельного крахмала, добавить 1 чайную ложку сахарного песка и несколько кристалликов лимонной кислоты. Затем вскипятить 150мл воды и в кипяток влить полученный раствор крахмала. И после охлаждения полученной смеси влить в неё и хорошо перемешать с 1 чайной ложкой
 5-процентного аптечного спиртового раствора йода. Вот как фиолетовый йод меняет свою окраску на синий цвет и становится «синим йодом», или йодинолом.
Экспериментальная работа 3 [2, с.63]
Определение иода во фруктах и йодированной соли
Цель: определение содержания йода иодометрическим титрированием.

Оборудование и реактивы: 1М раствор серной кислоты, 10 г навески яблока, хурмы, черноплодной рябины, йодированной соли, 1 г яблочных косточек, дистиллированная вода, колба, градуированная пипетка, 0,005М р-р тиосульфата натрия, 10% р-р иодида калия, весы ВГЦ-1, разновесы, фарфоровая ступка.

Ход работы

1. Навеску сока, мякоти массой 10 г (яблочных косточек массой 1 г) поместить в коническую колбу объемом 250 мл и растворить в 100 мл дистиллированной воды. К полученному раствору добавить 0,1 мл раствора серной кислоты (1 моль/л), пипеткой на 5 мл прилить раствор иодида калия с массовой долей его 10%, перемешать. Закрыть колбу пробкой и поместить её на 10 минут в темное место. Если исследуются яблочные косточки, то их тщательно растереть в фарфоровой ступке. 

2. По истечении 10 минут колбу извлечь, обмыть внутреннюю поверхность пробки дистиллированной водой и оттитровать содержимое колбы раствором тиосульфата натрия (с = 0,005 моль/л) до перехода темно-жёлтой окраски в соломенно-жёлтую.            2Na2S2O3 + I2 → 2NaI + Na2S4O6
3. Произвести вычисление: 

ω = V • 0,0001058 • 100%/m,

где V – объем раствора тиосульфата натрия, израсходованного на титрование рабочей пробы, мл; 0,0001058 – масса иода, образовавшегося из иодата калия, соответствующая 1 мл раствора тиосульфата натрия; m – масса образца.
Экспериментальная работа 4 [8, с.155-156]
Визуальное определение качества мёда

Цель: доказать наличие или отсутствие раствора крахмала в составе мёда.

Оборудование и реактивы: 5% спиртовой раствор йода, 6 образцов мёда.
Ход работы
К образцам мёда добавить несколько капель спиртового раствора йода. При наличии в образце раствора крахмала появляется синее окрашивание.

Экспериментальная работа 5 [8, с.155-156]
Как смыть пятно йода
Цель: доказать каким образом лучше удаляются пятна йодной настойки.
Оборудование и реактивы: 5% спиртовой раствор йода, нашатырный спирт, этиловый спирт, ацетон, несколько кусков тканей, одеколон, 0,005М раствор тиосульфата натрия.
Ход работы
Первый способ. Йодное пятно выводится нашатырным спиртом.

Второй способ. На йодное пятно добавить раствор тиосульфата натрия, а затем ткань промыть. Этот раствор действует одинаково хорошо для любых тканей.
Третий способ. Йодное пятно выводится с помощью этилового спирта. После чего вещь простирывают с мылом. Лучше спирта действует ацетон.
Четвёртый способ. Йодное пятно с кожи рук можно смыть одеколоном.
III. «Портрет иода» [4, с.5, 7, 420–421], [3, с.5, 7, 104, 135].
Цель: представление иода в системе образов, знаков и символов.
Результаты исследования

Когда у старшеклассников вдруг падает успеваемость, родители, учителя обычно «списывают» это на психологические трудности переходного возраста. Но дело подчас в другом … . Для привлечения внимания взрослых к проблеме иододефецита был проведен социологический опрос.
Таблица 1

Социологический опрос «Знакомец и незнакомец йод»

	Вопросы 
	Ответы учащихся
	Ответы родителей

	1. Что в переводе означает «иод»?

	85,7% – не знают
14,3% – «фиолетовый»
	100% – не знают

	2. Зачем нужен человеку иод?
	33% – жизненоважный элемент
100% – нормальное функционирование щитовидной железы


	76% – нормальное функционирование щитовидной железы

	3. В каких продуктах есть иод?

	100% – морепродукты
	100% – морепродукты
10% – пищевая соль

	4. Чем грозит нам иододефицит?

	100% – рост зоба
	100% – рост зоба

	5. Есть ли у вас проблемы с иододефицитом?

	14,3% – есть
75,7% – не знают

10% – нет ответа
	57% – есть
43% – не знают

	6. Что вы знаете об йодированной соли?
	90% – ничего
8% – в составе поваренной соли

2% – нет ответа
	48% – ничего
52% – в составе поваренной соли

2% – есть кубик «Магги» с йодированной солью


В опросе приняли участие 30 человек: 15 учащихся и 15 родителей. Исходя из таблицы 1, знания об иоде и его значении неполные и поверхностные. 
Однако, согласно литературного источника [7, с.5], иод относится к эссенциальным микроэлементам, т.е. к таким, которые организм человека не способен вырабатывать сам, поэтому нуждается в постоянном поступлении извне.
Для проверки содержания иода в организме подросткам 9 класса были нанесены накожные йодные линии. Итоги эксперимента отражены в диаграмме 1.
Диаграмма 1

Тест на содержание иода в организме
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Авторы проекта зафиксировали у пятерых учащихся иододефицит в организме. При этом в беседе с ними было выяснено, что они быстро утомляются, устают, кожа стала сухая и шершавая. 
С целью профилактики нехватки иода, с разрешения школьного доктора и родителей, учащимся 9 класса в течение учебного года предлагались средства народных методов и иодосодержащие препараты. Динамика улучшения здоровья и качество знаний учащихся приведены в таблице 2 и приложении 2.
Таблица 2

Состояние здоровья учащихся
	
	Раствор Люголя
	«Синий йод»
	Йодомарин 

	Количество учащихся
	5
	5
	5

	Время приёма средств
	Два раза в неделю по 1 разу в день. Одна капля раствора за 20 минут до завтрака. При появлении слизи в носу (через 2 недели) перерыв 2-3 недели.
	8 чайных ложек препарата 1 раз в день через 30 минут после еды, запивая простым киселём. 5 дней пить – 5 дней перерыв или пить через день.
	Данный препарат употребляли учащиеся, у которых исчезла вторая йодная линия.
Препарат применяется по рекомендации врача.

	Диагностика функционального состояния
	Уменьшилось количество простудных заболеваний, появилось бодрость настроения. Сон хороший. 
	Улучшился стул через 1,5-2 недели. Живот не болел в течение года. Через полгода исчезла раздражительность и чувство разбитости по утрам и сильная утомляемость в течение дня.
	ОРЗ в течении года стала меньше. Появилась бодрость и хорошее настроение, улучшилась внимание и усвоение новых знаний. 


Большинство эндокринологов рекомендуют для профилактики йодированную соль (при неимении возможности часто есть кальмары и при непереносимости морской капусты). Нормативы содержания иода в соли рассчитаны на покрытие физиологической потребности организма в нём. Йодированной соли достаточно, без вреда для здоровья, маленькой щепотки, 5 граммов. Обычно в неё вводят иодид калия – примерно 25 мг на 1 кг. Однако KI во влажном тёплом воздухе легко окисляется до иода, который улетучивается. Поэтому в последнее время иодид калия заменяют иодатом KIO3. 

Для исследования взята соль, срок выпуска 16.08.2009 г. Образец йодированной соли исследовался 5 раз в течение года (таблица 3, приложение 3).
Таблица 3

Содержание иода в йодированной поваренной соли одного пакета

	Время исследования
	Содержание иода, мг/кг

	Сентябрь 2009 года
	0,043

	Январь 2010 года
	0,037

	Март 2010 года
	0,032

	Июнь 2010 года
	0,015

	Сентябрь 2010 года
	0,008


Исследование показывает, что содержание иода в негерметичной упаковке резко падает с течением времени. Через год хранения соли содержание иода  уменьшилось на 81,4%. В то время как на упаковке написано: срок хранения 1 год. Но через год йодированную соль можно использовать только как обычную. 

А как же богаты элементом иодом некоторые ягоды и фрукты?
Таблица 4
Содержание иода в соке яблок разных сортов
	Исследуемый материал
(100 г сока яблока)
	Содержание иода по окраски 

раствора крахмала

	Грушовка Московская (3 образца)
	Нет синего окрашивания

	Осенний сорт (3 образца)
	Нет синего окрашивания

	Антоновка (3 образца)
	Нет синего окрашивания


Таблица 5
Содержание иода в яблочных косточках

	Исследуемый материал (1 г яблочных косточек – это 60 косточек, это 8 яблок)
	Содержание иода, мкг

	Грушовка Московская
	0,42

	
	0,5

	
	0,462 (среднее 0,46 мкг)

	Осенний сорт
	0,51

	
	0,56

	
	0,62 (среднее 0,56 мкг)

	Антоновка
	0,57

	
	0,52

	
	0,525 (среднее 0,56 мкг)


При добавлении к растертым косточкам яблока крахмального клейстера появляется фиолетовое окрашивание. Поэтому яблоки лучше есть с косточками. К сожалению, одно яблоко в среднем  содержит 8 косточек, то для удовлетворения суточной потребности человека в иоде массой 150 микрограмм необходимо съесть 1800 яблок в день. Поэтому использовать яблоко как профилактическое средство относительно иода неэффективно.
Таблица 6

Содержание иода в мякоти хурмы

	Исследуемый материал (100 г мякоти)
	Содержание иода, мкг

	Шоколадная хурма
	0,99

	
	1,14

	
	1,03 (среднее 1,1 мкг)

	Королёк
	0,89

	
	0,96

	
	1,05 (среднее 0,97 мкг)


Вес одной штуки хурмы в среднем 100 граммов, где мякоти будет около 90 граммов. Для удовлетворения суточной потребности человека в иоде массой 150 микрограмм необходимо съесть около 150 штук хурмы. Что также является неэффективным профилактическим средством относительно иода.
Таблица 7

Содержание иода в мякоти черноплодной рябины

	Исследуемый материал (100 г мякоти)
	Содержание иода, мкг

	Первая проба
	9,7

	Вторая проба
	10,2

	Третья проба
	9,9 (среднее 9,98 мкг)


Каждая проба мякоти была взята с трёх разных кустарников черноплодной рябины. Для удовлетворения суточной потребности человека в иоде массой 150 микрограммов необходимо съесть 1,5 килограмма черноплодной рябины, что не возможно в силу не восприимчивости организма. 

С помощью 5% спиртового раствора йода можно определить качество мёда. Если мёд содержит раствор крахмала, то йод окрашивает его в синий цвет. 

Таблица 8

Визуальное определение качества мёда

	
	Проба №1
	Проба №2
	Проба №3
	Проба №4
	Проба №5
	Проба №6

	Синее окрашивание
	–
	–
	+
	+
	–
	–


Проба №3 куплена в магазине, проба №4 приобретена на рынке. Данные пробы дают синее окрашивание йода, что говорит о подделке мёда. Пробы №1, №2, №5, №6 хорошего качества. (Приложение 4). 
При неаккуратном обращении со спиртовым раствором йода на одежде или коже рук могут появиться йодные пятна. Для очистки таких пятен использовались способы, основанные на растворении йода в органических растворителях или с использованием химической реакции. Данные по способам уничтожения йодного пятна приведены в таблице 9.
Таблица 9

Способы уничтожения йодного пятна

	Способ 
	Время очистки
	Качество очистки

	1

(очистка ткани)
	30 мин
	Данный способ очистки недостаточно эффективен. Кроме этого запах нашатырного спирта раздражает слизистую оболочку носа и горла. расход чистящего средства около 100 мл.


Продолжение таблицы 9
	Способ 
	Время очистки
	Качество очистки

	2

(очистка ткани)
	2-3 мин
	Самый эффективный способ очистки. Расход реактива –  несколько миллилитров. Однако данный реактив найти в продаже не возможно, он есть только в лабораториях или в прачечных. Поэтому в домашних условиях он вряд ли может быть использован.

	3

(очистка ткани)
	5-6 мин
	С помощью спирта достаточно хорошо происходит очистка ткани. Но ацетоном нельзя чистить от йодного пятна ацетатные ткани.

	4

(кожа рук)
	2-3 мин
	И спирт, и одеколон недостаточно хорошо и полностью очищают кожу рук от йодного пятна. Йодное пятно полностью исчезает после обработки только на следующие сутки.


В древнееврейском алфавите буква «иод» – символ духовного пространства и абсолютной святости, из которых берёт начало бытие со способностью к пониманию и уверенностью в собственных силах. Удивительное совпадение или обыкновенное чудо? Ведь «портрет» иода действительно это доказывает. 
Иод расположен в ПСХЭ Д.И.Менделеева в V периоде, VII группе главной подгруппы, порядковый номер 53. В атоме иода 53 электрона находятся на 5 энергетических уровнях, и на внешнем энергетическом уровне находится 7 электронов. Относительная атомная масса иода 1 2 7. (Приложение 5). 
В слове «иод» – три буквы и три звука. Буква и в русском алфавите десятая, буква д – пятая, буква о – двадцать первая. Сумма чисел равна 36, которая делится на 3 и это равно 12. 
«Портрет» иода ассоциируется с числами 3, 5, 7, 12.

Число 3 – число указывает на начало жизни. Жизнь состоит из прошлого, настоящего, будущего. Это число трёх цветов, в том числе синего. 

Число 5 – число жизни и число пяти цветов, в том числе синего. Это число пяти начал в человеке: тело, душа, психика, разум, божественный дух.

Число 7 – число правит всей человеческой жизнью. Это число семи цветов, в том числе синего.
Число 12 – число  порядка  (порядок  в  организме,  т.е. нормальной  работы

щитовидной железы). По-китайской медицине в человеке насчитывается двенадцать внутренних органов, в том числе щитовидка. Ещё в древности щитовидную железу считали тем местом, куда поселяется душа.
«Иодос» по гречески означает «фиолетовый» или «темно-синий». Название этому элементу присвоил в 1813 году французский химик Гей- Люссак.

Фиолетовый цвет успокаивает нервную систему, нормализует сон. Фиолетовый благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему, облегчает течение простудных заболеваний, лечит почки и мочевой пузырь. Очень полезен фиолетовый цвет при занятиях творческим трудом, он позитивно влияет на духовное развитие человека. Синий цвет несёт ясность мыслей, помогает при нервном перенапряжении, помогает при расстройстве кишечника.

Интерпретация символики чисел и цвета показывает один из путей решения вопроса о значении иода в жизни живых организмов. А история иодной недостаточности стара, как сама человеческая цивилизация.
Выводы 

Закончив проект, автор убедился:

1. Без элемента иода не может быть речи об интеллекте и физической силы человека на что указывает «портрет» иода.

2. Изученные и тестируемые продукты питания не всегда служат профилактическим средством для удовлетворения необходимого количества элемента иода.

3. Проблему дефицита элемента иода можно решить, применяя лекарственные препараты после соответствующей консультации у эндокринолога.

4. Йод, как простое вещество, может служить «индикатором» качества мёда.

Автор убедился, что каждый факт работы не просто на своём месте, но и представлен под разными углами зрения. А это очень интересно. Конечно же, полтора года исследования – это ничтожно малое время. Тем более, что данная тема обширна, и была рассмотрена лишь малая часть многофакторного значения иода как элемента и простого вещества в жизни и деятельности человека. Данная исследовательская работа не оставила равнодушными ни авторов, ни слушателей, так как была затронута актуальная тема. Преимуществом данного проекта является богатая экспериментальная часть. 
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Признаки иодной недостаточности на репродукциях портретов художников 
Приложение 2
Состояние здоровья учащихся

	
	Препарат
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Итог 

9 класс

	1. Виревская Ю.
	р. Люголя
	улучшился

сон 
	
	
	улучшения
настроения
	
	
	появление
бодрости
	
	
	хорошистка

	2. Грудинин М.
	р. Люголя
	неприятные ощущения
	выбыл из исследования

	3. Драгулин С.
	синий йод
	
	
	меньше стало ОРЗ
	
	
	
	хорошист

	4. Илюхина Т.
	йодомарин
	
	
	
	
	уменьшилась 

утомляемость
	
	улучшилось усвоение знаний
	окончила с тройками

	5. Исхакова М.
	р. Люголя
	
	появилась бодрость
	улучшение 

самочувствия
	отсутствие ОРЗ
	
	
	хорошистка

	6. Киржакова К.
	йодомарин
	
	
	
	
	выбыла из исследования

	7. Лушникова Ю.
	йодомарин
	употребляет препарат уже два года: меньше стало ОРЗ, улучшение самочувствия
	отличница

	8. Сабанчин Р.
	синий йод
	
	
	
	
	уменьшилась утомляемость, 

повысилась работоспособность
	хорошист

	9. Сироткина В.
	синий йод
	
	улучшилась работа кишечника
	
	отсутствие ОРЗ
	
	
	хорошистка

	10. Сутормина А.
	йодомарин
	
	улучшилось внимание и усвоение знаний
	отличница

	11. Тихонова А.
	синий йод
	
	
	отсутствие ОРЗ
	улучшение способности запоминать и усвоение знаний 
	хорошистка

	12. Урчев А.
	р. Люголя
	улучшился

сон
	меньше стало ОРЗ
	
	
	улучшилось усвоение знаний
	хорошист

	13. Ширин Р.
	р. Люголя
	
	выбыл из исследования

	14. Юсупова М.
	синий йод
	
	повысилась работоспособность
	
	улучшения

настроения
	появление

бодрости
	отличница

	15. Яппаров Р.
	йодомарин
	
	появление бодрости
	
	
	улучшение самочувствия
	хорошист




Приложение 3
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Рис. 1. График содержания иода в поваренной соли одного пакета


Приложение 4
Визуальное определение качества мёда
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Фото №1. Пробы мёда до исследования
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Фото №2. Пробы мёда после добавления 5% спиртового раствора йода.
Приложение 5
Периодическая система химических элементов Д.И.Менделеева
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