Введение
В настоящее время как в быту и в производстве увеличивается количество электрического оборудования, бытовых электроприборов, поэтому проблема защиты от электромагнитных излучений становиться более актуальной, данной работе рассматриваются проблемы связанные с воздействием электросмога на человека и защита от него. 
Объект разработки – воздействие электромагнитных излучений на человека.

Предмет разработки – защита человека от электромагнитных излучений.

Цель работы – разработка рекомендаций по защите от электромагнитных воздействий.

В рамках разрабатываемой проблемы в  качестве рабочего предположения выступает рекомендация по применению специальных выключателей.

Указанные цель и предмет разработки обусловили постановку и решение следующих задач: 

1. Определить основные источники электросмога в жилых помещениях и на рабочих местах.

2. Дать анализ существующих исследований  воздействия ЭМИ и излучений на человека

3. Разработать рекомендации по защите от электросмога, с учетом санитарных норм воздействия ЭМИ.
Электромагнитные излучения… Можно сказать, что это все чепуха. Но опытные ученые доказали, это же было установлено и практикующими строительными биологами из их личного опыта: электромагнитная сила поля может составлять риск для здоровья, если она превышает норму Что же делать? 

1. Источники электросмога
Электросмог - это совокупность электромагнитных полей, разнообразных частот, которые воздействуют на человека в закрытых помещениях. Говоря проще, электросмог - электромагнитное загрязнение квартиры, дома, офиса, дачи, даже автомобиля.

Диапазон частот электросмога весьма широк - от 16,7 Гц (частота сети электротранспорта) до нескольких ГГц (1000000000 Гц) (микроволновые печи, радары). Однако, среди них необходимо особо выделить частоту промышленной сети 50 Гц, т.к. с ней мы больше всего имеем дело. Если бы мы обладали способностью видеть электромагнитные волны такой частоты, то любая наша комната выглядела наверно следующим образом. Приятно ли это? Приложение А
Где мы больше всего подвергается действию электросмога?
В своей спальне.
Мы проводим во сне 6-10 часов, т.е. примерно треть жизни. При этом мы  не знаем, где находится оптимальное место для расположения нашей кровати. 

В непосредственной близости от себя, мы располагаем ночник, телевизор, радиотелефон, электрические часы и пр.

За или под  кроватью обязательно лежит удлинитель или выпрямитель для электропитания бытовых приборов.

Значит,  мы добровольно окутываем свое спальное место электросмогом. И так продолжается из года в год, иногда десятилетиями. 

Это места нашего отдыха в квартире.

Там «фонят» телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр, различного рода современные светильники, радио- и сотовые телефоны и др.

На кухне.

Современная помощница хозяйки – кухня выглядит  совсем не по доброму.

Там СВЧ – печь, электрическая духовка, аэрогриль и пр.
Наконец, это наше рабочее место.

Монитор, принтер, сканер, системный блок,  мышь и клавиатура являются источниками электромагнитных излучений различных частот. 

Электрооборудование, которым оснащено наше рабочее место, различные кабели и удлинители, проходящие в непосредственной близости от нас, факс, копировальный аппарат и многое другое. 
Почему электросмог становится опаснее радиации?

Причин тому несколько: 

1. Радиационные инциденты и аварии охватывают довольно значительные массы населения. Электросмог действует на каждого из нас. 

2. С радиационно-загрязненной территории людей можно отселить другое место, электромагнитные поля будут действовать на нас везде и всегда, т.е. в любое время суток. 

3. Радиационное загрязнение со временем уменьшается, так как происходит распад радионуклидов. В отношении электромагнитного излучения наблюдается его стремительный рост, количество электротехники растет с каждым днем . 

4. Последствия  радиационного воздействия хорошо известны, а медицинские факторы электромагнитного излучения исследованы очень слабо. 

5. Факторов воздействия электромагнитных полей гораздо больше: интенсивность, частота, модуляция сигнала, временной фактор, сочетание  всего перечисленного и др. 

Все перечисленное ниже - это источники электросмога:

· низкочастотного электрического и магнитного полей; 

· высокочастотного электрического и магнитного полей; 

· сверхвысокочастотного электромагнитного поля.
Таблица 1 Сравнительные характеристики источников электросмога

	Наименование  источника
	Величина ЭМИ, Гц

	Электротранспорт (трамваи, троллейбусы, метрополитен)
	16,7

	Линии электропередач (ЛЭП)

	50 Гц

	Электросеть (распределительные щиты, электропроводка, удлинители, осветительная аппаратура, обогреватели, и др.).
	50 Гц



	Бытовые электроприборы, (телевизоры, холодильники, морозильники, пылесосы, электроплиты, электробритвы, фены, инструмент и др.).

	до 300 кГц



	Компьютеры (монитор, системный блок, принтер, сканер, клавиатура, и др.).
	до 300 кГц

	Радиотелефоны (аналоговые, цифровые, DECT).

	450-1800 МГц

	Сотовые телефоны, базовые станции сотовой связи.
	400-1800 МГц

	Спутниковая, любительская радиосвязь радио- и телевизионные станции
	30 кГц-

	Микроволновые печи

	2,45 ГГц

	Радары
	500 МГц-15 ГГц


2.Воздействие ЭМИ и СВЧ излучений на человека
Действительно ли электромагнитные излучения ЭМИ и СВЧ, вредны для человека?  Исследования последних 5-10 лет показывают, что это действительно так. 

Электрическая составляющая электромагнитного поля формирует на поверхности тела человека и его внутренних органах  определенный потенциал (от нескольких сот милливольт до десятков вольт). Этот потенциал взаимодействует с собственными биоэлектрическими импульсами органов человека, величина которых составляет всего несколько милливольт и тем самым искажает функцию определенных органов и систем организма (нервная, сердечно-сосудистая системы). 

Магнитная составляющая  действует другим образом. В организме человека есть единственный и уникальный магниточувствительный орган - эпифиз или шишковидная железа. Она расположена в основании мозга, вырабатывает гормон мелатонин и ответственна за ход так называемых биологических часов (чередование сна и бодрствования). 

Магнитное поле подавляет выработку мелатонина эпифизом. Мелатонин влияет на выработку почти всех остальных гормонов тела, что при длительном воздействии может вести к серьезному заболеванию.
Особенно вредное воздействие оказывает пульсирующее (модулированное) электромагнитное поле. Оно генерируется радиотелефонами стандарта DECT  (100 Гц) и сотовыми телефонами (217 Гц). 

Согласно недавним исследованиям модулированный сигнал обладает "тунелирующим" эффектом на клетки головного мозга и тем самым открывает доступ для поступления в мозг различных токсинов, в том числе тяжелых металлов.

При разговорах высокочастотное модулированное излучение проникает внутрь головы, облучает ткани мозга и может быть причиной развития злокачественных опухолей.

Помимо всего прочего, человеческий организм состоит из токопроводящих тканей (например, нервная) и жидкостей (кровь, лимфа, межклеточная жидкость). В силу этого обстоятельства тело человека в целом, как и его отдельные части, представляют собой резонаторы, т.е. антенны. 

В силу колебательного характера электромагнитного излучения в резонансные отношения могут иметь место с одной длиной волны, а также с ее кратными частями - 1/4 и 1/16 длиной волны. Таким образом, при росте человека 1,7 м все тело является резонатором для длин волн с частотами  180, 45 и 11  МГц. 
То же касается и отдельных частей тела. Приложение В.
При этом, низкочастотное электромагнитное поле может переносить свою тактовую частоту на биологические структуры (например нервные, мышечные волокна) и тем самым нарушать их функции. Следствием этого могут быть нарушения ритма сердечных сокращения, функции коры головного мозга, а также другие проявления. 
3.Последствия воздействия электросмога на человека

Перечислим симптомы от воздействия электросмога на человека: 

Общие симптомы: 

· Нарушение концентрации внимания 

· Головные боли 

· Слабость 

· Потеря работоспособности 

· Непреходящая усталость 

· Приступы головокружения 

· Поверхностный сон 

· Потеря сил 

· Снижение потенции 

· Состояние внутреннего опустошения 

· Нестабильность температуры тела 

· Аллергические реакции 

· Симптомы со стороны нервной системы: 

· Функциональные нарушения центральной и вегетативной нервной систем 

· Изменения электроэнцефалограммы 

· Неврастенические проявления 

· Склонность к потению 

· Легкое дрожание  пальцев 

· Симптомы со стороны сердечнососудистой системы: 

· Кардиоваскулярные нарушения 

· Вегетативные нарушения сердечнососудистой системы 

· Нестабильность пульса 

· Нестабильность артериального давления 

В целом специалисты выделяют четыре системы, наиболее подверженные действию электромагнитного излучения:
· нервную, 
· иммунную, 
· эндокринную
· половую.

Отсюда диапазон заболеваний весьма широк - от функциональных расстройств нервной системы до развития опухолей и лейкозов. Согласно недавно полученным данным именно электросмог является главной причиной, так называемого "синдрома хронической усталости" (СХУ). 

Впервые подобный диагноз появился недавно, в конце 80 годов XX века. В настоящий момент число больных с таким диагнозом миллионы и будет прогрессивно увеличиваться во всем мире, особенно в развитых странах.

Ниже приводятся данные изменения риска возникновения опухолей мозга в зависимости от срока пользования сотовыми телефонами. Хорошо видно, что с увеличением срока пользованием аппаратами мобильной связи происходит увеличение коэффициента риска, т.е. увеличивается вероятность онкологического заболевания. Приложение: Г. 
4.Рекомендации по защите от электросмога
Мероприятия по снижению электросмога могут проводиться на стадии:

· планирования, 
· реконструкции 
· эксплуатации помещений. 

Например, на стадии планирования следует помнить, что спальные и жилые комнаты должны быть расположены по возможности дальше от кухни, рабочих кабинетов, ванных комнат. Иначе свое влияние путем формирования элетросмога будут оказывать холодильник, морозильник, компьютер, стиральная машина и др. 

Самым простым способом снижения действия электромагнитного излучения на человека является защита расстоянием. 

Напряженность поля изменяется по экспоненциальной зависимости. При удалении от источника электрического поля на двойное расстояние, напряженность поля снижается в 4 раза. При удалении на тройное расстояние величина поля снижается в 9 раз и т.д. 

Поэтому, зная распределение компонентов электросмога у себя в комнате (необходимо провести соответствующие измерения) можно правильно расставить мебель. Приложение: Д

Спальное место, следует оборудовать не ближе 10 см от стены, особенно в железобетонных зданиях. Особенно тщательно это нужно сделать в отношении спальных  и, особенно детских спальных мест. 

Большое значение имеет правильное оборудование электропроводки. Опыт показывает, что в 90% случаев она обустроена строителями неграмотно. 

Необходимо снизить энергопотребление в зоне расположения своей кровати, убрать все лишние электроприборы.  Огромное значение имеет правильный выбор светильников и осветительной аппаратуры. В частности, это касается галогенных светильников. Это модно и красиво. Но нельзя слепо следовать  моде. 

В   итоге Вы квартиру сами опутаете  электросмогом. 

Необходимо осторожно подходить к выбору электронагревателей, теплых полов. 

Огромное значение имеет выбор бытовой техники, радио и сотовых телефонов  и многое другое. 

К  эффективным приемам   снижения электросмога в помещениях следует отнести специально-технические мероприятия: 
· применение экранирующих красок типа «ЭМИ Лак Про», 
· обоев, 
· тканевых материалов (штор), 
· замена обычной электропроводки на экранированную и др

Определенным образом разгрузку человеческого организма от воздействия ЭМИ и СВЧ излучения можно получить следующим образом:

· использовать во время работы на кухне, с компьютером, и другими электроприборами передники сшитые со специальной неметаллизированной ЭМИ и СВЧ поглощающей хлопчатобумажной ткани,

· использовать для разгрузки организма в целом, изделие «Биоэнергокорректор БЭК» выпускаемый в виде халата. Для чего необходимо, на несколько часов в сутки одевать его.
5.Ждущие выключатели сети
В последнее время всё чаще находят применение так называемые «ждущие выключатели сети», обеспечивающие периферическое сетевое выключение.
Под периферическим сетевым выключением понимается выключатели которые предназначены для «определенного» отключения отдельных приборов. Они полностью противоположны «универсальным» выключателям. С помощью частичного выключения можно отключать отдельные потребители. 
При использовании периферийного сетевого выключения, играют главную роль следующие условия применения: 

· где было оставлено сетевое напряжение в электрической цепи после включения сетевого выключателя; 

· необходима  пауза; 
· соответствует ли это сетевое выключения общему сетевому выключению, т.е. функционирует ли оно даже тогда, когда сетевой выключатель включен либо выключен.

В Германии существует так называемые DIN ( германский промышленный

стандарт), который устанавливает предельные значения для электрических и магнитных полей(DIN0848).

С 1997 года в Германии вступило в силу постановление, согласно которому должен соблюдаться предельно допустимый уровень электросмога. Это постановление издано для использования в стационарных и промышленных сооружениях и применимо не для всех приборов. Вблизи бытовых приборов, как например, радиоприемник или электроплита, чаще можно обнаружить высокочастотные магнитные поля, чем вблизи проводов высокого напряжения или трансформаторов. 
Нормы и правила, действующие в Германии, недостаточно удовлетворяют международным требованиям защиты здоровье восприимчивых людей.


Исследования ученых всего мира подтверждают то, что давно уже было установлено практикующими строительными биологами из их личного опыта: электромагнитная сила поля может составлять риск для здоровья, если она превышает норму DIN0848.
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Схема подключения периферийного сетевого выключателя в квартире.

6.Санитарные нормы воздействия ЭМИ

Значение напряженности электрического поля промышленной частоты (50 Гц), а также от линий электропередач в жилых помещениях не должно превышать 500 В/м, напряженность магнитного поля - 0,2 мкТл.

Воздействие на человека ЭМИ, как и радиации, нормируется. Существует несколько организаций, в том числе международных, которые анализируют и обобщают данные об эффектах действия ЭМИ на организм человека. Это IEEE -  Institute of Electrical and Electronics Engineers, Inc.(Институт инженеров электрической и электронной промышленности) и ICNIRP - International Commission on Non-Ionising Radiation Protection (Интернациональная комиссия по защите от неионизирующего излучения). Соответственно этому все страны мира, использующие различные стандарты и технику мобильной связи можно разделить на три группы. 

Первые из них ориентируются на  значения норм, рекомендуемых IEEE. Для систем сотовой связи, работающих на частоте 900 МГц IEEE устанавливает значение плотности потока равным 600 мкВт/см2,к ним  относятся США, Канада и Тайвань. 

Часть стран придерживаются норм, предлагаемых ICNIRP (для частоты 900 МГц устанавливается предельное значение плотности потока - 450 мкВт/см2). Это:  Швеция, Норвегия, Финляндия, Великобритания, Ирландия, Голландия, Дания, Германия, Франция, Австрия, Португалия, Испания, Греция, Турция, Израиль, ЮАР, Бразилия  Япония, Южная Корея. 

Заключение
Бурное развитие техники всё более заполняет наше жизненное пространство различными электромагнитными полями. Сегодня в него добавляются поля, источниками которых служат бытовые приборы, оргтехника, осветительные приборы. Их изобретение неизмеримо ускорило развитие цивилизации, кардинально изменило жизнь и работу людей, процесс обучения в образовательных учреждениях.

При столь широком распространении области воздействия электромагнитных излучений не достаточно быстро выявляется и исследуется отрицательное неблагоприятное влияние их на здоровье людей. Результаты имеющихся исследований, выводы не утешительны: чаще всего при воздействии электромагнитных излучений ухудшается острота зрения и развивается катаракта. 

Электромагнитные поля, создаваемые современными электронными средствами, которыми окружил себя человек, представляют серьезную опасность для его здоровья. И, как бы ни упирались производители такого рода устройств и специалисты по продвижению их на рынок, придется писать на упаковках, и в первую очередь, для сотовых телефонов «Опасен для вашего здоровья». Накопленный опыт и многочисленные исследования ученых в разных странах показывают, что за удобства, приносимые научно-техническим прогрессом, приходится расплачиваться здоровьем и не только пользователям, но и людям, находящимся в непосредственной близости от него.
Исследования возможных вредных влияний электрических и магнитных полей на организм находятся только в начальной стадии (ведь даже не ясно, где вообще проходит грань между физическими характеристиками электрических и магнитных полей, дающих лечебный эффект, и полей, оказывающих вредное воздействие). Однако, учитывая, что без электричества уже трудно представить себе современный мир и, тем более, завтрашний, важно не бояться пользоваться ими (как это обычно происходит со многими техническими новшествами) и точно знать, при каких условиях их эксплуатация безопасна. Но для этого необходимы дальнейшие исследования и совершенствования конструкций с целью уменьшения и нейтрализации их возможных неблагоприятных воздействий на человека.
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