
                    Приложение « Результаты исследования»	

	
	До прослушивания
музыки
	После прослушивания музыки

	Состояние человека


	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	Активность


	1
	1
	2
	5
	9
	2
	-
	3
	1
	12

	Настроение


	2
	1
	1
	7
	7
	1
	-
	2
	2
	14

	Самочувствие


	2
	1
	5
	4
	6
	-
	1
	2
	3
	12



Значение цифр: 1- очень плохое, 2- плохое, 3 – удовлетворительное,
4- хорошее, 5- отличное
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                                              Приложение 
Памятка « Использование средств в оздоровлении организма»


 Этапы прослушивания музыкального материала из депрессивного состояния:
1. Мелодии задумчивые, грустные по настроению.
2. Мелодии не такие печальные.
3. Мелодии радостные и весёлые.


Этапы прослушивания музыкального материала при выходе из возбуждённого состояния :
1. Быстрые, весёлые мелодии.
2. Мелодии менее радостные.
3. Мелодии плавные и задумчивые.
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                               Активность класса
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                         Настроение  класса
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                             Самочувствие класса




                                                         
                             

до прослушивания	после прослушивания	6	12	6	12	6	12	